
План мероприятий, посвящённых Всемирному дню без табака 2023 г. 

 

№ 

п/п 
Группа мероприятий 

Наименование 

мероприятия 

Содержание 

мероприятия 
Участники  

1.  

Распространение буклетов, 

листовок, брошюр 

 «Живи без табака»  

 

Выпуск листовок (на 

уроках ОБЖ), 

размещение на стендах 

в школе, микрорайоне 

Обучаюшиеся 

8 кл 

 

2.  Распространение 

информации о вреде табака 

через СМИ  

Заметка на сайте 

школы 

Информация об акции 

и ее ходе 

Пользователи 

сайта 

3.  

Проведение лекций 

Лекции  фельдшера 

школы «Пагубное 

влияние никотина на 

растущий организм» 

Профилактика 

табакокурения 

Обучающиеся  

5-6 кл,  

 

4.  

Проведение бесед, 

консультаций 

Индивидуальные 

беседы с курящими 

учащимися 

Формирование 

законопослушного 

поведения, 

формирование 

установок на ЗОЖ 

Обучающиеся 5-

11 классов 

5.  
Организация конкурсов 

плакатов, рисунков 

 «Без табака дышится 

легче» 
Выставка рисунков 

Обучающиеся 2-

3 кл. 

 

6.  

Спортивные мероприятия 

«Физкультура и 

спорт против 

табака!»  

Спортивные игры на 

уроках физической 

культуры 

Обучающиеся  

1-8 кл 

 

7.  
Оформление  рубрик  в 

классных уголках 

Всемирный день без 

табака 

профилактика 

табакокурения 

Обучающиеся  

1-11 кл 

 

8.  Урочная деятельность    

 

 

 «Воздействие табака 

на организм 

человека»  

Сообщения 

школьников  (на 

уроках биологии, 

окружающего мира) 

Обучающиеся  

6-8 кл 

 

 

 

 «Откуда в Россию 

пришел табак»  

Сообщения 

школьников (на уроках 

обществознания) 

Обучающиеся 

8  кл 

 

 

 

Конкурс афоризмов  

и изречений о  

полезных привычках  

Конкурс (на уроках 

литературы) 

Обучающиеся  

5-8 кл 

  

 

 

«Твое здоровье – 

богатство страны»  

Диктанты (на уроках 

русского языка) 

Обучающиеся  

2-6 кл 

 

9 Другая деятельность    

 

 

Классные часы 

«Жизнь ярка без 

табака!» 

Формирование 

позитивных установок 

на ведение здорового 

образа жизни 

Обучающиеся  

 4-8, 10 кл. 

 



№ 

п/п 
Группа мероприятий 

Наименование 

мероприятия 

Содержание 

мероприятия 
Участники  

 

 

Просмотр 

видеороликов: 

 «О негативном 

влиянии  табака на 

растущий организм» 

Профилактика 

употребления 

табачных изделий 
Обучающиеся  

5-7 

 

 

 

Литературное 

путешествие «Книги 

читаем, о здоровье 

все узнаем» 

Формирование 

компетенций 

здоровьесбережения  

Обучающиеся  

 

1-4 кл 

 

 

 

Книжная выставка 

«Книга  помогает 

быть здоровым» 

Формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, развитие 

читательских 

компетенций 

Обучающиеся  

1-7 кл 

 

 

 

Библиотечные уроки 

«Школа здоровья» 

Занятия по 

формированию 

полезных привычек 

Обучающиеся  

5-7 кл 

 

 

 

Тематический 

вопрос на 

родительских  

собраниях «Выбор: 

курение или 

здоровье?» 

Лекция о 

профилактике 

табакокурения 
Родители  

1-11 кл 

 

 


