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OCHOBHOE JIBYXHE/IEJIbHOE MEHIO B
03JIOPOBUTEJIEHBIX JIATEPSX C JIHEBHBIM ITPEBBIBAHUEM
IETEUW HA 2025r.

Ha 6a3e mkoiapHEIX cTOM0BEIX OO0 «A30yKa MUTaHHI»
Kareropus nereit ot 6 net 6 mecsues 1o 17 ner.

[Intanue 2-X pazosoe

PazpaboTaHo B COOTBETCTBHH C:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MHAEMHOIOTHIECKHE TPeOOBaHH K
OpraHu3aUy 00IECTBEHHOIO TUTAHKs HaceICHH "



MeHto npuroTtaejinBaeMbix oniog

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHw 7-11net [iByxpaszosoe nutaHue Kame  Hepens: 1 [eHb: NoHeaensbHuK
Muiiessle BellecTBa 3Hepre-
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga Th4eckas s
Benku HKupbl Yrnesoab! LeHHOoCTb RetenTypel
3aBTpak
Kawa oscanan epkynec BA3kas 220 6,66 10 31,37 2423 846
MOIOYHAS C MACMOM CITMBOYHBIM
Kakao ¢ monokom 200 200 7,87 7 20,08 190 919,09
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
HBnoku ceexve 100 0,4 9,8 73.3 976
WToro 3a 3aBTpak 550 16,43 18 73,75 583,8
O6eg
LLi1 13 cBexei kanycTebl ¢ kapTodenem 250 1,91 5 9,2 137,1 124
CO CMEeTaHoi
Msico Kyp oTBapHoe (Ans nepebix 10 2,29 2 0,09 23,6 10562
6nwoa)
BuTodvek MACHOW pyBneHbli 100 17T 10 15,99 243,4 827
Kawa rpeqHeBan Ba3kas. 180 4,84 b 30,6 205,2 1032
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" gns 200 19 80 706,03
AeTel [OWKOoNbHOro BO3pacTa v
LUKOSILHOrO BO3pacTa
Xneb nweHnYHbLIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb paHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUroro 3a O6en 800 22.57 24 105,48 855,2
WToro 3a geHb 1 350 39 42 179,23 1439
(nuer 2)
PauuoH: MeHwo 7-11nert [AByxpasosoe nutaHue Kame«  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwim HaumenoBaxue bnioga Bec bnioga TUYeCcKas -
Benku Kupbl Yrneeogpl LUeHHOCTb PEHDETEYRH
3aBTpak
Cydne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147,1 1069
[iope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Ceekna oTeapHasn 60 0,9 5,28 252 14 582
Yai arogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 570 24,94 15 74,13 562,7
Ob6en
Cyn 13 pasHblX OBOLLEN CO CMETaHoW 250 1,98 4 10,66 120,6 1181
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepBbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nwoa)
[ynsw u3 Msica CBMHUHLI_ @ 100 11.21 28 3,86 240,2 437,06
Pwc oTBapHoii 180 4,59 7 48,03 273,2 991
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NeHnYHbIN 30 3,21 i 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,66 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6eg 800 26,18 43 117,6 925,2
WUToro 3a geHb 1370 51,42 58 191,73 1487 9
(nuct 3)
PaumoH: MeHio 7-11ner [lByxpazoBoe nutauue Kame  Hepens: 1 OeHs: cpena
Muuieskle BewecTea OHepre- No
Mpuem nuum HavmenosaHue 6noaa Bec 6niopa TUYeckas =
Benku Kupsl Yrneeodbl LEHHOCTb pe Bt
3aBrpak
OMneT HaTypanbHbIiA 130 9,61 8 11,07 190,9 972
Kucenb ¢ BuTammMHamm "BuTowka" ans 200 24 95 706,04
AeTel QOLUKOMBHOrO U LWKOMLHOTO
BO3pacTa
BatoH 20 1 1 8,33 6§22 693
Bynoyka noMaluHAs 100 7,55 12 61,85 394 769
ABNoKK cBEXME 100 0,4 9,8 73,3 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18,56 21 115,05 805,4
O6en
PacconbHUK AoMallHWA co cmeTaHoun™ 250 0,4 1 2,64 20,8 1 175,02
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbIx 10 2,29 2 0,09 236 1052
Bnioa)
>Xapkoe no-gomaluHemy co 250 16,53 30 28,43 453,6 893,08
CBUHUHON @




KomnoT u3 ceexmx A6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb paHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6en 770 2514 35 85,64 763
WUToro 3a geHb 1320 43,7 56 200,69 1568,4
(nuct 4)
PauuoH: MeHro 7-11nert [IeyxpazoBsoe nuraHue Kam¢ Hepens: Oexb: 4eTBepr
[Muwesble BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuww HaumeHoBaHwe Bnropa Bec 6niona Tn4eckas "
Benku 2Kupbl Yrneeogabl LleHHOCTb REHETG
3asTpak
Kalwa nweHHasa MonoYHas Xuakas c 220 7.91 T 39,37 266,9 883,04
Macnom cnusoyHbIM 220
MorypT B MHAWMBKAYaNbHOW YyNakoBKe B 125 2,51 2 4.4 132 935,04
CTaKaHyuKe
Yail c nuMoHoM @ 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 5§75 11,98 10 71,43 537
Obepg
BopLu ¢ kanycToi 1 kapTochenem co 250 5,88 6 12,65 138 3,01
CMeTaHon
Msico kyp oTBapHoe (ans nepebix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6noa)
MakapoHHbie n3aenua oTeapHble ¢ 180 T 4 46,45 2553 516
Macrom
Kotnera ua msca kyp 100 21,65 5 14,59 199,56 1150
Coyc CMeTaHHbI1 C TOMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
HanuTok 13 nnoaos WUNosHWKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHWYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHown 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Utoro za Oben 830 42 .81 22 123,18 887.,1
WToro 3a pexb 1405 54,79 32 194,61 14241
(nueT 5)
Pauuon: MeHo 7-11nert [Ieyxpaszosoe nutaHue Kame¢  Hepens: [eHb: naTHuLa
Muuwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHosaHwe 6nopa Bec 6niopa TUYeckas -
Benku Hupbl Yrnesoas! LEHHOCTL L it L
3asTpak
Cydbne u3 TBOpOra 150 13,4 13 16,67 260,5 1478
MoBugno 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yan arogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
HBnoku ceexuve 100 0,4 9,8 73,3 976
Bynouka Kk Yaio ® 50 3,95 D 27,75 128,5 450,13
WToro 3a 3aBTpak 550 19,37 19 86 614,2
Oben
Cyn kapTodernbHbIM C rOPOXoM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
Msico kyp oTBapHoe (ans nepebix 20 4,58 5 0,17 471 10562
6nion)
["'peHKkn 13 nweHwu4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
[noB co CBUHWHON @ 250 5,23 15 229 2529 543,02
Yaii c caxapom @ 200 10,97 59,9 828
Xneb pxaHown 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Xneb nweHWYHbIA 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Wtoro aa O6en 800 22,66 28 98,99 734,1
WUtoro 3a geHb 1 350 42,03 47 184,99 1348,3
(nucT 6)
PauuoH: MeHo 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kam¢  Hepens: HeHb: noHeaenbHMK
Muuweskle BellecTBa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6niopa TU4yeckas
Benku JKupbl Yrneeogpl LeHHOCThL peLElTYpy!
3aBsTpak
Kawa (puc,rpeuHeBas) MonoYHas 220 5,7 9 29,73 227 886
XKuakas ¢ Macnom CnuBOYHbLIM
A6noKu ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
Yaw ¢ caxapoMm_@ 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3asTpak 550 7,6 10 63 438,4
Ob6en
250 593 | 7 1703 | 1569 3,02

PacconbHuK JIEHWHrpaackui
[




Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nog)
KoTtneTta us cBMHMHLI [leTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
Miope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
HanuToK NUMOHHbIA 200 0,14 19,43 93 699
Xneb nuweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoin 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a Obeg 800 22,79 30 112,27 840,6
Wrtoro 3a geHb 1350 30,39 40 175,27 1279
(nuct 7)
PauuoH: MeHio 7-11ner [iByxpasosoe nutanne Kam«  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6ntoga Bec 6nopa TUyeckas -
Benkn Hupbl Yrnesoab! LLeHHOCTb peuenTypbl
3aeTpak
Kalwa pucoBasi MONoOYHan Xuakas c 220 10,01 11 34,85 226,2 235,05
MaCOM CNMBOYHBIM
WorypT B MHAWBUAYATBHOW YNaKoBke B 125 2,51 2 4.4 132 935,04
CTaKaH4vKe
Yai ¢ caxapoMm @ 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 575 14,02 14 62,72 496,3
Oben
Cyn kapToensHbIW C Kpynoii (kpome: 250 1,83 2 14,91 88,1 138,01
Neprosoi, OBCAHOW, NWEHWHHOW)
Ted)Tenu U3 MAca NTULLLI C NYKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1085
CoyC CMeTaHHbIA C TOMaTOM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Pwvc oTBapHon 180 4,59 7 48,03 2732 991
HanuTok U3 Nnoaos WWNOBHWUKE 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nieHnYHbIA 30 321 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHow 30 2.55 1 14,55 80,7 1148
Wrtoro 3a O6eg 840 356,73 18 133,37 9227
Wrtoro 3a AeHb 1415 49,75 32 196,09 1419
(nwcT 8)
PauuoH: Mento 7-11neT [iByxpaszosoe nutaHve Kame  Hegens: 2 [fenb: cpeda
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuun HaumeHoBaHune 6noaa Bec 6niona TUYeckas ~
Benkn YKupel Yrnesosl LIEHHOCTL REHOMTRE
3aBTpak
MakapoHHbIe U3Aenua oTBapHble C 150 8,35 7 34,51 233,1 1 003
ChIpOM
Kucenk ¢ sutamuHamu "BuTowwka” ans 200 24 a5 706,04
feTel AOLKOSBHOIO U LKOMLHOro
BO3pacTa
BaToH 40 2 i 16,66 104,3 693
Abnokv ceexue 120 0,48 11,76 88 976
MadythuH BaHUNbHbIA 40 2,87 9 23,34 189,6 1 633,33
Wroro 3a 3aBTpak 550 13,7 17 110,27 710
O6en
Cyn KpecTbAHCKWA C KpynoW, CMeTaHow 250 297 7 16,43 137 1058
Msico Kyp oTBapHoe (Ans nepebixX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
bnoa)
KHenwu kypuHble napoBblie 100 17,79 18 6,11 214,6 1087
KanycTa TyweHas 180 34 5 21,89 141,6 999
HanuTtok Aroaka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHUYHbIN 30 8,29 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a Obeg 800 32,03 34 89,97 743,8
Wrtoro 3a AeHb 1350 45,73 51 200,24 1453,8
(nuct 9)
PauuoH: Mento 7-11ner [isyxpazosoe nutanve Kame  Hepens: 2 [leHb: yeTsepr
Muwesble BewecTBa OHepre- N
Mpuem nuwim HaumerosaHnwe Bropa Bec 6niopa TU4Yeckas 5
Benku Kupbl Yrnesoabl L@HHOCTb i
3aBTpak
Kalwa MaHHas Mono4Has ¢ mMacrnom 220 8,27 8 45,21 289,6 853
CIUBOMYHbBIM XUaKas
Macno cnuBoyHoe (mopuusamu) 10 0,08 Vi 0,13 66,1 1 259,01
Yai ¢ caxapoMm_@ 200 10,97 59,9 828
BartoH : 30 1,5 1 12,5 78,2 693




| ABnoku ceexve 100 0,4 9.8 73,3 976
(TOro 3a 3aBTpak 560 10,25 16 78,61 567,1
,06en
ConsaHKka foMallHss Co CMeTaHol 250 5,73 13 9,54 184,4 157
Cychne 13 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147,1 1069
Miope kapTodensHoe 90 1,99 5 16,3 126 995
KanycTta TyweHas 90 1,656 2 10,94 70,8 999
Cok HaTypanksHbIi 200 224 95 707
Xneb nweHnYHbIA 35 3,75 2 18,73 99 4 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wrtoro 3a Oben 800 34,47 27 102,63 816,9
Wtoro 3a geHb 1360 44,72 43 181,24 1384
(nucT 10)
PauyuoH: MeHio 7-11ner [IByxpaloBoe nuraHne Kame  Hepens: 2 [eHb: nATHMUA
Muwesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumerosaHve brioaa Bec 6nioga TU4eckas Na
Benku HKupbl Yrnesoabl LLeHHOCTb pelipniyist
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIv 180 13,3 12 15,32 264,4 972
MopKoBb OTBapHas 60 0,76 3 3,95 43,2 1488
Yaii ¢ numoHoM @ 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblp (nopumsimu) 20 5,38 6 72,6 97
BaTtoH 30 1,5 1) 12,6 78,2 693
Xneb pxaHoin 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
MadhdvH BaHWNBbHLIN® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
WUtoro 3a 3aBTpak 550 28,18 27 62,99 675,1
O6epn
Bopuu ¢ kanycTol, kapTochenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMeTaHon
Msico kyp oTBapHoe (ans nepebix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
Bniog)
[noB co CBUHWHOW @ 300 6,28 19 27,48 303,56 543,02
HanuTok 13 NNofoB WUNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nueHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a Oben 800 16,88 30 90,94 705,8
WTtoro 3a aeHb 1350 45,06 57 153,93 1380,9
Wroro 3a nepuvopn 13 620 446,29 458 1858,02 14184,4
CpefHee 3HaYeHue 3a nepuon 7 1 135 37,2 38,2 154,8 1182
CocrtaBun Knoykosa MapuvH YTeepaun

npmmeualﬁ [aHHoe meHio aBnseTcs 6a308biM ANA paboTbl B 03A0POBUTENBHBIX Narepsx ¢ AHeBHbIM NpubbiBaHUeM
geten Ha 2025 roa Ha Gase WwkonbHeix cTonoBbix OO0 "Asbyka nutaHns" kaTeropuv geTei ot 6.6 net 6 Mecsaues fo 17 ner
CanluH 2.3/2.4. 3590-20 "TurneHuyecHwWHeckve TpeboBaHWs K YCTPOWUCTBY, COAEPXKaHUIO W OpraHu3aLmmn pexuma B
03A0POBUTENbHBIX YUPEXKASHUAX C AHEBHUM NpebbiBanem AeTen B Nepuo KaHukyn"
Mpukas Ne 52 ot 12.02.2025r. OpraHa MecTHOro caMoynpasneHus " YrnpaeneHus obpasosaHus ropoaa KameHcka- Ypansckoro”
"O6 opraHW3auUuu OTAbIXa W 03A0POBNEHWA AETE B 03[0POBUTENbHbIX Narepsx c AHeBHbIM npebbisanvem feTens 2025 roay
(Mpunaraetcs).
B naHHOM MEHI0 yYTeHbl:
BoapacTHas rpynna aetei oT 6,6 go 17 net u crapiwe,k CanluH 2.3/2.4. 3590-20 "Mvrvernyeckue TpeboBaHWA K YyCTPOACTBY,
COflEPaHUIo U OPraHM3aLun pexvMa B 0300POBUTENbHbIX YHepedeHuAX C AHeBHE HbiM npubblBaHMem aeTei B nepuoa kaHnkyn"
3TO MEHI0 COOTBETCTBYeT KaTeropuv feter oT 6 net 6 mecAues Ao 17 net. Macca nopuwi 6niof (B rpammax) B3ATa ¢ y4eTom
MnafLero n cTapluero Boapacra cornacHo Mpunoxenns Ne9 ta6 Ne1 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 "MvrueHnueckue TpeGosaHus
K YCTPOWMCTBY, COAEPXKaHWIO 1 OpraHv3auni pexuma B 03A0POBNTENbHBIXYYEPEKAEHUAX CAHEBHLIM NpubbiBaHuem feTen
B Nepvom KaHukyn", 4To ABMSAETCH OAHUM W3 IMaBHbIX TPeBOBAHUW  NPU COCTaBEHWA MEHIO.
Mpukasz Ne 52 o1 12.02 2025.r Ynpaenenvs OBpasosanus r. KameHcka -Ypanbckoro " O6 opraHnsaumn oTbIXa v 03A0pOBNeHNs
feTei B 03[10POBUTENLHLIX Narepax ¢ AHeBHbIM npeboisaHvem aeter B 2025 r," B naHHoM npuvka kase ykasaHa eavHas
cToumocTb nuTaHusi pe6eHka, nponucax Bo3pacT AeTert oT 6 neT 6 mecAues fo 17 neT BkOYMTENbHO,6€3 AeneHus no
BO3pAcTam KaTEropusamM,NpoAoIKUTENEHOCTE paboTel narepa 18 pabouux gHen.
B nuTaHuuM NCNonb3yeTca MoAMPOBaHHAS COMb, BUTAMWHW3MPOBAHH Hblii xneb,BuTaMnHnanpoBaHHbli HanuTok "BuToLuka”,
Cronosas paboTaeT Ha OBOLLHHbIX U MACHLIX Nonydabpukatax.
Monoko, TBOpOr,CMeTaHa peanuayeTcs ToMbKo nocne TepMuyeckoin 0bpaboTku.
B MeHI0 BKMHOYEHb! 0BOLLM U OPYKTbI.
- pauvoH NUTaHWs COCTaBNEH ¢ y4eToM Habopa NpoAyKTOB,NpeAHa3HaueHHbLIX ANA NUTaHWA AeTel TONLKO 3aBTPAKoM

1 obenom, cooTBeTcTBEHHO 25 1 35%% 0T cyTo4Horo pauvoHa npunoxexdneNe10 Tab 3 CanlvH H 2.3/2.4.3590-20.

- ans noacyeTta Heobxoaumolt NoTpeBHOCTU B NULLEBLIX BellecTBax (Benkaxxupax,yrnesoaax U sHeprun),a Tak xe
MWIHEHHO BAXKHBIX MULLEBbIX NPOAYKTOB WCMNOMb30BaHbl AaHHble npunoxerie Ne 10 Tab. Ne 1 CanluH 2.3/2.4.4. 3580-20
c yuetom 60% OT cpefgHecyTOUHbIX HOPM.

- copepxanve Benkos, X1poB 1 YrNeBOAOB NPW COCTABNEHUM PaLMoHa BbiAepkaHo B cooTHolweHun 1/1/4.



- MCMNonb3o0BaHbl CBOPHUKM TEXHONOMMYECKUX HOPMATWBOB!
CBopHuk peuentyp ans obweobpasosatensHeix yuepexageruii / Mo pea. MormnsHoro M. M. n TytenesiHa B.A.,2011.
CBopHuk peuenTyp Gnioa v KynuHapHbix Magenui noa obiei pegakuwei B. . Nanwexon, 2004,
C6opruk peuenTyp 6niog v kynuHapHbix u3aenunia ana o64atouwmxcs B obpasosatenbHbix opraHusauui. [ oHULLLEHHKO,
Wapnanwe 2 Mockea 2022r.
TTK.



