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Ha 6a3e mkopHbIX cTo10BEIX OO0 «A30yKka nuTaHusm»
Kareropus neteit ot 6 jiet 6 mecsiues 10 17ner.
[Turanue nByxpa3zoBoe

(3aBTpak,006en)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlTluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYeCKHe TpeOoBaHUs K
OpraHu3alyy 00ILeCTBEHHOIO NUTaHUs HaceleHus"



MeHIo npurotaBnMBaeMsix 6nog

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11net 1syxpa3oBoe nutadue Kame  Hepens: 1 [leHb: noHeaensHUK
MuweBkle BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas B
Benku HKupbl Yrnesopbl LEHHOCTb pRlStTyYRH
3aBTpak
Kalua nweHu4Has MonoYHas xuakas ¢ 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
MQCJ"IDM CITMBOYHbLIM
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
Chip (nopuusmu) 20 538 6 42 6 97
Macno cnueoyHoe (nopunamm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
ARuo oTBapHoOe WT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
MToro 3a 3aBTpak 550 21,65 29,25 59,93 677,53
O6ep
Cyn kapTodhenbHbli C BEPMULIENLIO 250 2,37 ] 20,01 137,8 115,03
Msco kyp oTBapHoe (4N nepebix 15 3,44 3 0,13 353 1052
6nioa)
MTnuya 3aneveHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
[Miope kapTodenbHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
KanycTa TyweHas 90 2,37 3 11,22 83,7 999
KomnoT v3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6epn 805 36,46 34,36 94 54 885,87
Wtoro 3a neHb 1355 58,11 63,61 154,47 1563,4
(nuer 2)
PauuoHn: Mento 7-11net [iByxpa3osoe nutaHue Kame Hepens: 1 HeHL: BTOpHUK
Muwesble sewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuim HaumeHoeaHwe 6nioga Bec Gnioaa TUYeckan
Benku Hupei Yrnesopgbl LieHHOCTb RELOTFTYREL
3aBTpak
Kotneta peibHaa [Opyx6a 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
Puc npunyLieHHbIi 180 4,32 7,2 28,86 242 88 512
Wkpa oBoLyHas MopKoBHasA 100 0,9 5 14,43 79,66 814
Yait AroaHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WUroro 3a 3aBTpak 600 19,43 17,74 72,69 556,79
O6epn
LLin n3 ceexei kanycTel ¢ kapTodenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMeTaHow
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepebix 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6niop)
ynsw U3 MAca CBUHWHBI 100 147 24 3,61 236,3 437,06
Kalua rpeyHeBas BA3Kas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 845,03
HanuTtok ¢ BUTamuHamu "ButoLuka" ans 200 19 80 706,03
AeTei AOoLKONbHOro Bo3pacTa v
LUKOJIbHOrO BO3pacTa
Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a OGen 805 29,34 44 4 91 839,42
Wroro 3a peHb 1405 48,77 62,14 163,69 1396,21




(nucT 3)

PauwnoH: MeHto 7-11net [Byxpa3oBoe nutauue Kame  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MuweBkle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwym Hawmerosanue 6nioaa Bec Gnioga Thyeckasn -
Benku Mupsi Yrnesoasl | uenHoce | PEHETTYPH
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbli 180 13,3 12 15,32 2644 972
|Yai ¢ MNoBHWKOM 200 11,18 60 854,01
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Bynouyka gopoxHasn 50 3,68 9 28,79 157 4 770
HABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
WTtoro 3a 3aBTpak 570 18,46 215 74,38 621,95
O6en
PacconsHUK AOMALLHWA CO CMEeTaHOoi 250 3,71 6,25 11,35 120 1175
Msico kyp oTBapHoe (4Nns nepsbIxX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6niop)
Yapkoe no-pomaluHemy co CBMHWHOWN 300 19,84 36 34,12 544 4 893,08
KomnoT n3 ceexux a6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6eg 825 32,09 47 45 95,06 949,16
Wtoro 3a geHs 1395 50,55 68,95 169,44 157111
(nucT 4)
Pauuon: MeHto 7-11net [ByxpazoBoe nutaHue Kame  Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavwmeHoBaHue 6nwoaa Bec 6nioga TUyeckas %
Benku Kupel Yrneeoabl LleHHOCTb RELETTPS
3aBTpak
Kawa (pwuc,rpeyka,niueHo) MonoyHas 200 541 8 25,98 201,4 868
KULKAA C MACNOM CAMBOYHbLIM
MorypT B MHAMBMAYANLHOW YyNakoBke B 125 2:51 2 4.4 147 935,04
CTakaH4unke
Ao oTBapHOe LT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yai c nuMOHOM 200 15,16 79,8 686
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Wtoro 3a 3aBTpak 585 13,72 14,5 53,15 543,15
Obep
Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem co 250 443 5,88 12,62 133,27 3,01
CcMeTaHou
onyGubl NeHuBLIe N3 MAca KYp 200 18,96 19 16,91 350,2 966
Coyc CMeTaHHbIN 50 0,86 5 3,38 51,6 600
HanuTok n3 nnoAos WvnosHWKa 200 0,68 27,62 128,6 705
bynodyka gomallHsas 50 3,78 6 30,93 197 769,12
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 810 33,7 38,08 117,04 1011,03
WUtoro 3a geHb 1395 47,42 52,58 170,19 1554,18




(nuer 5)

PauwnoH: MeHto 7-11ner [iByxpasoBsoe nutanue Kame Hepens: 1 OeHk: naTHUUA
Muweskle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa Th4yeckas
Benku Yupbi Yrnesopbl LeHHOCTE REHSHIYLS!
3aBTpak
Kawa oscaHan Mepkynec xuakan 200 6,73 9 28,79 2214 850
MOJIOMHAS C MACNOM CMUBOYHLIM
CbIpHUKN 50 3.5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko crywexHoe 20 538 5,6 72,6 902
Yaih c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 20 1 0,5 193 52,15 693
Abnokn ceexne 120 0,48 11,76 88 976
WToro 3a 3aBTpak 610 17,09 18,1 66,47 569,35
Obepg
Cyn kapTodenbHbIil C ropoxom 250 7,31 71 21,47 191,12 139,04
MSCO CBUHUHEI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1.053,02
"'peHku 13 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
[1noB co CBMHWUHON 275 5,76 17 25,19 278,2 543,02
CoK HaTypanbHblii 200 22,4 138 707
Xneb pxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Xneb nweHuYHbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wroro 3a O6ep 810 22,31 29,31 106,35 852 88
Wroro 3a geHb 1420 39,4 47,41 172,82 1422,23
(nucT 6)
PaunoH: Mento 7-11neT [1syxpa3osoe nutatue Kame  Hepens: 1 HeHb: cy66orta
MuileBble BewecTea JOHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnwoaa TU4EecKan '
Benku HKupel Yrnesoabl LiEHHOCTb RELTRe
3aBTpak
Kala nweHn4Has MonoYHas Xuakas c 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MaCNOM CNUBOYHLIM
Cydbne ua Teopora 100 8,93 8 11,11 1737 1478
Yai c TUMoHOM 200 15,16 79,8 686
BaTtoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Yan ¢ monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
Wtoro 3a 3aBTpak 730 19,3 19 80,28 685,99
OGep
Cyn 13 pasHblXx OBOLEN CO CMETaHON 250 1,98 4 10,66 144.6 1181
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
KanycTa TyweHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
BuToyek MsACHoW pybneHslii 100 1,77, 9.5 15,99 243,45 827
KOMNOT 13 cMecu CyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoi 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Xneb nweHnYHbIi 35 3,75 2 29,16 99,4 897
Wrtoro 3a O6en 800 21,16 22,9 120,37 851,8
Wroro 3a aeHb 1530 40,46 41,9 200,65 1537,79




(rnuct 7)

PauuoH: MeHnio 7-11net [iByxpa3osoe nutanue Kame  Hepgens: 2 HeHb: NoHeaensLHuK
Muwesbie BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HawmeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa TMyeckan r
Benku Wupsl Yrnesoabl LIeHHOCThb PELISITYPH
3aBTpak
Kala nweHHas MonoYyHas xuikas c 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
Macnom CrMBOYHbLIM
Macno cnveoyHoe (nopuuamun) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
Cbip (nopumamu) 20 5,38 6 72,6 97
Ao oTBapHOe LT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yai ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 15 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,38 27,52 65,92 652,99
Oben,
PacconbHUK NeHNHrpajckuin co 250 2,24 5,25 12 161,5 1030
cMeTaHoM
Msco kyp oTBapHOe (ANA NepBbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6ni04)
TedTenn U3 MACa NTULLI C JTYKOM 100 22 46 5 10,08 198,8 1085
Puc npunyLLEHHbIA ¢ 0BOLLAMU 180 552 8,4 30,06 254,88 513
HanwTok 13 coka 200 21,18 84,9 599,01
Xneb nLeHUYHbIA 35 3,75 2 29,16 99,4 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6epn 810 39,24 24,05 119,55 913,78
WToro 3a geHb 1360 59,62 51,57 185,47 1566,77
(nucr 8)
PauwoH: MeHio 7-11net [IByxpa3zoBoe nutaune Kame  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Bnioga Bec 6nioaa TUyeckas i
Benkn Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PEERNTyRE
3aBTpak
MakapoHHble n3aenvs oTBapHbIe C 200 11,5 9 46,17 318,4 1003
CbipoM
HanuTtok ¢ BuTamuHamu "Butowwka" ans 200 19 80 706,03
AeTeil AOLUKONbHOro Bo3pacTa v
LUKOJILHOTO BO3pacTa
bartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
AbGnokn ceexue 120 0,48 11,76 88 976
WToro 3a 3aBTpak 560 13,98 10 93,59 590,7
Ob6en
Cyn KpecTbsAHCKIiA C KpYNOiA, CMETaHoi 250 2,53 6,33 17,27 2377 1058
Msco kyp oTBapHoe (4nsa nepsbIx 10 2,29 2 0,09 236 1052
6niop)
KoTneta u3 cBMHUHbI [leTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
Pary 13 oBoLyein 180 3,85 8 25,46 188,7 959
Mopc sAroAHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2 56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 800 18,6 27,53 108,61 863,86
Wroro 3a feHb 1360 32,58 37,53 202,2 1454,56




(ﬁuc-r 9)

PauuoH: MeHo 7-11nert OByxpasosoe nutanue Kam¢  Hepens: 2 Hexb: cpesa
Muwestle Bewecrtea JHepre- Ne
Mpuem nuwwm HawmeHosaHue Gnioaa Bec 6nioga TUYecKan o
Benku Hupeli Yrneeogbl LIEHHOCTb REURNTYRR
3aBTpak
Kawa (pvc,rpeyHesasn) monoynas 220 8.7 9 29,73 227 886
MKWUAKAA C MACTIOM CNMBOYHBLIM
Moeuano 30 0,12 19,5 75 1142
Yaii ¢ WwnnosHukom 200 11,18 60 854,01
BartoH 30 1.8 1 12,5 78,2 693
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
WUroro 3a 3aeTtpak 600 7,8 10 84,67 528,2
QOben
LLn u3 ceexei kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMETaHoh
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
Butoyek MAacHoW pyBneHsbii 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
Miope ropoxoeoe 180 19,29 8 48.4 327.6 857
HanuTok U3 nnogos WWNoBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHbIii 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 800 36,91 29,5 128,03 1006,05
Wtoro 3a gexeb 1400 44,71 39,5 212,7 1534,25
(nucT 10)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 2 LeHb: yetsepr
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6niwoga Tuyeckas i
Benku Hupbl Yrnesopgel LeHHOCTL o L
3aBTpak
OmneT HaTypanbHblii 180 13,3 12 15,32 264 4 972
Macno cnusoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Yau c caxapom 200 10,97 59,9 828
MopkoBb oTBapHas 100 1,26 5 6,58 72,5 1488
MNeyeHbe aetckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 18,89 28 66,66 689,3
Obepn
BopLy ¢ kanycToii n kapTochenem co 250 4,43 5,88 12,62 133,27 3,01
CMeTaHow
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nioa)
MnoB 13 mMsAca NTuLb! 300 23,23 13 58,12 439 4 1.075,06
Komnor u3 cmecu cyxothpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 825 36,44 24,08 120,81 860,03
WUroro 3a neHe 1385 55,33 52,08 187,47 1549,33




(nuet 11)

Pauuon: Mexto 7-11net [iByxpa3sosoe nutaHue Kame  Hepgensa: 2 [eHb: naTHUUa
Muweskle BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HanmexosaHwe Gnioga Bec 6nioga TUYECKanA
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTh PERSTIYRH
3aBTpak
Kawa oBcsHas epkynec xwpkas 220 7.4 10 31,67 2436 850
MOMOYHAA C MACNOM CMBOYHbLIM
WMorypT B MHAMBUAYANbHOW YNAKOBKE B 125 251 2 4.4 147 935,12
cTakaH4uke, 125 rp.
Yaii arogHblid 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Coip (nopumsamm) 10 2,69 3 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 64,57 565,3
QOben
Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENbIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 15 3,44 3 0,13 353 1052
6nwoa)
KHenw KypuHsie NapoBsie 100 17,79 18 6,11 214,6 1087
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 224 167,5 999
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nweHnYHbIH 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a Oben 785 32,24 34 90,17 723,7
WToro 3a geHb 1370 46,44 50,04 154,74 1289
(nuer 12)
Pauwnon: Mexto 7-11ner [iByxpa3osoe nutaHue Kame  Hepgenn: 2 [eHb: cy6Bota
Muweskie BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuiym HanmexosaHwe 6nwoga Bec 6nioaa TUyeckas
Benkn Hupel Yrnesofbl L€HHOCTb pRSEighe
3aBTpak
Cycbne u3 TBOpOra 200 17,87 i 2222 3473 1478
Mosuano 20 0,08 13 50 1142
Mopc sroHeIi 200 0,24 277 114,3 1242
Bynoyka gomaLHas 100 7,55 12 61,85 394 769,12
BaTtoH 30 1,6 1 125 78,2 693
WUtoro 3a 3aeTpak 550 27,24 30 137,27 983,8
Oben
Orypubl CB&XWEe NOPLIMOHHO 100 0,8 28 15 836
Cyn 13 pasHbIX OBOLUE CO CMETaHOoN 250 1,98 4 10,66 1446 1181
'ynsAw u3 Msaca CBUHUHbI 100 1447 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLueHHbIi 180 4,32 7 44 46 2645 512
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nLeHNYHbIH 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6en 870 22,22 37 111,77 868,1
Wroro 3a geHb 1420 49 46 67 249,04 1851,9




Wroro 3a nepuop 16785 572,07 632,31 223411 18374,67
CpefgHee 3HayeHMe 3a nepuog 1398,75 47 67 52,69 186,17 1531,22
Cocraeun Knoykosa M. B. Yreepaun 4
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