
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 34» 

  

 

ВЫПИСКА ИЗ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, 

утвержденной приказом директора Средней школы № 34 от 30.08.2022 г. № 211 

 

3.3.1. Учебный план 

 

Учебный план Средней школы № 34 АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(варианты 7.1) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной рабочей 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Для обучающихся 1-4 классов в Средней школе № 34 режимом работы 

определена 5-дневная учебная неделя.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Средней школой № 34, — 20 % от 

общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.  

 На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в рамках предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» реализуется предмет «Родной 

язык (русский)».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

соответствуют ФГОС НОО. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

на коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося в зависимости от его потребностей. 

По выбору родителей (законных представителей) в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 1 классе 

введен предмет «Физическая культура».  



Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Начало учебного 

года – 1 сентября. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, 

что соответствует требованиям ФГОС НОО и не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку, предусмотренную действующими 

Санитарными правилами и Гигиеническими нормативами. 

Требования к текущей и промежуточной аттестации определены 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Выбор направлений внеурочной деятельности определяется 

школой. 
 

Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (варианты 7.1)  

на 2022-2023 учебный год (1 классы) 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы  

Количество часов в год  

1 а 1 б 1 в 1 г 1 д 1 е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 132 132 132 132 132 

Литературное 

чтение 
132 132 132 132 132 132 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 

33 33 33 33 33 33 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 132 132 132 132 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 66 66 66 66 66 

Основы 

религиозных 

Основы религиозных 

культур и светской 

- - - - - - 



культур и 

светской этики 

этики: учебный 

модуль: "Основы 

православной 

культуры"; учебный 

модуль: "Основы 

иудейской культуры"; 

учебный модуль: 

"Основы буддийской 

культуры"; учебный 

модуль: "Основы 

исламской культуры"; 

учебный модуль: 

"Основы религиозных 

культур народов 

России"; учебный 

модуль: "Основы 

светской этики" 

Искусство Музыка 33 33 33 33 33 33 

Изобразительное 

искусство 
33 33 33 33 33 33 

Технология Технология 33 33 33 33 33 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 66 66 66 66 66 

Итого (обязательная часть): 660 660 660 660 660 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 33 33 33 33 33 33 

ИТОГО: 693 693 693 693 693 693 

 
 

Внеурочная деятельность 

 

Направления внеурочной деятельности  Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 Всего 

1. Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

1.1. Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

1.2. Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4 

1.3. Коррекционно-развивающие занятия, 

направленные на восполнение пробелов в 

знаниях 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Итого: 10 10 10 10 40 

 



Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психо-коррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается 

на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 

минут. 
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