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ВЫПИСКА ИЗ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, 

утвержденной приказом директора Средней школы № 34 от 30.08.2022 г. № 211 

 

3.3.1. Учебный план 

 

        Учебный план Средней школы № 34 АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(варианты 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 
         Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) разработан 

на основе примерного учебного плана ФГОС НОО обучающихся с ЗПР для 

варианта 7.2 и рассчитан на нормативный срок освоения АООП НОО в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) -  

5 лет. 
           Средняя школа № 34 определяет формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации ООП НОО. 

           Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в 

Средней школе № 34, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 



• формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Учебный план реализуется в соответствии с санитарно - 

эпидемиологическими требованиями. 

Для обучающихся 1-4 классов в Средней школе № 34 режимом работы 

определена 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года в 1 и 1 дополнительном составляет 33 

недели, во 2-4 классах составляет 34 недели. Начало учебного года – 

1 сентября. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Средней школой № 34, — 20 % от 

общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» реализуется в рамках учебных предметов «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке».  

Родители (законные представители) при приеме в школу осуществляют 

выбор языка. Изучение предмета «Родной язык» введено во 2-3-х классах 

объемом по 0,5 часа в неделю (17 часов в год). Изучение предмета 

«Литературное чтение на родном языке» введено во 2-м классе объемом по 0,5 

часа в неделю (17 часов в год). Предмет «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» изучается в первом полугодии. Предмет «Родной (русский) 

язык» изучается во втором полугодии.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. По выбору родителей 

(законных представителей) в часть учебного плана, формируемого 

участниками образовательного процесса, введен 1 дополнительный час 

русского языка. В 1 и 1дополнительном классах эта часть отсутствует. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 3575 часов и не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку, предусмотренную 

действующими Санитарными правилами и Гигиеническими нормативами. 

Требования к текущей и промежуточной аттестации определены 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Средняя школа № 34 осуществляет образовательную деятельность 

начального общего образования по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для детей с ЗПР инклюзивно. При этом 

образовательный процесс школы организован с обязательным созданием 

специальных условий, необходимых для достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2), удовлетворения их, как общих со 

здоровыми сверстниками, так и особых образовательных потребностей. 

Образовательный процесс в начальной школе имеет коррекционно-

развивающую направленность и ориентирован на использование специальных 

методов обучения и воспитания, адаптацию учебного материала с учётом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР, введение в 

образовательную деятельность современных педагогических технологий 

коррекционно-развивающего обучения, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.  

 

При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном 

классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

− по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут 

каждый). Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. В середине третьей четверти 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы.       

Продолжительность уроков во 2—4 классах — не более 45 минут. Общий 

объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

• для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах -1,5 часа 



в 4-х классах – 2 часа.     

Для текущей и промежуточной аттестации в первом классе применяется 

безотметочная система оценивания. Оценка достижений, обучающихся 

представляется в виде их качественных характеристик.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система оценивания.  

С целью определения уровня достижения предметных результатов во 2-4 

классах проводится промежуточная аттестация по каждому учебному 

предмету, курсу, по которому осуществлялась оценочная система текущего 

контроля успеваемости. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную 

промежуточную аттестацию и годовую промежуточную аттестацию. 

С целью оценки уровня достижения метапредметных результатов в ходе 

промежуточной аттестации проводится комплексная работа, включающая 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи надпредметного и 

метапредметного характера. 

Результаты аттестации четвероклассников используются при принятии 

решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения 

учащимся на следующем уровне образования. 

             В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную 

работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 

зависимости от его потребностей. Коррекционно-развивающая область 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

 

 
Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)  на 2022-2023 учебный год годовой (недельный)  

Предметные области Учебные предметы 

 Классы 

    1  

1(доп) 2 3 4 

Всего 

за 5 
лет 

Обязательная часть Количество часов в год(неделю) 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 

(5) 

148,5 

(4,5) 

119 

(3,5) 

119 

(3,5) 

136 

 (4) 

687,5 

Литературное чтение 132 

(4) 

132 

(4) 

119 

(3,5) 

136 

(4) 

102  

(3) 

621 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык - 16,5  

(0,5) 

17  

(0,5) 

17  

(0,5) 

- 50,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- - 17  

(0,5) 

- - 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 68 

(2) 

68  

(2) 

136 

Математика и информатика Математика 132 

(4) 

132 

(4) 

136  

(4) 

136  

(4) 

136  

(4) 

672 



Предметные области Учебные предметы 

 Классы 

    1  

1(доп) 2 3 4 

Всего 

за 5 

лет 

Обязательная часть Количество часов в год(неделю) 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 

(2) 

66 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

336 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

– – – – 34  

(1) 

34 

Искусство Музыка 33  
(1) 

33 
(1) 

34  
(1) 

34  
(1) 

34  
(1) 

168 

Изобразительное искусство 33 

(1) 

33 

(1) 

34 

(1) 

34  

(1) 

34  

(1) 

168 

Технология Технология 33 

(1) 

33 

(1) 

34 

(1) 

34  

(1) 

34  

(1) 

168 

Физическая культура Физическая культура 99 

(3) 

99 

(3) 

102 

(3) 

102  

(3) 

102  

(3) 

504 

Итого 693 693 693 748 

(22) 

748 

 (22) 

3575 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

– – 34 

(1) 

34  

(1) 

34  

(1) 

102 

Русский язык – – 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

Максимально допустимая нагрузка  

(при пяти­дневной рабочей неделе) 

693 

(21) 

693 

(21) 

782  

(23) 

782  

(23) 

782 

 (23) 

3677 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

330 

(10) 

330 

(10) 
340 

(10) 
340 

(10) 
340 

(10) 
1680 

(50) 

Коррекционно-развивающие занятия 231 

(7) 

231 

(7) 

238 

(7) 

238 

(7) 

238 

(7) 

1176 

(35) 

Направления внеурочной деятельности 99 

(3) 

99 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

504 

(15) 
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