
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Гребля» 

 

Дисциплина гребля-индор, или гребля на эргометрах – официальная 

дисциплина гребного спорта, утвержденная Министерством спорта 

Российской Федерации в 2015 году. Соревнования проводятся на 

специальных гребных тренажерах, имитирующих греблю в академических 

лодках на воде.  

Гребные тренажеры являются неотъемлемой частью тренировочного 

процесса обучающиеся в подготовке к соревнованиям, особенно в зимний 

период. Эргометры стали использоваться на тренировках с 50-х годов 

прошлого века. В последнее время гребля-индор перестала быть просто 

частью тренировок профессиональных гребцов, а выросла в отдельную 

дисциплину со своими соревнованиями. Кроме того, большой 

популярностью пользуются гребные эргометры у любителей кросс-фита. 

Многие страны сейчас проводят турниры по гребле-индор.  

Традиционно соревнования по гребле-индор проводятся на дистанции 

2000 м, равной классической дистанции регат по академической гребле. 

Также возможны заезды на 500 м, или 6000 м. Длина прохождения 

дистанции соответствует категориям участников дисциплины 

«академическая гребля». 

Целью  Программы  является  достижение  спортивных 

 результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях  поэтапного 

процесса спортивной подготовки, создание условий, способствующих 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

разностороннему, физическому развитию личности, укреплению здоровья 

обучающихся и приобщению их к нравственным спортивным ценностям 

посредством обучения виду спорта гребной спорт.  

Задачи:  

- Формирование устойчивого интереса и спортивной мотивации к 

занятиям  спорта;  

- Повышение уровня общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;   

- Формирование физических качеств с учетом возраста и уровня 

влияния повышение физических качеств на результативность;   

- Соблюдение режима учебно-тренировочных занятий и периодов 

отдыха, режима овладение навыками самоконтроля;   

- Восстановления и питания: приобретение опыта участия в 

официальных спортивных соревнованиях;   

- Овладение основами теоретических знаний о виде спорта. 

 


