
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программе  

«Подвижные спортивные  игры»  

  

Образовательная деятельность по дополнительной общеобразовательной 

программе «Подвижные спортивные игры» направлена на:   

• формирование и развитие физических способностей обучающихся;   

•    формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся;   

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного  

развития, укрепление здоровья;  

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

формирование общей культуры обучающихся  

  

 

Цель: способствование всестороннему физическому развитию обучающихся путем 

вовлечения обучающихся в двигательную деятельность.   

 

Задачи:  
 

Образовательные  

• Формирование специальных знаний, умений  при игре в волейбол, лапту;  

• Развитие познавательного интереса к спортивным играм, включенность в 

познавательную деятельность;  

• Формирование интереса к народным подвижным играм и распространение игрового 

опыта.    

 

Развивающие   

• Развитие личностного самообразования: активности, самостоятельности, общения, 

интеллектуальных способностей;  

• Создание комфортной обстановки, атмосферы доброжелательности, сотрудничества, 

включения в активную деятельность, ситуации успеха.   

 

Воспитательные   

• Формирование нравственного сознания личности; воспитание качеств, взглядов, 

убеждений; формирование способов поведения  в обществе; способов самоконтроля;  

• Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;  

• Сохранение и укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни  

  


