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Пояснительная записка. 

 

Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами 

эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать 

на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из 

основных целей его – формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся 

важнейшим условием развития личности. Структура танца, его четкий рисунок 

формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. 

Танцы создают эмоциональное равновесие в группе: собирают, успокаивают, 

облегчают переход от одного занятия к другому. Помимо всего прочего, танец 

переключает внимание детей, отвлекает их от различных проблем. Обучение подростков 

танцу и развитие у них на этой основе творческих способностей требуют от руководителя 

кружка не только знания определенной соответствующей методики, но и предполагают 

наличие у него правильного представления о танце как художественной деятельности, 

виде искусства. Именно понимание природы танца позволяет педагогу более осмысленно 

и квалифицированно решать поставленные задачи. Танец – это музыкально-пластическое 

искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая 

окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных 

движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере 

отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно 

действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного тела». 

Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться 

эффективнее, чем в других видах детской музыкальной деятельности. На развитие 

творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка. И происходит это, 

прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с 

этим становится очевидным творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в 

том числе и танца. Еще раз следует упомянуть, что танцу присуще образность, 

сюжетность. Это придает ему черты драматизации и сближает его с сюжетно-ролевой 

игрой, которая по выражению Л.С. Высотского, является «корнем» любого детского 

творчества. Игровые особенности танца также характеризуют его как деятельность, 

благотворную для развития у подростков способностей. Таким образом, танец – вид 

художественной деятельности, оптимальный для формирования и развития у подростков 

творчества и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности трех 

характеристик танца — музыки, движения и игры. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритм» 

разработана в соответствии с нормативными документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ,  

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. N 996-р;  

-Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от  от 31 марта 2022 г.  N 678-р  ;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

-Распоряжение Правительства Свердловской области от 26.10.2018 г. № 646-РП «О 

создании в Свердловской области целевой модели развития региональной системы 

дополнительного образования детей»;  

-Постановление  Правительства Свердловской области от 06.08.2019 г. № 503–ПП 

«О системе персонифицированного финансирования дополнительного образования»;  

-Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

«Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей»; 



-Приказ ОМС «Управление образования города Каменск - Уральский» «Об 

утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей в 

муниципальном образовании город Каменск - Уральский»  от 16.09.2019 г. № 218;  

-Приказ ОМС «Управление образования Каменск –Уральского городского округа»  

«О внесении изменений в приказ начальника Управления образования от 16.09.2029  № 

218 «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании 

детей в муниципальном образовании город Каменск - Уральский» ; 

-Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

- Устав Средней школы № 34; 

 -Программа    дополнительного образования  муниципального  автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 34». 
 

Направленность (профиль) общеразвивающей программы: художественная. 

Актуальность программы.      Актуальность программы обусловлена тем, что в 

настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к 

здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и 

физического здоровья. Получение общего эстетического, морального и физического 

развития. Танцевальное искусство учит детей красоте и выразительности движений, 

формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. В 

танцевальном искусстве красота и совершенство формы неразрывно связаны с красотой 

внутреннего содержания. В этом единстве заключена сила его эстетического, 

нравственного воздействия. Только в ходе развития творческих способностей начинается 

подлинное эстетическое воспитание. Воспитание потребности в творчестве, умение 

творить по законам красоты - это та сторона эстетического воспитания, которая связана с 

формированием мировоззрения и с воспитанием нравственных норм. 

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. 

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального 

самосознания. Танец, как и любой другой вид искусства, имеет свой выразительный язык, 

который в силу образной условности органично сочетается с условным языком музыки. 

Восприятие музыки в танец активно, что побуждает к танцевальному действию. 

 Новизна и целесообразность 

        Программа  предназначена для преподавания основ танцевального искусства в 

режиме внеурочных занятий, носит воспитательный характер и является основой занятий 

кружка. Рассчитана на коллективные занятия, а танец в группе – это умение соединить 

свои эмоции и переживания с другими и получить совместный результат, быть терпимым 

к ошибкам других и видеть свои. Всё это помогает социализации ребёнка в группе 

сверстников. Она предусматривает систематическое и последовательное 

обучение. Программа обеспечивает формирование базовой культуры личности ребёнка, 

которая поможет ему овладеть определенным видом деятельности (танец) и знаниями в 

области этой сферы. 

     Начать заниматься в кружке может любой ребенок без хореографической 

подготовки. Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от 

наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической 

культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца, развитие и воспитание не 

только одарённых танцевальными способностями  детей, но и всех желающих, так как 

главный педагогический принцип: воспитание и развитие личности в коллективе.  

В программу  включены упражнения и движения, доступные детям, 

обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, 



рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие 

дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве. 

Условия реализации программы. 

В ходе реализации программы происходит групповая работа. Дополнительная 

образовательная программа  

«Ритм» рассчитана на 1 год обучения. Число детей, одновременно находящихся в  

группе, от 12 до 20 человек. 

Объём общеразвивающей программы за весь период обучения составляет 88 

часов. 

Продолжительность одного академического часа - 45 мин 

Формы реализации образовательной программы. 

Форма занятий по программе «Ритм» очная. Возможно также использование 

дистанционных форм (самостоятельная работа, теория, видеоуроки), если у ребенка 

временно нет возможности посещать коллектив, дано домашнее задание или по причине 

неблагоприятных эпидемиологических условий. 

Перечень форм обучения: 
- индивидуальная (сольная работа); 

- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или 

отработки  

определенного певческого приема); 

- групповая (разделении на мини группы для подготовки к концертам и конкур сам, 

другим мероприятиям); 

- коллективная (выполнение работы для подготовки к концертам и конкур сам, 

другим мероприятиям) 

Перечень видов занятий: 

При реализации программы используются несколько видов занятий. 

- вводное занятие - занятие, которое проводится в начале образовательного периода  

с целью ознакомления с предстоящими видами и тематикой обучения; 

- практико-теоретические занятия, на которых излагаются теоретические сведения  

и отрабатываются приемы хореографического мастерства; 

- комбинированные формы занятий, на которых теоретические объяснения  

иллюстрируются музыкальными примерами, видеоматериалами, показом педагога 

В работе применяются следующие методы и формы обучения 

- метод показа. Разучивание нового движения, позы руководитель предваряет точным 

показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в 

законченном варианте. 

- метод наглядности. Этот метод включает в себя слуховую наглядность (слушание 

музыки во время исполнения танцев), зрительное и тактильное проявление наглядности, 

которые сочетаются со слуховыми впечатлениями. 

- метод изучения элементов акробатики, аэробики, гимнастики, классического и 

народного танцев. 

Перечень форм подведения итогов реализации общеразвивающей программы: 

занятие - концерт, творческие отчеты, участие в концертных  программах, 

праздниках, конкурсах, фестивалях. Итоговое занятие -концерт (творческий отчёт). 

Цель и задачи общеразвивающей программы 

Цель программы: развитие художественно-творческих способностей, 

музыкальности и пластичной выразительности. 

Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и 

развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

1. Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, 

музыкальная и двигательная память. 

2. Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного 



подхода. 

3. Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение воспринимать 

и понимать прекрасное. 

4. Привить любовь к танцевальному искусству. 

5. Развивать воображение и фантазию в танце. 

6. Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими движениями 

в соответствии с характером музыки. 

7. Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на сцене. 

8. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе подростках 

(ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т. д.). 

9. Закрепить приобретенные умения посредством выступления на мероприятиях 

школы. Развивать коммуникативные способности подростков через танцевальные игры. 

 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

         объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

         готовую информацию; 

         репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности. 

 

Содержание общеразвивающей программы 

 

Учебный (тематический)план 

  

 

 

№ Название раздела Количество часов 

      1 Повторение основных танцевальных навыков 22 

      2 Современный танец 22 

      3 Составляющие характера танца 22 

      4 Движения в соответствии с характером музыки 22 

 Итого 88 

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

Повторение основных танцевальных навыков 

 



- танцевальная импровизация. 

Современный танец.  

1. Постановка корпуса, позиции ног (I, II, III, IV, V), позиции рук (I, II, III, 

подготовительная) в центре зала, поклон (усложнение). 

- плие; 

- пор-де-бра. 

2. Упражнения на середине зала: 

- приседания и полуприседания; 

- поднимание стопы на полупальцы; 

- движение в координации рук и ног по позициям, повороты. 

3.Прыжки, верчения: 

- прыжки на месте по I, II, III позициям ног; 

- верчения на середине зала (понятие «точки»), в диагонали. 

 

Составляющие характера танца 

- координация рук и ног в исполнении движений на середине. 

 

Движения в соответствии с характером музыки 

1.  Изучение  движений танцевального номера; 

2. Отработка движений танцевального номера; 

1. Соединение движений в комбинации; 

2. Разводка комбинаций танцевального номера в сценический рисунок; 

3. Репетиционная работа. 

 

1. Ритмические упражнения: 

- упражнения на дыхание; 

- физиологическая разминка по принципу сверху вниз. 

2. Упражнения на ковриках: 

 - лежа на животе – поднимание рук и ног одновременно и поочередно, покачивание; 

 - лежа на спине – поднимание ног, махи ногами; 

 - сидя – сгибание туловища, упражнения для стоп, махи ногами, выпрямление спины; 

 - статические позы (вспомогательные) – «кузнечик», «змея», «верблюд» и т.д. 

 3. Упражнения для развития художественно-творческих способностей:  

 - движения в образах; 

 - пантомима. 

4. Упражнения на пластику и расслабление: 

- пластичные упражнения для рук; 

- наклоны корпуса в координации с движениями рук; 

- напряжение и поочередное расслабление всех мышц тела. 

5. Пространственные упражнения: 

 - продвижения с прыжками, бег, поскоки; 

- перестроение из одной фигуры в другую. 

6. Ритмические комбинации: 

- связки ритмичных движений; 

- этюды; 

- этюды; 

- координация движений рук и ног в исполнении прыжков и верчений; 



Планируемые результаты 

   Личностные результаты: 

-ответственное отношение к учению, готовность и способность учащихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- развитие двигательной активности; 

- формирование способности к эмоциональному восприятию  материала; 

- осознавать роль танца в жизни; 

-развитие   танцевальных навыков. 

 

   Метапредметные результаты: 

   Регулятивные УУД: 

- использование речи для регуляции своего действия; 

- адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей 

по исправлению допущенных ошибок; 

- умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить. 

 

     Познавательные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя навыки контроля и 

самооценки процесса и результата деятельности; 

- умение ставить и формулировать проблемы; 

- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера. 

  

    Коммуникативные УУД: 

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- слушать собеседника; 

- договариваться и приходить к общему решению;  

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

        Предметные результаты: 

Учащиеся должны уметь: 

-  правильно держать осанку;  

- правильно выполнять позиции рук и ног; 

- правильно держать положения корпуса и головы при выполнении танцевальных 

движений; 

- исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические композиции, 

этюды; 

- выполнять передвижения в пространстве зала;  

- выразительно исполнять танцевальные движения. 

 

Учащиеся научатся: 

•         уметь двигаться в такт музыке; 

•         иметь навыки актерской выразительности; 

•         уметь технически грамотно исполнять фигуры программных танцев; 

•         знать позиции рук и ног; 

•         выполнять танцевать танец, предложенный программой, с определенной степенью 

легкости и автоматизма. 

 



 
 

Организационно – педагогические условия реализации программы 
 

№  

п/п  

Основные характеристики образовательного процесса   

1  Количество учебных недель  37 

2  Количество учебных дней  220 

5  Недель в I полугодии  17  

6  Недель во II полугодии  20 

 

 

 
Календарный учебный график  

дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программы  

 «Ритм» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Продолжительность и календарные периоды учебного года: 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебных занятий: 25 мая 2024 года.  

 

Сроки и продолжительность каникул, нерабочих праздничных, выходных дней 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Праздничные дни 23.02.22, 08.03.22, 01.05.22, 09.05.22 4 

Выходные дни 03.09.23, 10.09.23, 17.09.23, 24.09.23, 01.10.23, 

08.10.23, 15.10.23, 22.10.23,  12.11.23, 19.11.23, 

26.11.23, 03.12.23, 10.12.23, 17.12.23, 24.12.23, 

14.01.24, 21.01.24, 28.01.24, 04.02.24, 11.02.24, 

18.02.24, 25.02.24, 03.03.24, 10.03.24, 17.03.24, 

07.04.24, 14.04.24,  21.04.24,  28.04.24, 29.04.24, 

30.04.24,  05.05.24,  10.05.24,      12.05.24,  19.05.24 

35 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия проходят в танцевальном зале. Для занятий используются: музыкальный 

центр. 

 

Кадровое обеспечение 

Занятия вокала проводит педагог, имеющий дополнительное хореографическое 

образование без требований к стажу и квалификационной категории. 

 

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

Формы аттестации и оценочные материалы 



 

 - проведение открытых уроков для родителей; 

- участие в праздничных программах, концертах; 

 - проведение итоговых занятий; - участие в конкурсах 

Критерии оценки знаний и умений  
 

Низкий уровень  

(1 балл) 

Средний уровень  

(2 балла) 

Высокий уровень 

(3 балла) 

Не чувствует ритм и 

характер музыки, не 

ориентируется в 

музыкальном размере. 

Двигается ритмично, 

путается в знаниях  

музыкального размера. 

Двигается ритмично, 

учитывая характер музыки; 

легко определяет 

музыкальный размер. 

Не знает танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном объеме, но 

отсутствует свободное 

общение на 

профессиональном языке. 

Знает танцевальную 

терминологию, свободно 

общается на 

профессиональном языке. 

Исполнение движений не 

выразительное, имеет 

замечания при исполнении 

упражнений партерного 

экзерсиса. 

Правильно исполняет 

ритмические движения, 

упражнения партерного 

экзерсиса, элементы 

игровой хореографии. 

Имеет высокие навыки 

выразительного движения, 

партерного экзерсиса, 

музыкально-ритмической 

деятельности. 

Активен в игровой 

хореографии. 

 

Список литературы и интернет ресурсы 

 

 

1 Бочкарева, Н.И. Ритмика и хореография [Текст]/Н.И. Бочкарева.– Кемерово, 2000. – 101 

с. 

2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. С. – Петербург, 2000. – С5. 

3. Дереклеева Н. И.  Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы.– Москва 

«ВАКО», 2005 

4. Зенн Л. В. Всестороннее развитие ребенка, средствами музыки и ритмических 

движений на уроках ритмики // http://www.kindergenii.ru 

5. Зимина, А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста / 

А.Н. Зимина. М.: Владос, 2000. 

6. Каплунова И. Пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. /И. 

Каплунова, И. Новоскольцева.  – Санкт-Петербург «Композитор», 2005. 

7. Колодницкий, Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей / 

Г.А. Колодницкий. – М.: Гном-Пресс, 2000. – 61с. 

8. Кошмина И.В.  Музыкальный букварь.– Москва «ОЛИСС, ДЕЛЬТА», 2005. 

9. Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. Популярное пособие для 

родителей и педагогов /М.А.Михайлова. – Ярославль «Академия развития», 2002. 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
 

http://www.kindergenii.ru/


 

 

 

№ 

урока 

Раздел, тема урока Кол-

во 

часов 

1 Упражнения на дыхание 4 

2 Физиологическая разминка по принципу сверху вниз 4 

3 Поднимание рук и ног одновременно и поочередно 4 

4 Поднимание ног, махи ногами 4 

5 Движения в образах 4 

6 Пантомима 4 

7 Пластичные упражнения 4 

8 Поочередное расслабление всех мышц тела 4 

9 Продвижения с прыжками, бег, поскоки 4 

10 Перестроение из одной фигуры в другую 4 

11 Ритмические движения 4 

12 Импровизация 4 

13 Ритмические комбинации: этюды 4 

14 Связка танцевальных движений 4 

15 Постановка корпуса, поклон  4 

16 Позиции рук, ног  4 

17 Приседания 4 

18 Полуприседания 1 

19 Поднимание стопы на полупальцы 1 

20 Движение в координации рук и ног по позициям, повороты 1 

21 Прыжки на месте по I, II, III позициям ног  1 

22 Понятие «Точка» 1 

23 Верчения на середине зала, в диагонали 1 

24 Прыжки на месте в координации с движениями рук 1 

25 Гимнастика на полу (растяжка, пресс, спина) 1 

26 Движения классического танца 1 

27 Этюд 1 

28 Координация движений рук в исполнении прыжков 1 

29 Координация движений ног в исполнении прыжков 1 

30 Координация движений рук в исполнении верчений 1 

31 Координация движении ног в исполнений верчений 1 

32 Координация рук и ног в исполнении движений на середине 1 

33 Постановка корпуса, поклон 1 

34 Танцевальные шаги – с каблука, боковые 1 

35 Шаг с притопом, бег 1 

36 Притопы- одинарный, двойной, тройной 1 

37 Построение в круг.  1 
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