
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Подвижные спортивные игры»  на 2023-2024 учебный год 

(выдержка из  дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной  направленности   «Подвижные спортивные игры».) 

 

Название раздела 

(модуля) 

Количество часов 

(занятий) 

Формы аттестации 

(контроля) 

Всего Теория Практика  

1. Спортивные игры 15 3 12 Фронтальный опрос 

Наблюдение Самоконтроль 

Контрольные 

1.1 Мини-футбол 5 1 4 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

1.2 Баскетбол 5 1 4 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

1.3 Бадминтон 5 1 4 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

2. Подвижные игры 14 1 13 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

Перестрелка 2  2 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

Пионербол 5 1 4 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

Салки 2  2 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

Различные подвижные 

игры 

5 - 5 Контрольные испытания  

по физической подготовке  

Взаимоконтроль  

3. Общая физическая 

подготовка 

          

4 

 4 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

Упражнения в движении 2  2 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 

Упражнения с мячами 2  2 Наблюдение 

 Контроль  

Самоконтроль 



4. Организация и 

проведение спортивных 

мероприятий 

4 - 4 Подведение итогов спортивных 

мероприятий 

5.  Всего 37 5 32  
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