
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Здравник»    на 2023-2024 учебный год 

(выдержка из  дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы 

естественнонаучной  направленности  «Здравник»)  

 

№ Тема  Количество часов Формы аттестации/ контроля 

  Всего Теория Практика  

1.  Введение  1 0,5 0,5 Анкетирование "Что мы знаем о 

здоровье человека" 

2.  Человек и биосфера 3 2 1 Защита презентаций "Проблемы 

окружающей среды" "Проблемы 

природопользования". 

3.  Социальная 

медицина. 

2 1 1 Практическая работа "Определение 

обеспеченности организма 

витаминами и микроэлементами" 

4.  Некоторые 

экологически 

обусловленные 

заболевания. 

3 2 1 Практическая работа "Обнаружение 

вредных веществ в продуктах 

питания" 

5.  Инфекционные 

заболевания. 

9 7 2 Практическая работа 

"Распознавание кожных болезней, 

вызываемых микроорганизмами". 

Изготовление памяток, буклетов. 

Написание статей. 

6.  Наиболее 

распространенные 

хронические 

заболевания. 

5 3 2 Тестирование "Что мы знаем о 

хронических заболеваниях". 

7.  Экстремальные 

ситуации. Оказание 

первой помощи. 

3 1 2 Игра "Врач-пациент" 

8.  Заболевания, 

связанные с вредными 

привычками. 

4 3 1 Практическая работа: "Здоровый 

образ жизни. Факторы, 

сохраняющие здоровье". 

9.  Гигиена питания. 7 4 3 Практическая работа "Составление 

суточного рациона". Изготовление 

памяток, буклетов. Написание 

статей. 

Контрольный тест 

10.  Итого 37 24,5 12,5  
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