
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности 

«Ритмика» 

 
 

 

Цель программы: 

Формирование музыкально - двигательных навыков. Развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

 учить основам музыкального движения; 

 формировать умение создавать образ персонажа по поставленным задачам; 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений и самостоятельного выражения их под музыку. 

 учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в 

движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности; 

Коррекционно-развивающие: 

 развивать у детей чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой. Формировать навыки выразительности, 

пластичности, грациозности и изящества движений. 

Воспитательные: 

 воспитывать культуру поведения; 

 воспитывать умения эмоционального выражения раскрепощенности и 

творчества в движениях. 

 
Планируемые результаты освоения учебного курса.  

К числу планируемых результатов освоения программы отнесены: 

Ожидаемые результаты  
По окончании обучения, воспитанники должны уметь:  

Личностные результаты:  

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;  

• проявлять позитивные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми людьми;  

• проявлять дисциплинированность и упорство в образовательной деятельности для 

достижения значимых личных результатов при условии сохранения и укреплении личного 

здоровья;  

• принимать и осваивать социальную роль обучающегося, формировать и развивать 

социально значимые мотивы учебной деятельности; 

 • адекватное представление о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении.  

Метапредметные результаты:  
• обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях 

позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически 

возрастным особенностям; 

 • управлять своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и 

взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия;  

• формировать умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  



• оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

 • двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки; 

• отличать начало и конец звучания музыкального произведения; 

 • ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, 

между предметами;  

• воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами; 

 • выполнять игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с 

движениями ног и туловища; • выполнять дыхательные упражнения; 

 • уметь себя самопрезентовать в выступлениях перед зрителями. 

 

 

 
 


