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JOTIOJIHUTENILHO M 00111€00pa3oBaTeIbHOM 001IEpa3BUBAIOIIEH IPOTrPaMMBI
«JcTernyeckas ruMHacTuka» Ha 2024-2025 y4eOHbIN roj
(BBIIIEpKKA U3 IOMIOJIHUTENBHOM 00111e00pa3zoBaTesibHOM 0011Iepa3BUBAIOIICH

nporpamMmmbl GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHON HAIPABICHHOCTH
«DcTeTn4ecKasi TMMHACTUKA )

Ne | Hassaunue pasgena, KoJi-Bo 1acos Popmt
(arrecTanun)
n/n TeMbI BCEro | Teopus | IPaKTHKa KOHTPOJIS
1 | KommekroBanue @poHTaNbHBIN
rpymnmn oTIpoC
BBognoe 3anstie 1 1 HaGmronenue
CaMOKOHTPOJIb
KonTposbHbIe
2 | Teoperuueckas Habmonenue
IMOJITOTOBKA 1 1 KonTpomip
CaMOKOHTpPOJIb
3 | OGmas Ha6monenue
buznyeckas 6 6 Konrtponb
MMOATrOTOBKA CaMOKOHTPOJIb
4 CroenuansHas HaGmronenue
buznueckas 6 6 Konrtponb
MOJITOTOBKA CaMOKOHTPOJIb
S5 | Texuuueckas Ha6monenue
IIOJITOTOBKA 6 6 KoHntposb
CaMOKOHTpPOJIb
6 | Xopeorpaduueckas HaOmtonenue
MOJrOTOBKA. 5 5 KonTpob
[Inactuka CaMOKOHTPOJIb
7 | Komno3uuuoHHas Ha6monenue
MOJITOTOBKA 7 7 KoHutpoJb
CaMOKOHTPOJIb
8 | KoHrponbHbie 3 3 KoHTposb
HOPMATUBBI
9 | BeicTyruienus Ha6monenue
2 2 KonTpoip
CaMOKOHTPOJIb
Hroro: 37 1 33
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