
Аннотация к рабочей программе 

по учебному предмету «Основы социальной жизни»  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» разработана на 

основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273 – ФЗ;  

 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  22.03.2021г. № 

115; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы    для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 34»; 

 Устава Средней школы № 34. 

 Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем 

развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции, навыков 

самостоятельной, независимой жизни. 

 Задачи: 

     - овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

    -  развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

    -  развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

     - формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

    - формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

   - коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие 

коммуникативной функции речи. 

Общая характеристика учебного предмета «Основы социальной жизни» 

Предмет «Основы социальной жизни» направлен на практическую 

подготовку обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего 



развития. 

Характерные особенности учебного предмета: 

 - практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

 - применение знаний, полученных при изучении других образовательных областей и 

учебных предметов для решения задач встречающихся в повседневной жизни; 

 - применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» включает изучение следующих 

разделов: личная гигиена и здоровье, охрана здоровья, жилище, одежда и обувь, питание, 

транспорт, средства связи, предприятия, организации, учреждения, семья.  

 


