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Рабочая программа  

учебного предмета «Технология (труд)» 

для обучающихся 5-9 классов 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение профильному труду в 5 классе носит практическую направлен-

ность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обуча-

ющихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения 

профильного труда к практико-теоретическому изучению, с учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практиче-

ские занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости 

пройденного материала и постепенного ввода нового.  

Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а 

также учебно-производственные и рабочие упражнения, которые представлены 



в виде определенных заданий. Учебно-производственные упражнения являются 

совокупностью взаимосвязанных трудовых операций, при завершении которых 

получается конечный результат в виде изделия, имеющего общественно полез-

ное значение. Эти упражнения, называемые обычно практическими работами, 

обязательно включают элементы нового (новая конструкция изделия, новая тех-

нология, новые материалы и т.д.).  

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представ-

ляет собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, словес-

ных и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, 

демонстрации таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обу-

чающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик из-

делия, продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое 

внимание уделяется технике безопасности. 

Содержание разделов 

№  Название раздела Кол-

во  

ча-

сов 

Контрольные 

работы,  

тесты 

1.  Швейная машина с электрическим приво-

дом 

16 1 

2.  Волокна и ткани 14 1 

3.  Работа с тканью. Изготовление полотенца 10  

4.  Ремонт одежды 10  

5.  Построение чертежа салфетки 12 1 



6.  Работа с тканью. Изготовление салфетки  22  

7.  Работа с бумагой 16 1 

8.  Машинные швы. Стачной шов 4  

9.  Работа с тканью. Изготовление мешочка для 

хранения работ 

24 1 

10.  Машинные швы. Двойной шов 4  

11.  Работа с тканью. Изготовление наволочки 22 1 

12.  Машинные швы. Накладной шов 6  

13.  Работа с тканью. Изготовление сумки 20  

14.  Практическое повторение 26 1 

                                                                              

Итого: 

206 7 

  

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направлен-

ность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обуча-

ющихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения 

профильного труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учё-

том значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных ком-

петенций. 

 В 6 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их по-

шиву с постоянным усложнением работы на швейной машине.  Вырабатывается 

автоматизация навыков работы на швейной машине, усложняются выполняемые 

изделия.  Продолжается обучение построению чертежей изделий. 



  Обучающиеся шьют косынки для работ, различных конструкций фар-

туки, ночную сорочку. Учатся штопать и пришивать заплаты. 

  Учителю в начале учебного года необходимо первостепенное внимание 

уделять правильности выполнения обучающимися практических умений и тех-

нологических приемов. В начале обучения помощь должна быть максимальной. 

В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяс-

нении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых ору-

дий, материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании за-

ключается в групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом по-

казе учителем последовательности её выполнения, в применении демонстраци-

онных предметно-технологических карт. Карты используются и при обсуждении 

плана работы, и во время самой работы обучающихся. Результативность обеспе-

чивается за счёт полноты и точности сформированного у обучающихся образа 

конечного и промежуточного результатов работы, а также за счёт формирования 

контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных 

действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учи-

телю в дальнейшем перейти от развёрнутой помощи обучающимся к краткому 

инструктажу. В последующем наращивается степень овладения трудовыми 

навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия практического по-

вторения, во время которых обучающиеся выполняют изученные виды работ. 

Содержание разделов 

№  Название темы Количе-

ство ча-

сов 

 

1.  Виды обтачек и обработка ими срезов ткани 10  

2.  Обработка косых срезов ткани косой обтач-

кой 

8 1 

3.  Работа с тканью. Изготовление косынки 14 1 



4.  Обработка сборок 4  

5.  Работа с тканью. Изготовление фартука 28 1 

6.  Ремонт одежды 6 1 

7.  Запошивочный шов 4  

8.  Работа с тканью. Изготовление ночной со-

рочки с круглым вырезом 

34 1 

9.  Обработка накладных карманов и соедине-

ние их с основной деталью 

8  

10.  Применение лоскутной техники в изделиях 30 1 

11.  Работа с тканью. Пошив бриджей 26  

12.  Ремонт одежды 2  

13.  Практическое повторение 20 1 

                                                                              

Итого: 

  

206 7 

 

Обучение профильному труду в 7 классе носит практическую направлен-

ность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обуча-

ющихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения 

профильного труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учё-

том значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных ком-

петенций. 

В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их по-

шив с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка 



стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машин-

ной строчки). Формируются навыки работы на швейной машине. Материал про-

граммы в 7 классе достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой 

одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Обучающиеся осваивают 

изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому 

особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализиро-

вать свои действия и их результаты. Обучение ведется с опорой на знания, кото-

рые обучающиеся приобретают на уроках математики. Эти знания помогают им 

строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы 

изготовления тканей.  

Программа по профильному труду включает теоретические и практиче-

ские занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости 

пройденного материала и постепенного ввода нового.  

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различ-

ные наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудо-

вых приемов, за технологическим процессом во время просмотра учебных видео. 

Наблюдения особым образом организованы, продуман подбор объекта для 

наблюдений, четко поставлены задачи, даны объяснения, как наблюдать и реги-

стрировать результаты.  

В обучении профильному труду  широко применяется инструктаж, кото-

рый представляет собой не столько отдельный метод, сколько совокупность ме-

тодов, словесных и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа спосо-

бов действия, демонстрации таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обу-

чающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик из-

делия, продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое 

внимание уделяется технике безопасности. 

 



Содержание разделов 

№ Название темы Количе-

ство ча-

сов 

Контроль-

ные работы,  

тесты 

1.  Обработка внешних углов подкройной об-

тачкой   

10 1 

2.  Построение чертежа и раскрой женского и 

детского белья без плечевого шва   

28 1 

3.  Обработка горловины ночной сорочки под-

кройной обтачкой    

22 1 

4.  Изготовление выкройки плечевого белье-

вого изделия и раскрой  

6  

5.  Соединение основных деталей в изделиях 

поясного белья   

38 1 

6.  Обработка складок в женском и детском 

платье   

6  

7.  Обработка застежек в боковом шве пояс-

ных изделий   

6  

8.  Обработка низа прямой юбки   8  

9.  Построение чертежа основы прямой юбки. 

Построение выкройки и раскрой   

18 1 

10.  Обработка верхнего среза прямой юбки по-

ясом   

28  

11.  Построение чертежа расклешенной юбки и   8 1 

12.  Обработка оборок   8  



13.  Обработка верхнего среза расклешенной 

юбки швом вподгибку с вкладыванием 

эластичной тесьмы   

30  

14.  Практическая работа 24 1 

                                                                            

Итого: 

238 7 

 

Обучение профильному труду в 8 классе носит практическую направлен-

ность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обуча-

ющихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Рас-

пределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения 

профильного труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учё-

том значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных ком-

петенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практиче-

ские занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости 

пройденного материала и постепенного ввода нового.  

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различ-

ные наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудо-

вых приемов, за технологическим процессом во время просмотра учебных видео. 

Наблюдения особым образом организованы, продуман подбор объекта для 

наблюдений, четко поставлены задачи, даны объяснения, как наблюдать и реги-

стрировать результаты.  

Также на уроках профильного труда обучающиеся выполняют установоч-

ные и тренировочные упражнения, а также учебно-производственные и рабочие 

упражнения, которые даются  в виде определенных заданий. Учебно-производ-



ственные упражнения представляют собой совокупность взаимосвязанных тру-

довых операций, при завершении которых получается конечный результат в виде 

изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти упражнения, называе-

мые обычно практическими работами, обязательно включают элементы нового 

(новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы и т. д.).  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обу-

чающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик из-

делия, продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое 

внимание уделяется технике безопасности. 

Содержание разделов 

№  Название темы Кол-

во  

часов 

Контрольные  

работы,  

тесты 

1.  Вышивка гладью  20 1 

2.  Построение чертежа основы блузки, эле-

ментарное моделирование и раскрой  

20  

3.  Соединение деталей плечевых изделий  28 1 

4.  Виды кокеток и способы их обработки. 10  

5.  Изготовление выкройки халата на основе 

выкройки ночной сорочки без плечевого 

шва  

13  

6.  Пошив халата, раскроенного на основе 

выкройки ночной сорочки без плечевого 

шва  

21 1 

7.  Отделка легкой одежды  20 1 



8.  Построение чертежа основы втачного ру-

кава и воротника на стойке  

12  

9.  Раскрой блузки с воротником и рукавами  8 1 

10.  Соединение деталей блузки   42 1 

11.  Особенности обработки изделий из син-

тетических волокон   

6  

12.  Построение чертежа основы платья  11  

13.  Пошив сарафана, раскроенного на основе 

выкройки платья  

27 1 

                                                                        

Итого: 

238 7 

 

Обучение профильному труду в 9 классе носит практическую направлен-

ность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обуча-

ющихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  

Согласно программе у обучающихся постепенно будут формироваться 

прочные навыки и умения, необходимые для изготовления последующих более 

сложных и интересных изделий. Обучающиеся изучают темы по специальным 

предметам: технология изготовления одежды, конструирование одежды, матери-

аловедение, оборудование. При изучении теоретических вопросов технологии 

изготовления одежды обучающиеся получают знания по выполнению ручных 

работ, машинных, утюжильных работ, по обработке срезов  швейных изделий. 

Темы по конструированию одежды содержат основные правила снятия ме-

рок для изделий, которые будут изготавливать в этом учебном году, а также стро-

ить чертежи, оформлять их согласно требованиям, пользоваться масштабной ли-

нейкой и уметь читать чертежи. Теоретические вопросы по материаловедению 

необходимы для того, чтобы  обучающиеся  научились распознавать ткани по 



волокнистому составу, определять лицевую и изнаночную стороны ткани, пра-

вильно подбирать ткани разного ассортимента и другие материалы для изготов-

ления всех видов швейных изделий.  

Теоретические темы включают новый познавательный материал, и повто-

рение уже изученных сведений. 

В 9 классе обучающиеся познакомятся с некоторыми видами синтетиче-

ских волокон и тканей, научатся изготавливать и переводить готовые выкройки 

и чертежи, познакомятся с основными правами и обязанностями рабочих и слу-

жащих, охраной труда и безопасностью труда на предприятиях. 

Содержание разделов 

№  Название темы Количе-

ство ча-

сов 

Контроль-

ные ра-

боты, те-

сты 

1.  Построение чертежа основы цельнокрое-

ного платья 

22 1 

2.  Обработка платья после раскроя 50 1 

3.  Особенности обработки изделий из синте-

тических тканей 

6  

4.  Изготовление выкройки и раскрой платья 

отрезного по линии талии и бедер 

20  

5.  Соединение лифа с юбкой 46  1 

6.  Волокна и ткани. 6  

7.  Знакомство с готовыми выкройками. Из-

делие: деловой костюм: пиджак и юбка 

62 2 

8.  Раскрой и обработка деталей юбки 26 1 



                                                                          

Итого: 

238 6 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 5 класс 

Личностные результаты: 

 сформированность начальных представлений о собственных возможно-

стях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повсе-

дневной жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами со-

циального взаимодействия; 

 сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 сформированность установки на   бережное отношение к материальным 

ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечива-

ющего внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавли-

ваются и применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требова-

ний при работе с производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необхо-

димые для работы; 



− иметь представления о принципах действия, общем устройстве швейной 

машины и ее основных частей; 

− владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространен-

ных производственных технологических процессов (шитье); 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в про-

цессе изготовления изделия; 

− заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

− уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

− выполнять прямые, косые стежки; 

− пришивать плоские пуговицы; 

− производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных тканей; 

− выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной 

шов, шов вподгибку с закрытым срезом; 

− уметь подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и 

раскраивать детали; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккурат-

ность. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечива-

ющего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее 

место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необхо-

димых для работы; 

− определять возможности различных материалов, осуществлять их целена-

правленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декора-

тивно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 



− планировать   предстоящую практическую работу;   

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и ма-

шинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических дей-

ствий и корректировку хода практической работы; 

− соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

− знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

− знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

− уметь определять хлопчатобумажные ткани, знать их свойства; 

− выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, 

стебельчатые, тамбурные стежки; 

− пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места ото-

рванной пуговице, стачивать распоровшийся шов; 

− производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных тканей; 

− выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной 

шов, шов вподгибку с закрытым срезом; 

− уметь строить чертеж салфетки и подготавливать ткани к раскрою, раскла-

дывать выкройку на ткани и раскраивать детали; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в об-

ласти трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуаль-

ного и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ 

(по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и 

итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитыва-

ется уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенци-

ями, может быть представлена в условных единицах: 



0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− полностью излагает изученный материал в объеме программы по швей-

ному делу; 

− умеет использовать таблицы, схемы; 

− понимает и объясняет терминологию предмета; 

− самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактиче-

ском вопросе: 

− не может самостоятельно привести пример; 

− отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

− обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному во-

просу, но эти знания излагает не полностью,  

− демонстрирует несвязную монологическую речь; 

− воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и акку-

ратно выполняет операции на швейной машине; 



− умеет рассказать о последовательности выполнения данного практиче-

ского задания; 

− умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

− соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила тех-

ники безопасности, но допускает 1–2   неточности: 

− неаккуратно выполняет машинную строчку; 

− незначительно нарушает пооперационную последовательность 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

− последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3–4   

ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

− грубо нарушает пооперационную последовательность; 

− нарушает правила техника безопасности; 

− не умеет пользоваться технологической картой 

Оценка «2» не ставится. 

         6 класс 

Личностные: 

 сформированность начальных представлений о собственных возможно-

стях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повсе-

дневной жизни; 

 формирование установки на безопасный образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду; 

 сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 



Предметные: 

Минимальный уровень:  

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечива-

ющего внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавли-

ваются и применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требова-

ний при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необхо-

димые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве швейной 

машины и ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространен-

ных производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в про-

цессе изготовления изделия; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

 выполнять прямые, косые стежки; 

 пришивать плоские пуговицы; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, льняных 

тканей; 

 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной 

шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 



 уметь подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и 

раскраивать детали; 

 выполнять технологическую последовательность обработки косынки, фар-

тука, ночной сорочки с помощью учителя; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккурат-

ность. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечи-

вающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабо-

чее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необхо-

димых для работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их целена-

правленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декора-

тивно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и ма-

шинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов 

и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических дей-

ствий и корректировку хода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные ткани, знать их свойства; 

 выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, 

стебельчатые, тамбурные стежки; 



 пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места ото-

рванной пуговице, стачивать распоровшийся шов; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, льняных 

тканей; 

  обрабатывать срезы ткани косыми обтачками; 

 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной 

шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 

 уметь строить чертеж салфетки, прихватки, диванной подушки, ночной 

сорочки, фартука, косынки, бриджей и подготавливать ткани к раскрою, рас-

кладывать выкройку на ткани и раскраивать детали; 

 выполнять технологическую последовательность обработки косынки, 

фартука, ночной сорочки, прихватки, диванной подушки, бриджей. 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуаль-

ного и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ 

(по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и 

итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитыва-

ется уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенци-

ями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 



 полностью излагает изученный материал в объеме программы по швей-

ному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся; 

 воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактиче-

ском вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному во-

просу, но эти знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическую речь; 

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и акку-

ратно выполняет операции на швейной машине; 

 умеет рассказать о последовательности выполнения данного практиче-

ского задания; 

 умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

 соблюдает правила техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила тех-

ники безопасности, но допускает 1–2   неточности: 



 неаккуратно выполняет машинную строчку; 

 незначительно нарушает пооперационную последовательность. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 

ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

 грубо нарушает пооперационную последовательность; 

 нарушает правила техника безопасности; 

 не умеет пользоваться технологической картой. 

Оценка «2» не ставится. 

7 класс 

Личностные: 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на 

уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на   бережное отношение к материальным ценно-

стям. 

Предметные: 

Минимальный уровень.  

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечива-

ющего внутреннюю дисциплину; 



 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавли-

ваются и применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требова-

ний при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необхо-

димые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и 

ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространен-

ных производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в про-

цессе изготовления изделия; 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечива-

ющего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее 

место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необхо-

димых для работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их целена-

правленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декора-

тивно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   



 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и ма-

шинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани, знать их 

свойства. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуаль-

ного и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ 

(по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и 

итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитыва-

ется уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенци-

ями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ 

   Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью излагает изученный материал в объеме программы по швей-

ному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 



Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактиче-

ском вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному во-

просу, но эти знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическая речь; 

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки предметных результатов. 

Практическая работа 

Оценка «5» ставиться, если обучающийся: 

 ориентируется в технологической карте; 

 последовательно и аккуратно выполняет операции на швейной машине; 

 уверенно рассказывает о последовательности выполнения данного практи-

ческого задания; 

 умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

 соблюдает правила техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила тех-

ники безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

 неаккуратно выполняет машинная строчка; 

 незначительно нарушает пооперационная последовательность 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 



 последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 

ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

 грубо нарушает пооперационная последовательность; 

 нарушает правила техника безопасности; 

 не умеет пользоваться технологической картой. 

Оценка «2» не ставится. 

8 класс 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможно-

стях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необхо-

димые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и 

ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространен-

ных производственных технологических процессов (шитье); 



 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в про-

цессе изготовления изделия; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккурат-

ность. 

 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и ма-

шинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических дей-

ствий и корректировку хода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом, настраи-

вать швейную машинку;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шелковые 

ткани, знать их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в об-

ласти трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуаль-

ного и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ 

(по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и 

итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитыва-

ется уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

 



Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенци-

ями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью излагает изученный материал в объеме программы по швей-

ному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактиче-

ском вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

 Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному во-

просу, но эти знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическая речь; 

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа. 



Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и акку-

ратно выполняет операции на швейной машине; 

 умеет рассказать о последовательности выполнения данного практиче-

ского задания; 

 умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

 соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила тех-

ники безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

 неаккуратно выполняет машинную строчку; 

 незначительно нарушает пооперационную последовательность. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 

ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

 грубо нарушает пооперационную последовательность; 

 нарушает правила техники безопасности; 

 не умеет пользоваться технологической картой. 

 Оценка «2» не ставится. 

9 класс 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; сформированность адекватных представлений о собственных воз-

можностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в раз-

ных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуни-

кативными компетенциями, использование доступных информационных техно-

логий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоцио-

нально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопережива-

ния к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, нали-

чие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны: 

 знать названия некоторых материалов, изделий, которые из них изготав-

ливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических требова-

ний при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и ин-

струменты, необходимых для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины 

и ее основных частей (на примере изучения швейной машины); 

 знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, са-

нитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 овладеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распростра-

ненных производственных технологических процессов (шитье); 



 уметь читать (с помощью педагогического работника) технологической 

карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

  иметь представления о разных видах профильного труда;  

 понимать значение и ценность труда; 

 понимать красоту труда и его результатов; 

 уметь заботливо и бережно относиться к общественному достоянию и 

родной природе; 

  понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечи-

вающего внутреннюю дисциплину; 

  выражать отношение к результатам собственной и чужой творческой де-

ятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

  уметь организовать (под руководством педагогического работника) сов-

местную работу в группе; 

  осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудо-

вых заданий порядка и аккуратности; 

 уметь выслушивать предложения и мнения других обучающихся, адек-

ватно реагировать на них; 

 комментировать и давать оценку в доброжелательной форме достиже-

ниям других обучающихся, высказывать свои предложения и пожелания; 

  проявлять заинтересованное отношение к деятельности других обучаю-

щихся и результатам их работы; 

  выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Достаточный уровень: 

 уметь определять (с помощью учителя) возможности различных матери-

алов, осуществлять их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответ-

ствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свой-

ствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 уметь экономно расходовать материалы; 



 уметь планировать (с помощью учителя) предстоящую практическую ра-

боту; 

  знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и ма-

шинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и постав-

ленных целей; 

 уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

  понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенци-

ями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Устный ответ  

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью излагает изученный материал в объеме программы по швей-

ному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактиче-

ском вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 



 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному во-

просу, но эти знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическая речь;  

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

Практическая работа 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 умеет ориентироваться в технологической карте, 

 последовательно и аккуратно выполняет операции на швейной машине; 

 умеет рассказать о последовательности выполнения данного практиче-

ского задания; 

 умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

 соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила тех-

ники безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

 неаккуратно выполняет машинную строчка; 

 незначительно нарушает пооперационную последовательность. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 

ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

 грубо нарушает пооперационную последовательность; 

 нарушает правила техника безопасности; 

 не умеет пользоваться технологической картой. 

Оценка «2» не ставится. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№  Тема урока 

К
о

л
-в

о
  

ч
ас

о
в
 Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Швейная машина с электрическим приводом – 16 часов 

1 Вводное занятие. 

Вводный инструк-

таж по технике 

безопасности 

1 Ориентировка в учеб-

нике: знакомство с 

учебником, его разде-

лами, условными обо-

значениями. 

Чтение вступительной 

статьи учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструк-

таж по технике без-

опасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными обозна-

чениями. Читают вступитель-

ную статью. Отвечают на во-

просы учителя. 

Называют профессии швей-

ного производства с опорой на 

учебник. Повторяют за учите-

лем инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, его раз-

делами, условными обозначени-

ями. Читают вступительную ста-

тью. Отвечают на вопросы учи-

теля. Называют профессии швей-

ного производства. Повторяют 

инструктаж по технике безопас-

ности 



 

 

2 Вводное занятие. 

Инструменты и 

приспособления 

для швейных работ 

1 Знакомство с инстру-

ментами и приспособ-

лениями для швейных 

работ. 

Организация рабочего 

места швеи. Правила 

безопасной работы 

швейными инструмен-

тами 

Называют и показывают рабо-

чие инструменты и приспособ-

ления с опорой на учебник. 

Учатся правильно организовы-

вать рабочее место. Повторяют 

за учителем правила безопас-

ной работы швейными инстру-

ментами 

Называют и показывают рабочие 

инструменты и приспособления. 

Учатся правильно организовы-

вать рабочее место. Повторяют 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

3 Швейная машина с 

электрическим 

приводом 

 

1 Знакомство с историей 

появления швейных 

машин, виды швейных 

машинок.   

Устройство электриче-

ской швейной ма-

шины.  

Приводной, переда-

точный и рабочий ме-

ханизмы электриче-

ской швейной машины  

Знакомятся с историей появле-

ния швейных машин.  

Называют основные части 

электрической швейной ма-

шины. Выполняют задание в 

рабочей тетради с опорой на 

учебник 

Знакомятся с историей появле-

ния швейных машин.  

Называют основные части элек-

трической швейной машины.  

Называют различие в приводных 

и передаточных механизмах 

швейных машин. Выполняют за-

дание в рабочей тетради 



 

 

4 Правила безопас-

ной работы на бы-

товой швейной ма-

шине с электро-

приводом   

1 Правила безопасной 

работы на швейной 

машине с электропри-

водом.  

Формирование пра-

вильной посадки при 

работе на швейной ма-

шине. 

Пуск и остановка 

швейной машины 

Читают и повторяют за учите-

лем правила техники безопас-

ности при работе на швейной 

машине с электроприводом. 

Тренируются правильно си-

деть за швейной машиной с 

электроприводом.  

Выполняют тренировочные 

упражнения по пуску и оста-

новке швейной машины с по-

мощью учителя (без иглы) 

Читают и повторяют правила 

техники безопасности при работе 

на швейной машине с электро-

приводом. 

Тренируются правильно сидеть 

за швейной машиной с электро-

приводом.  

Выполняют тренировочные 

упражнения по пуску и оста-

новке швейной машины (без 

иглы)   

5 Название деталей 

швейной машины 

 

 

1 Знакомство с названи-

ями деталей швейной 

машины. рабочим и 

свободным ходом в 

швейной машине, тех-

никой безопасности 

при работе на швей-

ной машине    

Называют и показывают де-

тали швейной машинки. 

Устанавливают рабочий и сво-

бодный ход на швейной ма-

шине с помощью учителя 

Называют и показывают детали 

швейной машинки. 

 Устанавливают рабочий и сво-

бодный ход на швейной машине 

6 Название деталей 

швейной машины 

1 Выполнение пробных 

строчек на бумаге 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе на 

Повторяют правила техники без-

опасности при работе на элек-



 

 

 электрической швейной ма-

шине с опорой на учебник. 

Выполняют пробные строчки 

на бумаге по линиям разметки 

трической швейной машине. Вы-

полняют пробные строчки на бу-

маге 

7 Заправка верхней 

нити 

 

1 Знакомство с частями 

и деталями швейной 

машины, через кото-

рые заправляется 

верхняя нить    

 

Называют части и детали элек-

трической швейной машины, 

через которые заправляется 

верхняя нить с опорой   на 

наглядность.  Выполняют за-

правку верхней нити с помо-

щью учителя 

Называют части и детали элек-

трической швейной машины, че-

рез которые заправляется верх-

няя нить. Выполняют заправку 

верхней нити в швейной ма-

шинке 

8 Заправка верхней 

нити 

1 Выполнение пробных 

строчек прямой и зиг-

загообразной формы   

Выполняют заправку верхней 

нити с помощью учителя. 

Выполняют пробные прямые 

строчки на бумаге по   линиям 

разметки (прямые строчки)  

Выполняют заправку верхней 

нити. Выполняют пробные 

строчки прямой и зигзагообраз-

ной формы 

9 Заправка нижней 

нити 

  

1 Знакомство с устрой-

ством шпульного кол-

пачка и шпульки. 

Наматывание нитки на 

шпульку 

Знакомятся с устройством 

шпульного колпачка. 

Выполняют задание в тетради: 

подписывают детали шпуль-

ного колпачка.  

Знакомятся с устройством 

шпульного колпачка.  Выпол-

няют задание в тетради: подпи-

сывают детали шпульного кол-

пачка. 



 

 

Наматывают нитку на 

шпульку с помощью учителя 

Наматывают нитку на шпульку 

10 Заправка нижней 

нити 

 

1 Вставка челнока в чел-

ночный комплект. За-

правка нижней нити 

 

Показывают и называют де-

тали шпульного колпачка с 

опорой на рисунок в тетради. 

Наматывают нитку на 

шпульку. Вставляют челнок в 

челночный комплект и заправ-

ляют нижнюю нить с помо-

щью учителя.  Выполняют на 

ткани машинные строчки по 

прямой 

Показывают и называют детали 

шпульного колпачка. Наматываю 

нитку на шпульку. Вставляют 

челнок в челночный комплект. 

Заправляют нижнюю нить. Вы-

полняют на ткани машинные 

строчки в разных направлениях 

11 Регулятор длины 

стежка 

 

 

1 Назначение регуля-

тора длины стежка.    

Выполнение машин-

ных строчек с разной 

длинной стежка 

Показывают расположение ре-

гулятора длины стежка на 

швейной машине. Рассказы-

вают о назначение регулятора 

длины стежка. Тренируются 

выставлять разную длину 

стежка. Выполняют машинные 

строчки (по прямой разметке) 

с разной длиной стежка     

Показывают расположение регу-

лятора длины стежка на швейной 

машине. Рассказывают о назна-

чение регулятора длины стежка. 

Тренируются выставлять разную 

длину стежка. Выполняют ма-

шинные строчки в разных 

направлениях с разной длиной 

стежка     



 

 

12 Машинная за-

крепка 

1 Назначение машинной 

закрепки. Алгоритм 

выполнения машин-

ной закрепки. Выпол-

нение машинных стро-

чек с разной длиной 

стежка 

Рассказывают о назначение 

машинной закрепки и алго-

ритм её выполнения. Выпол-

няют машинную закрепку с 

помощью учителя. Выполняют 

машинные строчки (по прямой 

разметке) с разной длиной 

стежка и машинной закрепкой    

Рассказывают о назначение ма-

шинной закрепки и алгоритм её 

выполнения. Выполняют машин-

ную закрепку. Выполняют ма-

шинные строчки в разных 

направлениях с разной длиной 

стежка и машинной закрепкой    

13 Машинная игла 

   

1 Знакомство с устрой-

ством машинной иглы.    

 

Знакомятся с устройством и 

названиями частей машинной 

иглы. 

Выполняют задание в рабочей 

тетради «Машинная игла» с 

опорой на учебник. 

Показывают и называют части 

машинной иглы с опорой на 

рисунок 

 

Знакомятся с устройством и 

названиями частей машинной 

иглы. 

Выполняют задание в рабочей 

тетради «Машинная игла».  По-

казывают и называют части ма-

шинной иглы. Сравнивают ма-

шинную иглу и иглу для ручных 

работ, ищут сходство и отличия 

14 Машинная игла 1 Виды машинных игл.  

Подбор машинной 

Называют части машинной 

иглы с опорой на рисунок. 

Называют части машинной иглы. 

Знакомятся с видами машинных 

игл.  



 

 

иглы в зависимости от 

толщины ткани   

Знакомятся с видами машин-

ных игл.  

Подбирают машинную иглу в 

зависимости от толщины 

ткани 

Подбирают машинную иглу в за-

висимости от толщины ткани. 

Выполняют машинные строчки 

разными видами машинных игл 

15 Контрольная ра-

бота «Машина с 

электроприводом. 

Машинная игла». 

Тест 

1 Повторение устрой-

ства швейной машины 

с электроприводом.  

Выполнение теста 

 

Повторяют устройство швей-

ной машины с электроприво-

дом.  

Выполняют тест 

Повторяют устройство швейной 

машинки с электроприводом.  

Выполняют тест 

 

16 Контрольная ра-

бота «Машина с 

электроприводом. 

Машинная игла». 

Практическая ра-

бота  

1 Выполнение практиче-

ской части контроль-

ной работы: заправка 

верхней и нижней 

нити, выполнение ма-

шинных строчек с за-

крепкой на ткани 

Заправляют верхнюю и ниж-

нюю нити с помощью учителя.  

Выполняют с помощью учи-

теля на ткани машинные 

строчки, закрепляя начало и 

конец строчек машинной за-

крепкой  

Самостоятельно заправляют 

верхнюю и нижнюю нити.  

Подбирают ткань под номер ма-

шинной иглы. Выполняют на 

ткани машинные строчки, за-

крепляя начало и конец строчек с 

машинной закрепкой.  

Волокна и ткани-14 часов 



 

 

17 Сведения о ткани 1 Сведения о ткани: сы-

рье, получение, назна-

чение. 

Долевая и поперечная 

нити в тканях. 

Знакомство со свой-

ствами ткани. 

 

Знакомятся с процессом про-

изводства ткани на ткацких 

фабриках. Определяют в ткани 

долевую и поперечную нить с 

помощью учителя. Знакомятся 

со свойствами ткани.  

Знакомятся с процессом произ-

водства ткани на ткацких фабри-

ках. Определяют в ткани доле-

вую и поперечную нить. Знако-

мятся со свойствами ткани.  

18 Сведения о ткани 1 Различение тканей по 

окраске. Определение 

лицевой и изнаночной 

стороны ткани. 

Оформление коллек-

ции тканей в тетради   

Определяют виды тканей по 

окраске. Составляют в тетради 

коллекцию тканей (по 

окраске).  Определяют лице-

вую и изнаночную сторону 

ткани с помощью учителя, за-

полняют таблицу, приклеивая 

образцы тканей. 

Определяют виды тканей по 

окраске. Составляют в тетради 

коллекцию тканей (по окраске).  

Определяют лицевую и изнаноч-

ную сторону ткани с помощью 

учителя, заполняют таблицу, 

приклеивая образцы тканей  

19 Полотняное пере-

плетение в ткани 

1 Знакомство с полотня-

ным переплетением. 

Схема полотняного 

переплетения 

Знакомятся с полотняным пе-

реплетением в ткани. Рассмат-

ривают на образцах ткани по-

лотняное переплетение. Рас-

крашивают в тетрадях схему 

Знакомятся с полотняным пере-

плетением в ткани. Рассматри-

вают на образцах ткани полотня-

ное переплетение.  Зарисовы-



 

 

полотняного переплетения. 

Оформляют в тетради    кол-

лекцию тканей, выработанных 

полотняным переплетением 

вают в тетрадях схему полотня-

ного переплетения. Оформляют в 

тетради    коллекцию тканей, вы-

работанных полотняным пере-

плетением  

20 Изготовление ма-

кета полотняного 

переплетения 

1 Изготовление макета 

полотняного перепле-

тения из бумаги.   

  

Рассматривают образцы тка-

ней с полотняным переплете-

нием с помощью лупы. Изго-

тавливают макет полотняного 

переплетения из цветной бу-

маги с опорой на предметную 

карту 

Рассматривают образцы тканей с 

помощью лупы и определяют 

ткани полотняного переплетения 

Изготавливают макет полотня-

ного переплетения из цветной 

бумаги  

21 Хлопчатобумаж-

ные волокна и 

ткани 

1 Знакомство с произ-

водством хлопчатобу-

мажных тканей. Фор-

мирование навыков 

определения хлопча-

тобумажных тканей 

Знакомятся с производством 

хлопчатобумажных тканей.  

Рассматривают коллекцию 

«Хлопок» и располагают кар-

точки в том порядке, в каком 

происходит обработка волокон 

под руководством учителя. 

Приклеивают в тетрадь об-

разцы хлопчатобумажных тка-

ней  

Знакомятся с производством 

хлопчатобумажных тканей.  Рас-

сматривают коллекцию «Хло-

пок» и располагают карточки в 

том порядке, в каком происходит 

обработка волокон. Оформляют   

в тетради коллекцию хлопчато-

бумажных тканей 



 

 

22 Свойства хлопча-

тобумажных тка-

ней 

1 Знакомство со свой-

ствами хлопчатобу-

мажных тканей. Лабо-

раторная работа 

Выполняют лабораторную ра-

боту «Свойства хлопчатобу-

мажных тканей» с опорой на 

предметную карту и учебник. 

Заполняют таблицу «Свойства 

хлопчатобумажных тканей» 

Выполняют лабораторную ра-

боту «Свойства хлопчатобумаж-

ных тканей». Заполняют таблицу 

«Свойства хлопчатобумажных 

тканей» 

23 Сведения о нитках 1 Знакомство с нитками 

для шитья и вышива-

ния. Оформление кол-

лекции ниток для вы-

шивания в тетради 

 

Знакомятся с нитками для ши-

тья и вышивания, оформляют 

коллекцию ниток для вышива-

ния в тетради. 

Рассматривают нитки на боби-

нах, определяют их номер 

Знакомятся с нитками для шитья 

и вышивания, оформляют кол-

лекцию ниток для вышивания в 

тетради.  Рассматривают нитки 

на бобинах, определяют их но-

мер, сравнивают нитки по тол-

щине 

24 Подготовка к вы-

полнения ручных 

швейных работ 

1 Подготовка к выпол-

нению ручных швей-

ных работ: определе-

ние длины рабочей 

нити; вдевание 

нити в ушко иглы, за-

вязывание узла. При-

ёмы работы с иглой.  

Отмеряют нить нужной длины 

для работы. Выполняют узелок 

на конце нити с помощью учи-

теля. Вдевают нитку в ушко 

иглы, используя нитевдева-

тель, завязывают узелок. Вы-

полняют упражнения по за-

креплению нитки в ткани в 

Отмеряют нити нужной длины.  

Выполняют узелок на конце 

нити.  

Вдевают нитку в ушко иглы, за-

вязывают узелок. Выполняют 

упражнения по закреплению 

нитки в ткани в начале и в конце 



 

 

Выполнение на об-

разце прямого стежка 

 

 

начале и в конце работы. Вы-

полняют на образце прямой 

стежок по намеченным точкам 

работы. Выполняют на образце 

прямой стежок  

 

 

25 Стебельчатый сте-

жок 

1 Применение   стебель-

чатого стежка в изде-

лиях      

Техника выполнения 

стебельчатого стежка.   

. 

Рассказывают о применении   

стебельчатого стежка в изде-

лиях с опорой на иллюстра-

ции. Знакомятся с техникой 

выполнения стебельчатого 

стежка. Подготавливают ткань 

для выполнения стебельчатого 

стежка: определяют середину 

кроя, продёргиваю посередине 

нить. 

Рассказывают о применении   

стебельчатого стежка в изделиях. 

Знакомятся с техникой выполне-

ния стебельчатого стежка. Под-

готавливают ткань для выполне-

ния стебельчатого стежка: опре-

деляют середину кроя, продёрги-

вают посередине нить. 

25 Стебельчатый сте-

жок 

1 Выполнение стебель-

чатого стежка на об-

разце   

Закрепляют нить. Выполняют 

на образце стебельчатый сте-

жок по продёрнутой нити с по-

мощью учителя 

Закрепляют нить. Выполняют на 

образце стебельчатый стежок по 

продёрнутой нити 

27 Тамбурный стежок 1 Применение   тамбур-

ного стежка в изде-

лиях      

Рассказывают о применении    

тамбурного стежка в изделиях 

Рассказывают о применении    

тамбурного стежка в изделиях. 



 

 

Техника выполнения 

тамбурного стежка.   

. 

с опорой на иллюстрации. Зна-

комятся с техникой выполне-

ния тамбурного стежка. Под-

готавливают ткань для выпол-

нения тамбурного стежка: 

определяют середину кроя, 

продёргиваю посередине нить. 

Знакомятся с техникой выполне-

ния тамбурного стежка. Подго-

тавливают ткань для выполнения 

тамбурного стежка: определяют 

середину кроя, продёргивают по-

середине нить. 

28 Тамбурный стежок 1 Выполнение тамбур-

ного стежка на об-

разце   

Закрепляют нить. Выполняют 

на образце тамбурный стежок 

по продёрнутой нити с помо-

щью учителя 

Закрепляют нить. Выполняют на 

образце тамбурный стежок по 

продёрнутой нити 

29 Крестообразный 

стежок 

1 Применение   кресто-

образного стежка в из-

делиях      

Техника выполнения 

тамбурного стежка.   

. 

Рассказывают о применении     

крестообразного стежка в из-

делиях с опорой на иллюстра-

ции. Знакомятся с техникой 

выполнения   крестообразного 

стежка. Подготавливают ткань 

для выполнения   крестообраз-

ного стежка: определяют сере-

дину кроя, продёргиваю посе-

редине нить. 

Рассказывают о применении     

крестообразного стежка в изде-

лиях. Знакомятся с техникой вы-

полнения крестообразного 

стежка. Подготавливают ткань 

для выполнения   крестообраз-

ного стежка: определяют сере-

дину кроя, продёргивают посере-

дине нить. 



 

 

30 Крестообразный 

стежок 

1 Выполнение крестооб-

разного стежка на об-

разце   

Закрепляют нить. Выполняют 

на образце крестообразный 

стежок по продёрнутой нити с 

помощью учителя 

Закрепляют нить. Выполняют на 

образце крестообразный   стежок 

по продёрнутой нити 

Работа с ткань. Изготовление полотенца-10 часов 

31 Шов вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Шов вподгибку с за-

крытым срезом: при-

менение, техника из-

готовления.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию машинного шва. 

Демонстрация прие-

мов выполнения 

Рассматривают образец шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Зачитывают по учебнику – 

применение шва вподгибку с 

закрытым срезом в швейных 

изделиях. Знакомятся с после-

довательностью выполнения 

шва вподгибку с закрытым 

срезом 

 

Рассматривают образец шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Рассказывают о применение шва 

вподгибку с закрытым срезом в 

швейных изделиях. Знакомятся с 

последовательностью выполне-

ния шва вподгибку с закрытым 

срезом 

 

32 Шов вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Выполнение на об-

разце шва вподгибку с 

закрытым срезом на 

образце. Работа с 

предметно-технологи-

ческой картой   

Повторяют последователь-

ность выполнения шва впод-

гибку с закрытым срезом, ис-

пользуя предметно-технологи-

ческую карту. Выполняют на 

образце шов вподгибку с за-

крытым срезом шов вподгибку 

 Повторяют последовательность 

выполнения шва вподгибку с за-

крытым срезом. Выполняют на 

образце шов вподгибку с закры-



 

 

с закрытым срезом с помощью 

учителя 

тым срезом шов вподгибку с опо-

рой на предметно-технологиче-

скую карту 

33 Полотенце. Анализ 

образца 

1 Виды полотенец по 

назначению.  

Анализ объекта труда  

 

Называют, какие бывают поло-

тенца и для чего они использу-

ются. Рассматривают образец 

изделия. Анализируют швей-

ное изделие (полотенце) по во-

просам учителя 

  Называют, какие бывают поло-

тенца и для чего они использу-

ются. Рассматривают образец из-

делия. Анализируют швейное из-

делие (полотенце) по плану 

34 Полотенце. Анализ 

образца 

1 Оформление коллек-

ции тканей для по-

шива полотенец в тет-

ради 

Оформляют коллекцию тканей 

для пошива полотенец в тет-

ради с помощью учителя 

Оформляют коллекцию тканей 

для пошива полотенец в тетради 

35 Обработка доле-

вых срезов поло-

тенца 

1 Долевые и попереч-

ные срезы в ткани. По-

вторение последова-

тельности выполнения 

шва вподгибку с за-

крытым срезом.  

 

Находят в изделии (готовый 

крой) долевой и поперечный 

срез с помощью учителя. Рас-

сказывают последовательность 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом с опорой на 

предметно-технологическую 

карту 

Находят в изделии (готовый 

крой) долевой и поперечный 

срез. Восстанавливают правиль-

ную последовательность выпол-

нения шва вподгибку с закрытым 

срезом 



 

 

36 Обработка долевых 

срезов полотенца 

1 Обработка долевых 

срезов полотенца 

швом вподгибку с за-

крытым срезом. Ра-

бота с предметно-тех-

нологической картой.  

 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе на 

электрической швейной ма-

шине. Обрабатывают    доле-

вые срезы швом вподгибку с 

закрытым срезом с помощью 

учителя   

 

 Повторяют правила техники без-

опасности при работе на элек-

трической швейной машине. Об-

рабатывают    долевые срезы 

швом вподгибку с закрытым сре-

зом 

37 Обработка попе-

речных срезов по-

лотенца 

1 Долевые и попереч-

ные срезы в ткани. По-

вторение последова-

тельности выполнения 

шва вподгибку с за-

крытым срезом.  

 

Находят в изделии (готовый 

крой) долевой и поперечный 

срез с помощью учителя. Рас-

сказывают последовательность 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом с опорой на 

предметно-технологическую 

карту 

Находят в изделии (готовый 

крой) долевой и поперечный 

срез. Восстанавливают правиль-

ную последовательность выпол-

нения шва вподгибку с закрытым 

срезом 

38 Обработка попе-

речных срезов по-

лотенца 

1 Обработка попереч-

ных срезов полотенца 

швом вподгибку с за-

крытым срезом. Ра-

бота с предметно-тех-

нологической картой.  

Повторяют правила техники 

безопасности при работе на 

электрической швейной ма-

шине. Обрабатывают    попе-

речные срезы швом вподгибку 

 Повторяют правила техники без-

опасности при работе на элек-

трической швейной машине. Об-

рабатывают   поперечные срезы 

швом вподгибку с закрытым сре-

зом 



 

 

 с закрытым срезом с помощью 

учителя   

 

39 Обработка углов и 

утюжка изделия. 

1 Требования к качеству 

готового изделия.  

Технология обработки 

углов в швейных изде-

лиях косым стежком 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе с иг-

лой.   Обрабатываю углы изде-

лия косыми стежками с помо-

щью учителя 

Сравнивают готовое изделие с 

образцом. 

Рассказывают последователь-

ность пошива изделия (поло-

тенца)  

Повторяют правила техники без-

опасности при работе с иглой.   

Обрабатываю углы изделия ко-

сыми стежками. 

Сравнивают готовое изделие с 

образцом. 

Рассказывают последователь-

ность пошива изделия (поло-

тенца) 

40 Обработка углов и 

утюжка изделия. 

1 Правила проведения 

влажно-тепловой об-

работки для хлопчато-

бумажных тканей. 

  

Знакомятся с понятием 

«влажно-тепловая обработка». 

Зачитывают правила проведе-

ния влажно-тепловой обра-

ботки хлопчатобумажных тка-

ней.     

Знакомятся с понятием «влажно-

тепловая обработка». Называют 

правила проведения влажно-теп-

ловой обработки хлопчатобу-

мажных тканей.     

Выполняют влажно-тепловую 

обработку изделия 



 

 

Выполняют влажно-тепловую 

обработку изделия под контро-

лем учителя 

Ремонт одежды-10 часов 

41 Пришивание ото-

рванных пуговиц 

со сквозными от-

верстиями 

1 История возникнове-

ния пуговиц 

Виды пуговиц: форма, 

цвет, материалы, коли-

чество и форма отвер-

стий. 

Нитки для пришива-

ния.   

 

Смотрят презентацию «Пуго-

вица - история появления». 

Рассматривают коллекцию пу-

говиц, классифицируют пуго-

вицы с помощью учителя по 

форме, цвету, материалу изго-

товления, количеству и форме 

отверстий.  

Выполняют задание в рабочей 

тетради: «Подпишите названия 

пуговиц» с опорой на учебник 

Смотрят презентацию «Пуговица 

- история появления». Рассмат-

ривают коллекцию пуговиц, 

классифицируют пуговицы  по  

форме, цвету, материалу изготов-

ления, количеству и форме от-

верстий.  

Выполняют задание в рабочей 

тетради: «Подпишите названия 

пуговиц»  

42 Пришивание ото-

рванных пуговиц 

со сквозными от-

верстиями 

1 Определение места 

оторванной пуговицы.  

Пришивание пуго-

вицы со сквозными от-

верстиями на образце 

Определяют место оторванной 

пуговицы.  

Пришивают пуговицу со 

сквозными отверстиями на об-

разце с помощью учителя. 

Определяют места оторванной 

пуговицы.  

Пришивают пуговицу со сквоз-

ными отверстиями на образце. 

Выполняют задание в рабочей 

тетради 



 

 

43 Пришивание ото-

рванных пуговиц 

на стойке 

1 Пуговицы на стойке. 

Особенности приши-

вания пуговиц на 

стойке 

 

Выбирают из коллекции пуго-

вицы на стойке. Знакомятся с 

технологией пришивания пу-

говиц на стойке. Повторяют 

швейную операцию под кон-

тролем учителя 

Называют виды пуговиц на 

стойке по форме, материалу из-

готовления.  Знакомятся с техно-

логией пришивания пуговиц на 

стойке. Пришивают пуговицу на 

стойке 

44 Пришивание ото-

рванных пуговиц 

на стойке 

1 Определение места 

оторванной пуговицы.  

Пришивание пуго-

вицы на стойке на об-

разце 

Определяют места оторванной 

пуговицы.  

Пришивают пуговицу на 

стойке на образце с помощью 

учителя 

Определяют места оторванной 

пуговицы.  

Соблюдают технологические 

требования для выполнения дан-

ной операции.  

Пришивают пуговицу на стойке 

на образце 

45 Ремонт белья по 

распоровшемуся 

шву 

1 Подготовка одежды и 

белья к ремонту.  

Подбор нитки в соот-

ветствии с тканью, по 

цвету, толщине и каче-

ству 

 

Выбирают одежду для ре-

монта. Подбирают нитки в со-

ответствии с тканью, по цвету, 

толщине и качеству 

Называют шов, который ис-

пользуется при ремонте 

одежды по распоровшемуся 

шву 

Выбирают одежду для ремонта. 

Готовят одежду к ремонту. Под-

бирают нитки в соответствии с 

тканью, по цвету, толщине и ка-

честву 

Называют шов, который исполь-

зуется при ремонте одежды по 

распоровшемуся шву 



 

 

46 Ремонт белья по 

распоровшемуся 

шву 

1 Практическая работа: 

ремонт одежды по рас-

поровшемуся шву 

Выполняют ремонт одежды по 

распоровшемуся шву с помо-

щью учителя и с опорой на 

предметно-технологическую 

карту 

Выполняют ремонт одежды по 

распоровшемуся шву. Сравни-

вают выполненную работу с об-

разцом. Делают вывод о качестве 

выполненной работы 

47 Ремонт белья по 

разорванному ме-

сту 

1 Подготовка одежды и 

белья к ремонту.  

Складывание ткани по 

разрыву  

 

Готовят изделие к ремонту.  

Подбирают нитки в соответ-

ствии с тканью, по цвету, тол-

щине и качеству, складывают 

ткань по разрыву с помощью 

учителя  

Готовят изделие к ремонту.  

Подбирают нитки в соответствии 

с тканью, по цвету, толщине и 

качеству, складывают ткань по 

разрыву  

48 Ремонт белья по 

разорванному ме-

сту 

1 Практическая работа: 

ремонта одежды по 

разорванному месту   

Выполняют ремонт одежды и 

белья по разорванному месту с 

помощью учителя   

Соблюдают технологические 

требования для выполнения дан-

ной операции.  

Производят ремонт одежды и бе-

лья по разорванному месту   

49 Контрольная ра-

бота.  

1 Повторение последо-

вательности изготов-

ления шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Повторяют последователь-

ность изготовления шва впод-

гибку с закрытым срезом с 

опорой на предметно-техноло-

гическую карту. Выполняют 

Повторяют последовательность 

изготовления шва вподгибку с 

закрытым срезом.    



 

 

«Выполнение на 

образце шва впод-

гибку с закрытым 

срезом». Тест  

Технологические тре-

бования к качеству 

операции.   

Анализ объекта труда.    

Выполнение на об-

разце шва вподгибку с 

закрытым срезом  

на образце шов вподгибку с за-

крытым срезом с помощь учи-

теля   

Выполняют на образце шов 

вподгибку с закрытым срезом  

50 Контрольная ра-

бота.  

«Выполнение на 

образце шва впод-

гибку с закрытым 

срезом». Тест 

1 Выполнение теста Выполняют тест с выбором из 

2-х вариантов ответов 

Выполняют тест с выбором из 4-х 

вариантов ответов 

Построение чертежа салфетки квадратной формы-12 часов 

51 Электроутюги, 

Знакомство с их 

устройством 

1 Из истории инстру-

ментов (утюга). 

Устройство электро-

утюга.  

Знакомятся с устройством 

электроутюга, правилами тех-

ника безопасности при работе с 

электроутюгом.  

Знакомятся с историей утюга, 

устройством электроутюга, пра-

вилами техники безопасности 

при работе с электроутюгом.  



 

 

Правила техники без-

опасности при работе с 

электроутюгом.  

Заполнение карточки 

по устройству электро-

утюга в тетради. 

Настройка утюга в за-

висимости от вида 

ткани    

Заполняют карточку по устрой-

ству электроутюга в тетради.  

Настраивают утюг в зависимо-

сти от вида ткани с помощью 

учителя    

Заполняют карточку по устрой-

ству электроутюга в тетради.  

Настраивают утюг в зависимости 

от вида ткани   

52 Инструменты и ма-

териалы для изго-

товления выкроек. 

1 Инструменты и мате-

риалы для изготовле-

ния выкроек.  

Линии при выполне-

нии чертежа.  

Виды карандашей. 

Устройство линейки 

закройщика.   

Построение линий в 

тетради  

Называют инструменты и мате-

риалы для изготовления вы-

кроек.  

Сравнивают линейку закрой-

щика и обычную линейку по 

вопросам учителя. Строят   ли-

нии чертежа в тетради с помо-

щью учителя  

Знакомятся с инструментами и 

материалами для изготовления 

выкроек, линии при выполнении 

чертежа, видами карандашей, 

устройством линейки закрой-

щика.    

Строят   линии чертежа в тетради  



 

 

53 Салфетки. Анализ 

образца 

1 Знакомство с салфет-

ками: виды, формы, от-

делка, виды тканей.  

Рассматривание образ-

цов.  

Знакомятся с салфетками: 

виды, формы.  

 

Знакомятся с салфетками: виды, 

формы, отделка, виды тканей.  

54 Салфетки. Анализ 

образца 

1 Анализ объекта труда.  

Зарисовка салфетки в 

тетрадь   

Зарисовывают салфетку в тет-

радь   

Анализируют объект труда. Зари-

совывают салфетку в тетрадь 

55 Составление плана 

пошива салфетки 

1 Знакомство с планом 

пошива салфетки. 

Знакомство с тканями 

для изготовления сал-

фетки. 

Составление коллек-

ции тканей для изго-

товления салфетки 

Знакомятся с тканями для изго-

товления салфетки. 

Составляют коллекцию тканей 

для изготовления салфетки 

Знакомятся с планом пошива сал-

фетки.  

Знакомятся с тканями для изго-

товления салфетки. 

Составляют коллекцию тканей 

для изготовления салфетки  



 

 

56 Составление плана 

пошива салфетки 

1 Составление плана по-

шива салфетки в тет-

ради в ходе коллектив-

ной беседы и запись 

его в тетради 

Составляют план пошива сал-

фетки в тетради в ходе коллек-

тивной беседы. Записывают 

его в тетради с помощью учи-

теля   

Составляют план пошива сал-

фетки в тетради в ходе коллектив-

ной беседы и записывают его в 

тетради   

57 Построение чер-

тежа салфетки 

1 Знакомство с прави-

лами построения чер-

тежа салфетки.   

Линии и точки чертежа 

салфетки. 

Формирование умения 

пользоваться линейкой 

закройщика 

Пользуются линейкой закрой-

щика  

 

Знакомятся с правилами построе-

ния чертежа салфетки, линии и 

точки чертежа салфетки.  

Пользуются линейкой закрой-

щика  

 

58 Построение чер-

тежа салфетки 

1 Построение чертежа 

салфетки. 

Изготовление вы-

кройки салфетки 

Строят чертеж салфетки с по-

мощью учителя. 

Изготавливают выкройку сал-

фетки   

Строят чертеж салфетки. 

Изготавливают выкройку сал-

фетки     

59 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Определяют направление ни-

тей в ткани, дефекты ткани с 

помощью учителя.      

Знакомятся с правилами подго-

товки ткани к раскрою, декати-

руют ткань.  



 

 

Декатирование ткани.  

Определение направ-

ления нитей в ткани, 

дефекты ткани.       

Подготовка ткани к 

раскрою      

Готовят ткань к раскрою      Определяют направление нитей в 

ткани, дефекты ткани.      

Готовят ткань к раскрою      

60 Раскладка вы-

кройки на ткани 

1 Знакомство с прави-

лами размещения вы-

кройки на ткань. 

Размещение выкройки 

на ткани с учетом 

направления ниток    

Размещают выкройку на ткани 

с учетом направления ниток с 

помощью учителя     

Знакомятся с правилами разме-

щения выкройки на ткани.  

Размещают выкройку на ткани с 

учетом направления ниток   

61 Раскрой салфетки 1 Положение деталей 

при раскрое.  

Техника безопасности 

при раскрое. 

Виды ножниц. 

Раскрой салфетки   

Знакомятся с правилами тех-

ники безопасности при рас-

крое, видами ножниц.  

Кроят салфетку с помощью 

учителя   

Знакомятся с положением дета-

лей при раскрое, технологиче-

скими требованиями при выпол-

нении данной операции.  

Знакомятся с правилами техники 

безопасности при раскрое, ви-

дами ножниц.  



 

 

Кроят салфетку  

62 Подготовка кроя 

салфетки к обра-

ботке. 

Тест  

1 Копировальные 

стежки, их назначение.  

Правила прокладыва-

ния копировальных 

стежков.   

Подготовка кроя сал-

фетки к обработке.  

Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контрольных линий  

Готовят крой салфетки к обра-

ботке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии с 

помощью учителя   

Знакомятся с копировальными 

стежками, их назначением, пра-

вилами прокладывания копиро-

вальных стежков.  

Готовят крой салфетки к обра-

ботке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии   

Работа с тканью. Изготовление салфетки-22 часа 

63 Выполнение шва 

вподгибку с закры-

тым срезом в углах 

изделия (на об-

разце) 

1 Правила выполнения 

шва вподгибку с за-

крытым срезом в углах 

изделия (на образце).  

Технологические тре-

бования к выполнению 

данной операции.  

Знакомятся с выполнением шва 

вподгибку с закрытым срезом в 

углах изделия (на образце). Со-

блюдают технологические тре-

бования к выполнению данной 

операции.   

Знакомятся с правилами выпол-

нения шва вподгибку с закрытым 

срезом в углах изделия (на об-

разце).  

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению данной 

операции.  



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Выполнение макета 

шва вподгибку с за-

крытым срезом в углах 

изделия из цветной бу-

маги 

Делают макет шва вподгибку с 

закрытым срезом в углах изде-

лия из цветной бумаги с помо-

щью учителя 

Работают с предметно-техноло-

гической картой.  

Делают макет шва вподгибку с за-

крытым срезом в углах изделия из 

цветной бумаги 

64 Выполнение шва 

вподгибку с закры-

тым срезом в углах 

изделия (на об-

разце) 

1 Выполнение шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом в углах изделия (на 

образце) 

Выполняют шов вподгибку с 

закрытым срезом в углах изде-

лия (на образце) с помощью 

учителя 

Выполняют шов вподгибку с за-

крытым срезом в углах изделия 

(на образце) 

65 Обработка края 

салфетки швом 

вподгибку с закры-

тым срезом (наме-

тывание) 

1 Правила выполнения 

наметывания шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Технологические тре-

бования к выполнению 

данной операции 

  

Повторяют правила выполне-

ния наметывания шва впод-

гибку с закрытым срезом  

 

Повторяют правила выполнения 

наметывания шва вподгибку с за-

крытым срезом.   

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению данной 

операции 



 

 

66 Обработка края 

салфетки швом 

вподгибку с закры-

тым срезом (наме-

тывание) 

1 Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Обработка края сал-

фетки швом вподгибку 

с закрытым срезом 

(наметывание) 

Обрабатывают края салфетки 

швом вподгибку с закрытым 

срезом (наметывание) с помо-

щью учителя 

Работают с предметно-техноло-

гической картой.   

Обрабатывают края салфетки 

швом вподгибку с закрытым сре-

зом (наметывание) 

67 Подгиб угла по 

диагонали и обра-

ботка косыми 

стежками вручную 

1 Техника выполнения 

косого стежка.   

Правила выполнения 

подгиба угла по диаго-

нали.  

Технологические тре-

бования к выполнению 

данной операции 

  

Знакомятся с техникой выпол-

нения косого стежка 

 

Знакомятся с техникой выполне-

ния косого стежка, правила вы-

полнения подгиба угла по диаго-

нали. 

Соблюдают технологические 

требования к выполнению дан-

ной операции 

68 Подгиб угла по 

диагонали и обра-

ботка косыми 

стежками вручную 

1 Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Подгибают угол по диагонали 

и обрабатывают косыми стеж-

ками вручную с помощью учи-

теля   

Работают с предметно-техноло-

гической картой.  



 

 

Подгиб угла по диаго-

нали и обработка ко-

сыми стежками вруч-

ную 

Подгибают угол по диагонали и 

обрабатывают косыми стежками 

вручную   

69 Закрепление шва 

вподгибку с закры-

тым срезом сал-

фетки машинным 

швом 

1 Повторение правил 

выполнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом.  

Технологические тре-

бования к выполнению 

данной операции   

Повторяют правила выполне-

ния шва вподгибку с закрытым 

срезом    

 

Повторяют правила выполнения 

шва вподгибку с закрытым сре-

зом. 

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению данной 

операции 

70 Закрепление шва 

вподгибку с закры-

тым срезом сал-

фетки машинным 

швом 

1 Работа с предметно-

технологической кар-

той.     

Закрепление шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом салфетки машин-

ным швом 

Закрепляют шов вподгибку с 

закрытым срезом салфетки ма-

шинным швом с помощью учи-

теля 

Работа с предметно-технологиче-

ской картой.     

Закрепление шва вподгибку с за-

крытым срезом салфетки машин-

ным швом 

71 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 Отделка салфетки 

украшающими стеж-

Называют украшающие 

стежки с опорой на учебник. 

Называют украшающие стежки.  

Называют материалы, необходи-

мые для выполнения вышивки. 



 

 

ками: виды, матери-

алы, ручные стежки, 

применяемые при от-

делке.   

Технологические тре-

бования к выполнению 

вышивки салфетки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той    

Называют материалы, необхо-

димые для выполнения вы-

шивки. Проговаривают после-

довательность выполнения 

украшающих стежков с опо-

рой на предметно-технологи-

ческую карту 

Проговаривают последователь-

ность выполнения украшающих 

стежков с опорой на предметно-

технологическую карту 

 

72 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 Вышивка салфетки 

швом вперед иголка    

Повторяют правила безопас-

ной работы с иглой. Выпол-

няют вышивку салфетки   

швом вперед иголка с помо-

щью учителя 

Повторяют правила безопасной 

работы с иглой. Выполняют от-

делку салфетки вышивкой швом 

вперед иголка     
73 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 

74 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 Вышивка салфетки 

стебельчатым стежком 

Повторяют правила безопас-

ной работы ручными швей-

ными инструментами. Выпол-

Повторяют правила безопасной 

работы ручными швейными ин-

75 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 



 

 

76 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 няют вышивку салфетки сте-

бельчатым стежком с помо-

щью учителя 

струментами. Выполняют вы-

шивку салфетки стебельчатым 

стежком   

77 

 

Отделка салфетки 

вышивкой 

1 Вышивка салфетки 

тамбурным стежком 

Повторяют правила безопас-

ной работы ручными швей-

ными инструментами. Выпол-

няют вышивку салфетки там-

бурным стежком  с помощью 

учителя тамбурным швом   

Повторяют правила безопасной 

работы ручными швейными ин-

струментами. Выполняют вы-

шивку салфетки тамбурным 

стежком   

 

78 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 

79 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 

80 Отделка салфетки 

вышивкой 

1 

81 Окончательная от-

делка и утюжка 

салфетки 

1 Правила проведения 

влажно-тепловой об-

работки для изделий 

из хлопчатобумажной 

ткани.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.    

Повторяют правила проведе-

ния влажно-тепловой обра-

ботки для изделий из хлопча-

тобумажных тканей. 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобумажных 

тканей. 

 



 

 

82 Окончательная от-

делка и утюжка 

салфетки 

1 Техника безопасности 

при работе с утюгом. 

Окончательная от-

делка и утюжка сал-

фетки 

Повторяют правила техника 

безопасности при работе с 

утюгом. 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжат салфетку 

Повторяют правила техника без-

опасности при работе с утюгом. 

Выполняют окончательную от-

делку и утюжат салфетку 

83 Контрольная ра-

бота. Обработка 

срезов салфетки 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Последовательность 

изготовления изделия.   

Технологические тре-

бования к качеству 

операции  

Знакомятся с последовательно-

стью изготовления изделия.  

Знакомятся с последовательно-

стью изготовления изделия.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству операции 

84 Контрольная ра-

бота. Обработка 

срезов салфетки 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Обработка срезов сал-

фетки швом впод-

гибку с закрытым сре-

зом.    

Анализ выполненной 

работы 

Выполняют обработку срезов 

салфетки швом вподгибку с за-

крытым срезом с помощью 

учителя   

Выполняют обработку срезов 

салфетки швом вподгибку с за-

крытым срезом.    

Анализируют выполненную ра-

боту 

Работа с бумагой-16 часов 

85 Изготовление сне-

жинок 

1 Виды снежинок. 



 

 

86 Изготовление сне-

жинок 

1  Анализ образца 

Правила складывания 

бумаги для вырезания 

снежинок.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.   

Изготовление снежи-

нок   из белой бумаги 

Рассматривают снежинки. 

Анализируют образцы снежи-

нок, отвечая на вопросы учи-

теля. Складывают бумагу для 

вырезания снежинок по показу 

учителя. Вырезают снежинки 

Рассматривают снежинки. Ана-

лизируют образцы снежинок, от-

вечая на вопросы учителя. Скла-

дывают бумагу для вырезания 

снежинок, ориентируясь на пред-

метно-технологическую карту. 

Вырезают снежинки 

87 Изготовление сне-

жинок 

1 Работа с предметно-

технологической кар-

той.   

Изготовление снежи-

нок из двух видов бу-

маги 

Изготавливают снежинки из 

двух видов бумаги с помощью 

учителя  

Работают с предметно-техноло-

гической картой.  Изготавливают 

снежинки из двух видов бумаги 

88 Изготовление сне-

жинок 

1 Работа с предметно-

технологической кар-

той.   

Изготавливают объемные сне-

жинки из бумаги с помощью 

учителя  

Работают с предметно-техноло-

гической картой.  Изготавливают 

объемные снежинки из бумаги  



 

 

Изготовление объем-

ных снежинок   

89 Изготовление объ-

емных елочных иг-

рушек 

1 Виды объемных игру-

шек. 

Техника изготовления 

объемных игрушек: 

фонари, шар, звезда  

Анализ объекта труда.      

Изготовление шаблона 

и разметка.   Выреза-

ние основных деталей 

Знакомятся с видами объем-

ных игрушек, техникой изго-

товления объемных игрушек: 

фонари, шар, звезда.       Де-

лают объемные елочные иг-

рушки из бумаги с помощью 

учителя  

Знакомятся с видами объемных 

игрушек, техникой изготовления 

объемных игрушек: фонари, шар, 

звезда.        

Анализируют объект труда.      

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги  

90 Изготовление объ-

емных елочных иг-

рушек 

1 Изготовление объем-

ных елочных игрушек 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги с помощью 

учителя. 

Изготавливают шаблоны и де-

лают разметку 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги. 

Изготавливают шаблоны и де-

лают разметку   

91 Изготовление объ-

емных елочных иг-

рушек 

1 Изготовление объем-

ных елочных игрушек. 

 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги с помощью 

учителя. 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги. 

Вырезают основные детали   



 

 

Вырезают основные детали 

92 Изготовление объ-

емных елочных иг-

рушек 

1 Изготовление объем-

ных елочных игрушек. 

Вырезание дополни-

тельных деталей 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги с помощью 

учителя. 

Вырезают дополнительные де-

тали  

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги. 

Вырезают дополнительные де-

тали 

93 Изготовление объ-

емных елочных иг-

рушек 

1 Изготовление объем-

ных елочных игрушек. 

Соединение деталей 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги с помощью 

учителя. 

Соединяют детали 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги. 

Соединяют детали 

94 Изготовление объ-

емных елочных иг-

рушек 

1 Изготовление объем-

ных елочных игрушек. 

Окончательная от-

делка игрушек 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги с помощью 

учителя.  

Окончательно отделывают иг-

рушки 

Делают объемные елочные иг-

рушки из бумаги. 

Окончательно отделывают иг-

рушки 

95 Изготовление но-

вогодней гирлянды 

1 Виды гирлянд. 

Техника изготовления 

новогодней гирлянды. 

Знакомятся с видами гирлянд, 

техникой изготовления ново-

годней гирлянды 

Знакомятся с видами гирлянд, 

техникой изготовления новогод-

ней гирлянды.  

Анализируют объект труда 



 

 

Анализ объекта труда 

96 Изготовление но-

вогодней гирлянды 

1 Изготовление ново-

годней гирлянды. 

Изготовление шаблона 

и разметка 

Делают новогоднюю гирлянду 

из бумаги с помощью учителя. 

Изготавливают шаблоны и де-

лают разметку 

Делают новогоднюю гирлянду из 

бумаги. 

Изготавливают шаблоны и де-

лают разметку 

97 Изготовление но-

вогодней гирлянды 

1 Изготовление ново-

годней гирлянды. 

Вырезание основных 

деталей 

Делают новогоднюю гирлянду 

из бумаги с помощью учителя. 

Вырезают основные детали 

Делают новогоднюю гирлянду из 

бумаги. 

Вырезают основные детали 

98 Изготовление но-

вогодней гирлянды 

1 Изготовление ново-

годней гирлянды. 

Вырезание дополни-

тельных деталей 

Делают новогоднюю гирлянду 

из бумаги с помощью учителя. 

Вырезают дополнительные де-

тали 

Делают новогоднюю гирлянду из 

бумаги. 

Вырезают дополнительные де-

тали 

99 Изготовление но-

вогодней гирлянды 

1 Изготовление ново-

годней гирлянды. 

Соединение деталей 

Делают новогоднюю гирлянду 

из бумаги с помощью учителя. 

Соединяют детали 

Делают новогоднюю гирлянду из 

бумаги. 

Соединяют детали 

10

0 

Изготовление но-

вогодней гирлянды 

1 Изготовление ново-

годней гирлянды. 

Делают новогоднюю гирлянду 

из бумаги с помощью учителя. 

Делают новогоднюю гирлянду из 

бумаги. 



 

 

Окончательная от-

делка игрушек 

Окончательно отделывают иг-

рушки 

Окончательно отделывают иг-

рушки 

Машинные швы. Стачной шов-4 часа 

10

1 

Стачной шов вра-

зутюжку на об-

разце 

 

 

 

1 Соединительные швы. 

Применение стачного 

шва вразутюжку в из-

готовлении швейных 

изделий. 

Технология выполне-

ния стачного шва вра-

зутюжку.    

Работа с предметно-

технологической кар-

той. 

Оформление в тетради 

практической работы 

 

Зачитывают по учебнику при-

менение стачного шва вра-

зутюжку в изготовлении швей-

ных изделий.  

Получают представление о 

технологии выполнения стач-

ного шва вразутюжку. 

Выполняют на образце стач-

ной шов вразутюжку с опорой 

на предметно-технологиче-

скую карту и под руковод-

ством учителя.  

Оформляют в тетради практи-

ческую работу, приклеивают 

образец 

Рассказывают о применении 

стачного шва вразутюжку в изго-

товлении швейных изделий. 

Получают представление о тех-

нологии выполнения стачного 

шва вразутюжку. Выполняют на 

образце стачной шов вразутюжку 

с опорой на предметно-техноло-

гическую карту. Оформляют в 

тетради практическую работу, 

приклеивают образец 

 



 

 

10

2 

Стачной шов вра-

зутюжку на об-

разце 

 1 Соединительные швы. 

Применение стачного 

шва врз-утюжку в из-

готовлении швейных 

изделий. Технология 

выполнения стачного 

шва вразутюжку.   Ра-

бота с предметно-тех-

нологической картой. 

Оформление в тетради 

практической работы 

 

Зачитывают по учебнику при-

менение стачного шва вра-

зутюжку в изготовлении швей-

ных изделий. Получают пред-

ставление о технологии вы-

полнения стачного шва вра-

зутюжку. Выполняют на об-

разце стачной шов вразутюжку 

с опорой на предметно-техно-

логическую карту и под руко-

водством учителя. Оформляют 

в тетради практическую ра-

боту, приклеивают образец 

Рассказывают о применении 

стачного шва вразутюжку в изго-

товлении швейных изделий. По-

лучают представление о техноло-

гии выполнения стачного шва 

вразутюжку. Выполняют на об-

разце стачной шов вразутюжку с 

опорой на предметно-технологи-

ческую карту. Оформляют в тет-

ради практическую работу, при-

клеивают образец 

 

10

3 

Стачной шов вза-

утюжку на образце 

 

 

 

1 Соединительные швы. 

Применение стачного 

шва взаутюжку в изго-

товлении швейных из-

делий. 

Технология выполне-

ния стачного шва вза-

утюжку. 

Зачитывают по учебнику при-

менение стачного шва вза-

утюжку в изготовлении швей-

ных изделий.  

Получают представление о 

технологии выполнения стач-

ного шва взаутюжку. 

Выполняют на образце стач-

ной шов взаутюжку с опорой 

Рассказывают о применении 

стачного шва взаутюжку в изго-

товлении швейных изделий. 

Получают представление о тех-

нологии выполнения стачного 

шва взаутюжку. Выполняют на 

образце стачной шов взаутюжку 

с опорой на предметно-техноло-

гическую карту. Оформляют в 

10

4 

Стачной шов вза-

утюжку на образце 

1 



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той. 

Оформление в тетради 

практической работы 

на предметно-технологиче-

скую карту и под руковод-

ством учителя.  

Оформляют в тетради практи-

ческую работу, приклеивают 

образец 

тетради практическую работу, 

приклеивают образец 

 

Работа с тканью. Изготовление мешочка для хранения работ-24 часа 

10

5 

Мешочек для хра-

нения работ. Ана-

лиз образца 

1 Назначение мешочка. 

Ткани, применяемые 

для изготовления ме-

шочка для хранения 

работ. 

Анализ мешочка для 

хранения работ 

Зарисовка эскиза ме-

шочка для хранения 

работ в тетрадь 

Знакомятся с назначением ме-

шочка для хранения работ, 

тканями, применяемыми для 

изготовления мешочка.  

Зачитывают из учебника 

названия машинных швов, ко-

торые используются для по-

шива мешочка. 

Приклеивают рисунок ме-

шочка для хранения работ в 

тетрадь 

Рассказывают о назначении ме-

шочка для хранения работ. Зна-

комятся с тканями, применяе-

мыми для изготовления мешочка 

для хранения работ. 

Анализируют объект труда: 

называют машинные швы, кото-

рые используются для пошива 

мешочка и виды отделки ме-

шочка  

Выполняют эскиз мешочка для 

хранения работ в тетради 



 

 

10

6 

Построение вы-

кройки мешочка 

для хранения работ 

1 Правила построения 

выкройки мешочка.  

Построение выкройки 

мешочка для хранения 

работ 

Вспоминают правила построе-

ния выкройки изделия.   

Строят выкройку мешочка для 

хранения работ с помощью 

учителя 

Называют правила построения 

выкройки изделия. 

Строят выкройку мешочка для 

хранения работ 

10

7 

Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Подготовка ткани к 

раскрою.  Определе-

ние направления ни-

тей в ткани. 

Определение дефектов 

ткани.  

Декатирование ткани 

Повторяют правила подго-

товки ткани к раскрою.  

Готовят ткань к раскрою с по-

мощью учителя. Определяют 

направление нитей в ткани с 

опорой на учебник. 

Дают определение понятию «де-

катирование». Называют пра-

вила подготовки ткани к рас-

крою.  

Готовят ткань к раскрою. Дека-

тируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткани, дефекты ткани 

10

8 

Раскрой мешочка 1 Размещение выкройки 

на ткани с учетом 

направления нитей.   

Техника безопасности 

при раскрое.  

Повторяют правила размеще-

ние выкройки на ткани с уче-

том направления ниток, техни-

кой безопасности при раскрое.  

Повторяют правила размещение 

выкройки на ткани с учетом 

направления ниток, технику без-

опасности при раскрое.  



 

 

Раскладывание вы-

кройки на ткани.  

Раскрой мешочка для 

хранения работ 

Раскладывают выкройку на 

ткани с помощью учителя. 

Кроят мешочек для хранения 

работ с помощью учителя 

Раскладывают выкройку на 

ткани. 

Кроят мешочек для хранения ра-

бот 

  



 

 

109 Подготовка де-

талей мешочка 

для хранения ра-

бот к обработке 

1 Повторение: копиро-

вальные стежки, их 

назначение.  

Повторение правил 

прокладывания копиро-

вальных стежков.  

Подготовка кроя ме-

шочка для хранения ра-

бот к обработке. Про-

кладывание копиро-

вальных строчек, кон-

трольных линий 

Повторяют копировальные 

стежки, их назначение, 

правила прокладывания ко-

пировальных стежков. 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, кон-

трольные линии с помо-

щью учителя 

Повторяют копировальные стежки, 

их назначение, правила прокладыва-

ния копировальных стежков. 

Готовят крой мешочка для хранения 

работ к обработке. 

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 

110 Отделка кроя ме-

шочка для хране-

ния работ аппли-

кацией. 

1 Аппликация: виды, тех-

ника выполнения.  

Знакомство с прави-

лами выполнения ап-

пликаций зигзагообраз-

ной машинной строч-

кой. 

Знакомятся: виды апплика-

ций, техника выполнения, 

правила выполнения ап-

пликаций зигзагообразной 

машинной строчкой.  

Выполняют отделку кроя 

мешочка для хранения ра-

бот аппликацией 

Знакомятся: виды аппликаций, тех-

ника выполнения, правила выполне-

ния аппликаций зигзагообразной ма-

шинной строчкой. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

111 Отделка кроя ме-

шочка для хране-

ния работ аппли-

кацией. 

1 Отделка кроя мешочка 

для хранения работ ап-

пликацией.  

Подбор рисунка и изго-

товление шаблона 

Выполняют отделку кроя 

мешочка для хранения ра-

бот аппликацией.  

Подбирают рисунок и де-

лают шаблон 

Выполняют отделку кроя мешочка 

для хранения работ аппликацией. 

Подбирают рисунок и делают шаб-

лон 

112 Отделка кроя ме-

шочка для хране-

ния работ аппли-

кацией. 

1 Отделка кроя мешочка 

для хранения работ ап-

пликацией.  

Выбор ткани и ее рас-

крой 

Выполняют отделку кроя 

мешочка для хранения ра-

бот аппликацией.  

Выбирают ткань и раскраи-

вают ее 

Выполняют отделку кроя мешочка 

для хранения работ аппликацией. 

Выбирают ткань и раскраивают ее 

113 Отделка кроя ме-

шочка для хране-

ния работ аппли-

кацией. 

1 Отделка кроя мешочка 

для хранения работ ап-

пликацией.  

Выполняют отделку кроя 

мешочка для хранения ра-

бот аппликацией.  

Выполняют отделку кроя мешочка 

для хранения работ аппликацией. 



 

 

Наметывание кроя вы-

шивки на крой мешочка 

Наметывают крой вы-

шивки на крой мешочка 

Наметывают крой вышивки на крой 

мешочка 

114 Отделка кроя ме-

шочка для хране-

ния работ аппли-

кацией. 

1 Отделка кроя мешочка 

для хранения работ ап-

пликацией.  

Настрачивание аппли-

кации на крой мешочка 

для хранения работ 

Выполняют отделку кроя 

мешочка для хранения ра-

бот аппликацией. 

Настрачивают аппликацию 

на крой мешочка для хра-

нения работ с помощью 

учителя 

Выполняют отделку кроя мешочка 

для хранения работ аппликацией. 

Настрачивают аппликацию на крой 

мешочка для хранения работ 

115 Соединение бо-

ковых срезов ме-

шочка стачным 

швом 

1 Повторение правил вы-

полнения стачного шва.   

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

Соединение боковых 

срезов мешочка стач-

ным швом 

Рассказывают технологию 

выполнения стачного шва с 

опорой на предметно-тех-

нологическую карту. 

Соединяют боковые срезы 

мешочка стачным швом с 

помощью учителя 

Повторяют технологию выполнения 

стачного шва 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции. 

Самостоятельно работают с пред-

метно-технологической картой. Со-

единяют боковые срезы мешочка 

стачным швом 

116 Соединение бо-

ковых срезов ме-

шочка стачным 

швом 

1 



 

 

117 Обработка сре-

зов стачного шва 

мешочка петель-

ным стежком 

1 Правила выполнения 

петельного шва, область 

применения. Техноло-

гические требования к 

выполнению данной 

операции.  Работа с 

предметно-технологи-

ческой картой    

Знакомятся с правилами 

выполнения петельного 

шва 

 

Знакомятся с правилами выполнения 

петельного шва, областью примене-

ния. Соблюдают технологические 

требования к выполнению данной 

операции. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

118 Обработка сре-

зов стачного шва 

мешочка петель-

ным стежком 

1 Обработка срезов стач-

ного шва мешочка пе-

тельным стежком 

Выполняют обработку сре-

зов стачного шва мешочка 

петельным стежком с помо-

щью учителя 

Выполняют обработку срезов стач-

ного шва мешочка петельным стеж-

ком 

119 Обработка ку-

лиски мешочка 

для хранения ра-

бот 

1 Знакомство с кулиской: 

область применения, 

виды, материалы. 

Правила обработки ку-

лиски.   

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Знакомятся с кулиской: об-

ласть применения, виды, 

материалы 

 

Знакомятся с кулиской: область при-

менения, виды, материалы, правила 

обработки кулиски.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

120 Обработка ку-

лиски мешочка 

для хранения ра-

бот 

1 Обработка кулиски ме-

шочка для хранения ра-

бот 

Выполняют обработку ку-

лиски мешочка для хране-

ния работ с помощью учи-

теля 

Выполняют обработку кулиски ме-

шочка для хранения работ 

121 Притачивание 

кулиски к ме-

шочку для хра-

нения работ 

1 Правила притачивания 

кулиски к мешочку.   

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

 

Знакомятся с правилами 

притачивания кулиски к ме-

шочку  

 

Знакомятся с правилами притачива-

ния кулиски к мешочку.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

122 Притачивание 

кулиски к ме-

шочку для хра-

нения работ 

1 Притачивание кулиски 

к мешочку для хранения 

работ 

Притачивают кулиску к ме-

шочку для хранения работ с 

помощью учителя 

Притачивают кулиску к мешочку для 

хранения работ 



 

 

123 Обработка верх-

него среза ме-

шочка для хране-

ния работ 

1 Повторение правил вы-

полнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

Повторяют правила выпол-

нения шва вподгибку с за-

крытым срезом 

 

Повторяют правила выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

124 Обработка верх-

него среза ме-

шочка для хране-

ния работ 

1 Обработка верхнего 

среза мешочка для хра-

нения работ. 

Заметывание верхнего 

среза мешочка на 5 мм 

Выполняют обработку 

верхнего среза мешочка для 

хранения работ с помощью 

учителя. 

Заметывают верхний срез 

мешочка на 5 мм 

Выполняют обработку верхнего 

среза мешочка для хранения работ. 

Заметывают верхний срез мешочка 

на 5 мм 

125 Обработка верх-

него среза ме-

шочка для хране-

ния работ 

1 Обработка верхнего 

среза мешочка для хра-

нения работ. 

Выполняют обработку 

верхнего среза мешочка для 

хранения работ с помощью 

учителя. 

Выполняют обработку верхнего 

среза мешочка для хранения работ. 

Заметывают верхний срез мешочка 

на 10-15 мм 



 

 

Заметывание верхнего 

среза мешочка на 10-15 

мм 

Заметывают верхний срез 

мешочка на 10-15 мм 

126 Обработка верх-

него среза ме-

шочка для хране-

ния работ 

1 Обработка верхнего 

среза мешочка для хра-

нения работ. 

Стачивание верхнего 

среза мешочка 

Выполняют обработку 

верхнего среза мешочка для 

хранения работ с помощью 

учителя. 

Стачивают верхний срез 

мешочка 

Выполняют обработку верхнего 

среза мешочка для хранения работ. 

Стачивают верхний срез мешочка 

127 Окончательная 

отделка и 

утюжка мешочка 

для хранения ра-

бот. Тест  

1 Знакомство с правила 

проведения влажно-теп-

ловой обработки для из-

делий из хлопчатобу-

мажных тканей с аппли-

кацией.  

Шнур: виды, правила 

продергивания.  

Техника безопасности 

при работе с электро-

утюгом   

Знакомятся с правилами 

проведения влажно-тепло-

вой обработки для изделий 

из хлопчатобумажной 

ткани с аппликацией.  

Повторяют правила тех-

ники безопасности при ра-

боте с электроутюгом 

 

Знакомятся с правилами проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из хлопчатобумажной ткани с 

аппликацией.  

Знакомятся с видами шнура, прави-

лами продергивания. 

Повторяют правила техники безопас-

ности при работе с электроутюгом 



 

 

 

128 Окончательная 

отделка и 

утюжка мешочка 

для хранения ра-

бот. Тест 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки мешочка для 

хранения работ. 

Продергивание шнура 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку мешочка 

для хранения работ с помо-

щью учителя. 

Продергивают шнур 

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку мешочка для хранения ра-

бот. 

Продергивают шнур 

Машинные швы. Двойной шов-4 часа 

129 Соединительные 

швы 

1 Знакомство с соедини-

тельными машинными 

швами: виды, область 

применения. 

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

Знакомятся с соединитель-

ными машинными швами: 

виды 

 

Знакомятся с соединительными ма-

шинными швами: виды, область при-

менения. 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

130 Соединительные 

швы 

1 Выполнение стачного 

шва на образце 

Выполняют стачной шов на 

образце с помощью учителя 

Выполняют стачной шов на образце 



 

 

131 Двойной шов 1 Применение двойного 

шва.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

 

Знакомятся с областью при-

менение двойного шва 

 

Знакомятся с областью применение 

двойного шва. 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

132 Двойной шов 1 Выполнение двойного 

шва на образце 

Выполняют двойной шов 

на образце с помощью учи-

теля 

Выполняют двойной шов на образце 

Работа с тканью. Наволочка с клапаном-22 часа 

133 Наволочка с кла-

паном. Анализ 

образца 

1 Постельное белье: наво-

лочка. 

Виды, область примене-

ния, ткани для изготов-

ления 

 

Знакомятся постельным бе-

льем: наволочка, виды, об-

ласть применения, ткани 

для изготовления постель-

ного белья 

Знакомятся постельным бельем: 

наволочка, виды, область примене-

ния, ткани для изготовления постель-

ного белья 

 



 

 

134  1 Анализ объекта труда.  

Расчет количества 

ткани на наволочку и за-

пись в тетрадь 

Записывают в тетрадь рас-

чет количества ткани на 

наволочку 

Анализируют объект труда. 

Выполняют расчет количества ткани 

на наволочку и записывают в тетрадь 

135 Построение чер-

тежа наволочки 

в натуральную 

величину 

1 Знакомство с правилами 

построения выкройки 

наволочки, точки и ли-

нии чертежа 

 

Знакомятся с правилами по-

строения выкройки наво-

лочки 

 

Знакомятся с правилами построения 

выкройки наволочки 

136 Построение чер-

тежа наволочки 

в натуральную 

величину 

1 Построение выкройки 

наволочки 

Строят выкройку наво-

лочки с помощью учителя 

Строят выкройку наволочки 

137 Подготовка 

ткани к раскрою 

1 Повторяют правила 

подготовки ткани к рас-

крою.  

Декатирование ткани. 

Повторяют правила подго-

товки ткани к раскрою.  

Определяют направление 

нитей в ткани, дефекты 

ткани с помощью учителя. 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань. 

Определяют направление нитей в 

ткани, дефекты ткани. 

Готовят ткань к раскрою 



 

 

Определение направле-

ние нитей в ткани, де-

фекты ткани.  

Подготовка ткани к рас-

крою 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

138 Раскрой наво-

лочки 

1 Размещение выкройки 

на ткани с учетом 

направления ниток. 

Повторение правил тех-

ники безопасности при 

раскрое.  

Раскладывание вы-

кройки на ткани.  

Раскрой наволочки 

Размещают выкройки на 

ткани с учетом направления 

ниток. 

Повторяют правила тех-

ники безопасности при рас-

крое. 

Раскладывают выкройку на 

ткани. 

Кроят наволочку с помо-

щью учителя 

Размещают выкройки на ткани с уче-

том направления ниток. 

Повторяют правила техники безопас-

ности при раскрое. 

Раскладывают выкройку на ткани. 

Кроят наволочку 

139 Составление 

плана пошива 

наволочки 

1 План пошива наво-

лочки. 

Составление плана по-

шива наволочки в ходе 

Записывают план пошива 

наволочки в тетради 

Знакомятся с планом пошива наво-

лочки. 



 

 

коллективного обсуж-

дения и запись его в тет-

ради 

Составляют план пошива наволочки 

в ходе коллективного обсуждения и 

записывают его в тетради 

140 Обработка попе-

речных срезов 

наволочки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Повторение технологии 

выполнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом.  Технологические 

требования к выполне-

нию  шва вподгибку с 

закрытым срезом. Ра-

бота с предметно-техно-

логической картой.  Об-

работка поперечных 

срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом 

Повторяют технологию вы-

полнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. Обраба-

тывают поперечные срезы 

наволочки швом вподгибку 

с закрытым срезом с опорой 

на предметно-технологиче-

скую карту помощью учи-

теля. 

Повторяют правила выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом. Со-

блюдают технологические требова-

ния к выполнению данной операции. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. Обрабатывают попереч-

ные срезы наволочки швом впод-

гибку с закрытым срезом. 

141 Обработка попе-

речных срезов 

наволочки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Обработка поперечных 

срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. Заметывание 

поперечных срезов на 5 

мм 

Обрабатывают поперечные 

срезы наволочки швом 

вподгибку с закрытым сре-

зом с помощью учителя. За-

метывают поперечные 

срезы на 5 мм 

Обрабатывают поперечные срезы 

наволочки швом вподгибку с закры-

тым срезом. Заметывают поперечные 

срезы на 5 мм 



 

 

142 Обработка попе-

речных срезов 

наволочки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Обработка поперечных 

срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. Заметывание 

поперечных срезов на 7-

8 мм 

Обрабатывают поперечные 

срезы наволочки швом 

вподгибку с закрытым сре-

зом с помощью учителя. За-

метывают поперечные 

срезы на 7-8 мм 

Обрабатывают поперечные срезы 

наволочки швом вподгибку с закры-

тым срезом. Заметывают поперечные 

срезы на 7-8 мм 

143 Обработка попе-

речных срезов 

наволочки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Обработка поперечных 

срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. Стачивание по-

перечных срезов 

Обрабатывают поперечные 

срезы наволочки швом 

вподгибку с закрытым сре-

зом с помощью учителя. 

Обрабатывают поперечные срезы 

наволочки швом вподгибку с закры-

тым срезом. Стачивают поперечные 

срезы 

144 Соединение бо-

ковых срезов 

наволочки двой-

ным швом 

1 Знакомство с правилами 

складывания наволочки 

с клапаном. Повторение 

области применения 

двойного шва.  Техно-

логические требования 

к выполнению данной 

операции. Складывание 

наволочки с клапаном. 

Работа с предметно-тех-

нологической картой. 

Соединение боковых 

Складывают наволочку с 

клапаном с помощью учи-

теля. Соединяют боковые 

срезы наволочки двойным 

швом. с помощью учителя. 

Сметывают боковые срезы 

наволочки 

Знакомятся с правилами складыва-

ния наволочки с клапаном Повто-

ряют   область применения двойного 

шва. Соблюдают технологические 

требования к выполнению данной 

операции. Работают с предметно-

технологической картой. Склады-

вают наволочку с клапаном. Соеди-

няют боковые срезы наволочки двой-

ным швом. Сметывают боковые 

срезы наволочки 



 

 

срезов наволочки двой-

ным швом. 

Сметывание боковых 

срезов наволочки 

146 Соединение бо-

ковых срезов 

наволочки двой-

ным швом 

1 Соединение боковых 

срезов наволочки двой-

ным швом. 

Стачивание боковых 

срезов наволочки 

Соединяют боковые срезы 

наволочки двойным швом. 

с помощью учителя. 

Стачивают боковые срезы 

наволочки 

Соединяют боковые срезы наволочки 

двойным швом. 

Стачивают боковые срезы наволочки 

147 Соединение бо-

ковых срезов 

наволочки двой-

ным швом 

1 Соединение боковых 

срезов наволочки двой-

ным швом. 

Выметывание боковых 

срезов наволочки 

Соединяют боковые срезы 

наволочки двойным швом. 

с помощью учителя. 

Выметывают боковые 

срезы наволочки 

Соединяют боковые срезы наволочки 

двойным швом. 

Выметывают боковые срезы наво-

лочки 

147 Соединение бо-

ковых срезов 

наволочки двой-

ным швом 

1 Соединение боковых 

срезов наволочки двой-

ным швом. 

Стачивание боковых 

срезов наволочки 

Соединяют боковые срезы 

наволочки двойным швом. 

с помощью учителя. 

Стачивают боковые срезы 

наволочки 

Соединяют боковые срезы наволочки 

двойным швом. 

Стачивают боковые срезы наволочки 



 

 

149 Окончательная 

отделка и 

утюжка наво-

лочки 

1 Повторение правил про-

ведения влажно-тепло-

вой обработки для изде-

лий из хлопчатобумаж-

ных тканей.  

Правила утюжки наво-

лочки с клапаном. 

Технологические требо-

вания к выполнению 

операции 

Повторяют правила прове-

дения влажно-тепловой об-

работки для изделий из 

хлопчатобумажных тканей 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из хлопчатобумажных тканей, 

правила утюжки наволочки с клапа-

ном, технологические требования к 

выполнению операции  

 

150 Окончательная 

отделка и 

утюжка наво-

лочки 

1 Производство оконча-

тельной отделки и 

утюжки наволочки 

Производят окончательную 

отделку и утюжку наво-

лочки с помощью учителя 

Производят окончательную отделку 

и утюжку наволочки 

151

-

152 

Контрольная ра-

бота. Изготовле-

ние носового 

платка 

1 Последовательность из-

готовления носового 

платка.  

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции.  

Соблюдают последователь-

ность изготовления изде-

лия, технологические тре-

бования к качеству опера-

ции 

Соблюдают последовательность из-

готовления изделия, технологиче-

ские требования к качеству опера-

ции. 

Анализируют объект труда 



 

 

Анализ объект труда 

 Контрольная ра-

бота. Изготовле-

ние носового 

платка.  

Тест  

1 Обработка срезов носо-

вого платка швом впод-

гибку с закрытым сре-

зом 

Обрабатывают срезы носо-

вого платка швом впод-

гибку с закрытым срезом с 

помощью учителя 

Обрабатывают срезы носового 

платка швом вподгибку с закрытым 

срезом 

Машинные швы. Накладной шов-6 часов 

153 Накладной шов с 

двумя откры-

тыми срезами 

(настрачивание 

тесьмы на ткань) 

 

 

 

1 Накладные швы: виды, 

применение.  Рассмат-

ривание образцов 

накладного шва. 

Приёмы настрачивания 

тесьмы на ткань.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.  

Рассматривают образцы 

накладных швов. Полу-

чают представление об ис-

пользовании накладных 

швов в изделиях. Знако-

мятся с технологией вы-

полнения накладного шва с 

опорой на предметно-тех-

нологическую карту 

Выполняют накладной шов 

с двумя открытыми сре-

зами (настрачивание 

тесьмы на ткань) на об-

разце с помощью учителя 

Рассматривают образцы накладных 

швов. Знакомятся с накладными 

швами: виды, применение.  Полу-

чают представление об использова-

нии накладных швов в изделиях 

Знакомятся с приемами настрачива-

ния тесьмы на ткань.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции 

154 Накладной шов с 

двумя откры-

тыми срезами 

1 



 

 

(настрачивание 

тесьмы на ткань) 

Выполнение наклад-

ного шва с двумя от-

крытыми срезами (нас-

трачивание тесьмы на 

ткань) на образце 

Выполняют накладной шов с двумя 

открытыми срезами (настрачивание 

тесьмы на ткань) на образце 

155 Накладной шов с 

одним закрытым 

срезом 

1 Знакомство с областью 

применения накладного 

шва с одним закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.  

Рассматривание образ-

цов 

Знакомятся с областью 

применения накладного 

шва с одним закрытым сре-

зом 

 

Знакомятся с областью применения 

накладного шва с одним закрытым 

срезом.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции 

156 Накладной шов с 

одним закрытым 

срезом 

1 Выполнение наклад-

ного шва с одним за-

крытым срезом на об-

разце 

Выполняют накладной шов 

с одним закрытым срезом 

на образце с помощью учи-

теля 

Выполняют накладной шов с одним 

закрытым срезом на образце 



 

 

157 Накладной шов с 

двумя закры-

тыми срезами 

1 Знакомство с областью 

применения накладного 

шва с двумя закрытыми 

срезами. 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.  

Рассматривание образ-

цов 

Знакомство с областью 

применения накладного 

шва с двумя закрытыми 

срезами 

 

Знакомство с областью применения 

накладного шва с двумя закрытыми 

срезами. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции 

158  1 Выполнение наклад-

ного шва с двумя закры-

тыми срезами на об-

разце 

Выполняют накладной шов 

с двумя закрытыми срезами 

на образце с помощью учи-

теля 

Выполняют накладной шов с двумя 

закрытыми срезами на образце 

Работа с тканью. Изготовление сумки хозяйственной-20 часов 



 

 

159 Сведения о во-

локнах хлопка. 

Получение хлоп-

чатобумажной 

пряжи 

1 Знакомство со сведени-

ями о хлопчатобумаж-

ной ткани: сырье, выра-

щивание сбор, обра-

ботка хлопка, получе-

ние пряжи 

Знакомятся со сведениями 

о хлопчатобумажной ткани 

 

Знакомятся со сведениями о хлопча-

тобумажной ткани: сырье, выращи-

вании, сборе, обработке хлопка, по-

лучении пряжи 

160 Сведения о во-

локнах хлопка. 

Получение хлоп-

чатобумажной 

пряжи 

1 Составление коллекции 

хлопчатобумажных тка-

ней и оформление в тет-

ради 

Составляют коллекцию 

хлопчатобумажных тканей 

и оформляют в тетради 

Составляют коллекцию хлопчатобу-

мажных тканей и оформляют в тет-

ради 

161 Сумка хозяй-

ственная. Ана-

лиз образца 

1 Знакомство с сумкой 

хозяйственной: фасоны, 

формы, отделка, виды 

тканей.  

Анализ объекта труда.  

Расчет расхода ткани на 

хозяйственную сумку и 

оформление в тетради 

Знакомятся с сумкой хозяй-

ственной: фасоны, формы, 

отделка, виды тканей.  

Оформляют в тетради рас-

чет расхода ткани на хозяй-

ственную сумку 

Знакомятся с сумкой хозяйственной: 

фасоны, формы, отделка, виды тка-

ней.  

Анализируют объект труда.  

Производят расчет расхода ткани на 

хозяйственную сумку и оформляют в 

тетради 



 

 

162 Построение чер-

тежа хозяйствен-

ной сумки в М 

1:4 

1 Знакомство с правилами 

построения чертежа хо-

зяйственной сумки в 

масштабе.  

Повторяют правила по-

строения прямого угла.  

Построение чертежа хо-

зяйственной сумки в М 

1:4 

Знакомятся с правилами по-

строения чертежа хозяй-

ственной сумки в мас-

штабе.  

Строят чертеж хозяйствен-

ной сумки в М 1:4 

Знакомятся с правилами построения 

чертежа хозяйственной сумки в мас-

штабе.  

Повторяют правила построения пря-

мого угла.  

Строят чертеж хозяйственной сумки 

в М 1:4 

163 Построение вы-

кройки сумки в 

натуральную ве-

личину 

1 Повторяют правила по-

строения выкройки хо-

зяйственной сумки.  По-

вторение правил обо-

значения контурных ли-

ний на выкройке 

Повторяют правила постро-

ения выкройки хозяйствен-

ной сумки   

 

Повторяют правила построения вы-

кройки хозяйственной сумки.   

Повторяют правила обозначения 

контурных линий на выкройке. 

164 Построение вы-

кройки сумки в 

натуральную ве-

личину 

1 Построение выкройки 

сумки в натуральную 

величину 

Строят выкройку сумки в 

натуральную величину с 

помощью учителя 

Строят выкройку сумки в натураль-

ную величину 



 

 

165 Подготовка 

ткани к раскрою 

1 Повторение правил под-

готовки ткани к рас-

крою. Декатирование 

ткани. Определение 

направление нитей в 

ткани, дефекты ткани. 

Подготовка ткани к рас-

крою 

Определяют направление 

нитей в ткани, дефекты 

ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою. Декатируют ткани. 

Определяют направление нитей в 

ткани, дефекты ткани.  Готовят ткань 

к раскрою 

166 Раскрой хозяй-

ственной сумки 

1 Повторяют положение 

деталей   при раскрое. 

Технологические требо-

вания для выполнения 

данной операции. По-

вторение техники без-

опасности при раскрое. 

Приемы выполнения 

данной операции.  

Обмеловка детали. Рас-

крой хозяйственной 

сумки 

Повторяют положение де-

талей при раскрое.   

Повторяют технику без-

опасности при раскрое. 

Раскраивают хозяйствен-

ную сумку с помощью учи-

теля 

Повторяют положение деталей при 

раскрое. Соблюдают технологиче-

ские требования для выполнения 

данной операции. Повторяют тех-

нику безопасности при раскрое. При-

емы выполнения данной операции. 

Обмеляют детали.  

Раскраивают хозяйственную сумку 

  



 

 

167 Подготовка кроя 

сумки хозяй-

ственной к обра-

ботке 

1 Повторение копиро-

вальных стежков, их 

назначение. Повторение 

правил прокладывания 

копировальных стеж-

ков.   

Подготовка кроя сумки 

к обработке. Выполне-

ние копировальных 

строчек, контрольных 

линий 

Готовят крой сумки к обра-

ботке.  

Прокладывают копироваль-

ные строчки, контрольные 

линии 

Повторяют копировальные стежки, 

их назначение. Повторяют правила 

прокладывания копировальных 

стежков. Готовят крой сумки к обра-

ботке. Прокладывают копироваль-

ные строчки, контрольные линии 

168 Составление 

плана пошива 

сумки хозяй-

ственной 

1 Знакомство с планом 

пошива сумки хозяй-

ственной. 

Составление плана по-

шива сумки хозяй-

ственной в коллектив-

ной беседе и запись его 

в тетради 

Составляют план пошива 

сумки хозяйственной и за-

писывают его в тетради 

Знакомятся с планом пошива сумки 

хозяйственной.  

Составляют план пошива сумки хо-

зяйственной коллективной беседе и 

записывают его в тетради 



 

 

169 Отделка сумки 

хозяйственной 

тесьмой 

1 Знакомство с видами 

тесьмы для отделки.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

накладного шва с двумя 

открытыми срезами.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Выбор тесьмы для  от-

делки сумки 

Знакомятся с видами 

тесьмы для отделки.  

Зачитывают по учебнику 

последовательность выпол-

нения накладного шва с 

двумя открытыми срезами. 

Выполняют отделку сумки 

тесьмой  

 

Знакомятся с видами отделок.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Выбирают отделку для сумки. Вы-

полняют отделку сумки тесьмой  

  



 

 

170 Отделка сумки 

хозяйственной 

тесьмой 

1 Технологические требо-

вания к выполнению 

накладного шва с двумя 

открытыми срезами.  

Отделка хозяйственной 

сумки тесьмой 

Отделывают хозяйствен-

ную сумку тесьмой с опо-

рой на предметно-техноло-

гическую карту 

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению накладного 

шва с двумя открытыми срезами. 

Отделывают хозяйственную сумку 

тесьмой 

171 Обработка ручек 

хозяйственной 

сумки 

 

 

 

 

1 Применение наклад-

ного шва с двумя за-

крытыми срезами для 

обработки ручек хозяй-

ственной сумки.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

Обработка ручек хозяй-

ственной сумки 

Применяют накладной шов 

с двумя закрытыми сре-

зами для обработки ручек 

хозяйственной сумки с ис-

пользованием учебника 

или предметно-технологи-

ческой карты 

Обрабатывают ручки хо-

зяйственной сумки наклад-

ным швом с двумя закры-

тыми срезами, используя 

помощь учителя 

Применяют накладной шов с двумя 

закрытыми срезами для обработки 

ручек хозяйственной сумки.  Со-

блюдают технологические требова-

ния к выполнению данной опера-

ции. 

Работают с предметно-технологи-

ческой картой 

Обрабатывают ручки хозяйствен-

ной сумки накладным швом с 

двумя закрытыми срезами 

172 Обработка ручек 

хозяйственной 

сумки 

1 



 

 

173 Обработка верх-

него среза хозяй-

ственной сумки с 

одновременным 

втачиванием ру-

чек 

1 Определение места 

притачивания ручек хо-

зяйственной сумки.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-

технологической кар-

той  

 

Находят на изделии места 

притачивания ручек хозяй-

ственной сумки, отмечен-

ных учителем. Зачитывают 

по предметно-технологиче-

ской карте последователь-

ность выполнения шва 

вподгибку с закрытым сре-

зом. 

Обрабатывают верхний 

срез хозяйственной сумки с 

одновременным втачива-

нием ручек с помощью 

учителя 

Определяют места притачивания 

ручек хозяйственной сумки.  

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению данной опе-

рации. 

Восстанавливают последователь-

ность выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. Работают с пред-

метно-технологической картой 

Обрабатывают верхний срез хозяй-

ственной сумки с одновременным 

втачиванием ручек 
174 Обработка верх-

него среза хозяй-

ственной сумки с 

одновременным 

втачиванием ру-

чек 

1 Обработка верхнего 

среза хозяйственной 

сумки с одновремен-

ным втачиванием ручек 

175 Обработка боко-

вых срезов хо-

зяйственной 

сумки 

1 Повторение правил вы-

полнения двойного 

шва.  

Повторяют правила выпол-

нения двойного шва 

 

Повторяют правила выполнения 

двойного шва.  



 

 

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению данной опе-

рации.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой 

176 Обработка боко-

вых срезов хо-

зяйственной 

сумки 

1 Обработка боковых 

срезов хозяйственной 

сумки 

Обрабатывают боковые 

срезы хозяйственной сумки 

Обрабатывают боковые срезы хо-

зяйственной сумки 

177 Образование дна 

хозяйственной 

сумки 

1 Знакомство с прави-

лами складывания 

сумки для образования 

дна.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Знакомятся с правилами 

складывания сумки для об-

разования дна 

Знакомятся с правилами складыва-

ния сумки для образования дна.  

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению данной опе-

рации.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой 



 

 

 

178 Образование дна 

хозяйственной 

сумки 

1 Образование дна сумки 

хозяйственной и застра-

чивание углов 

Образовывают дно сумки 

хозяйственной и застрачи-

вают углы с помощью учи-

теля 

Образовывают дно сумки хозяй-

ственной и застрачивают углы 

179 Окончательная 

отделка и 

утюжка хозяй-

ственной сумки 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

изделий из хлопчатобу-

мажных тканей.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

операции 

 

Повторяют правила прове-

дения влажно-тепловой об-

работки для изделий из 

хлопчатобумажных тканей 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из хлопчатобумажных тка-

ней. 

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению операции 

180 Окончательная 

отделка и 

утюжка хозяй-

ственной сумки 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки хозяйственной 

сумки 

Проводят окончательную 

отделку и утюжку хозяй-

ственной сумки с помощью 

учителя 

Проводят окончательную отделку и 

утюжку хозяйственной сумки 

Практическое повторение. Пошив сумкихозяйственной-26 часов 



 

 

181 Сумка хозяй-

ственная. Ана-

лиз образца 

1 Повторение: фасоны, 

формы, отделка, виды 

тканей сумки хозяй-

ственной.  

Анализ объекта труда.  

Расчет расхода ткани на 

хозяйственную сумку и 

оформление в тетради 

Повторяют фасоны, формы, 

отделка, виды тканей сумки 

хозяйственной.  

Оформляют в тетради рас-

чет расхода ткани на хозяй-

ственную сумку 

Повторяют фасоны, формы, от-

делка, виды тканей сумки хозяй-

ственной.  

Анализируют объект труда.  

Производят расчет расхода ткани на 

хозяйственную сумку и оформляют 

в тетради 

182 Построение чер-

тежа хозяйствен-

ной сумки в М 

1:4 

1 Повторение правил по-

строения чертежа хо-

зяйственной сумки в 

масштабе.  

Повторяют правила по-

строения прямого угла.  

Построение чертежа хо-

зяйственной сумки в М 

1:4 

Повторяют правила постро-

ения чертежа хозяйствен-

ной сумки в масштабе.  

Строят чертеж хозяйствен-

ной сумки в М 1:4 

Повторяют правила построения 

чертежа хозяйственной сумки в мас-

штабе.  

Повторяют правила построения 

прямого угла.  

Строят чертеж хозяйственной 

сумки в М 1:4 

183 Построение вы-

кройки сумки в 

1 Повторяют правила по-

строения выкройки хо-

зяйственной сумки.   

Повторяют правила постро-

ения выкройки хозяйствен-

ной сумки   

Повторяют правила построения вы-

кройки хозяйственной сумки.   



 

 

натуральную ве-

личину 

Повторение правил обо-

значения контурных ли-

ний на выкройке 

 Повторяют правила обозначения 

контурных линий на выкройке. 

184 Построение вы-

кройки сумки в 

натуральную ве-

личину 

1 Построение выкройки 

сумки в натуральную 

величину 

Строят выкройку сумки в 

натуральную величину с 

помощью учителя 

Строят выкройку сумки в натураль-

ную величину 

185 Подготовка 

ткани к раскрою 

1 Повторение правил под-

готовки ткани к рас-

крою.  

Декатирование ткани.  

Определение направле-

ние нитей в ткани, де-

фекты ткани.  

Подготовка ткани к рас-

крою 

Определяют направление 

нитей в ткани, дефекты 

ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткани.  

Определяют направление нитей в 

ткани, дефекты ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

186 Раскрой хозяй-

ственной сумки 

1 Повторяют положение 

деталей   при раскрое.  

Повторяют положение де-

талей при раскрое.   

Повторяют положение деталей при 

раскрое.  



 

 

Технологические требо-

вания для выполнения 

данной операции.  

Повторение техники 

безопасности при рас-

крое. 

Приемы выполнения 

данной операции.   

Обмеловка детали.  

Раскрой хозяйственной 

сумки 

Повторяют технику без-

опасности при раскрое. 

Раскраивают хозяйствен-

ную сумку с помощью учи-

теля 

Соблюдают технологические требо-

вания для выполнения данной опе-

рации.  

Повторяют технику безопасности 

при раскрое. 

Приемы выполнения данной опера-

ции.  

Обмеляют детали.  

Раскраивают хозяйственную сумку 

187 Подготовка кроя 

сумки хозяй-

ственной к обра-

ботке 

1 Повторение копиро-

вальных стежков, их 

назначение.  

Повторение правил про-

кладывания копиро-

вальных стежков.   

Подготовка кроя сумки 

к обработке.  

Готовят крой сумки к обра-

ботке.  

Прокладывают копироваль-

ные строчки, контрольные 

линии 

Повторяют копировальные стежки, 

их назначение.  

Повторяют правила прокладывания 

копировальных стежков.  

Готовят крой сумки к обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 



 

 

Выполнение копиро-

вальных строчек, кон-

трольных линий 

188 Составление 

плана пошива 

сумки хозяй-

ственной 

1 Знакомство с планом 

пошива сумки хозяй-

ственной. 

Составление плана по-

шива сумки хозяйствен-

ной в коллективной бе-

седе и запись его в тет-

ради 

Составляют план пошива 

сумки хозяйственной и за-

писывают его в тетради 

Знакомятся с планом пошива сумки 

хозяйственной.  

Составляют план пошива сумки хо-

зяйственной коллективной беседе и 

записывают его в тетради 

189 Отделка сумки 

хозяйственной  

1 Знакомство с видами от-

делок.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Выбор отделки для 

сумки 

Знакомятся с видами отде-

лок 

 

Знакомятся с видами отделок.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Выбирают отделку для сумки 



 

 

 

190 Отделка сумки 

хозяйственной  

1 Отделка хозяйственной 

сумки вышивкой сте-

бельчатым швом 

Отделывают хозяйствен-

ную сумку вышивкой сте-

бельчатым швом 

Отделывают хозяйственную сумку 

вышивкой стебельчатым швом 

191 Отделка сумки 

хозяйственной  

1 Отделка хозяйственной 

сумки вышивкой там-

бурным швом 

Отделывают хозяйствен-

ную сумку вышивкой   там-

бурным швом 

Отделывают хозяйственную сумку 

вышивкой   тамбурным швом 

192 Отделка сумки 

хозяйственной  

1 Отделка хозяйственной 

сумки вышивкой кре-

стообразным швом 

Отделывают хозяйствен-

ную сумку вышивкой   кре-

стообразным швом 

Отделывают хозяйственную сумку 

вышивкой   крестообразным швом 

193 Обработка ручек 

хозяйственной 

сумки 

1 Знакомство с примене-

нием накладного шва с 

двумя закрытыми сре-

зами для обработки ру-

чек хозяйственной 

сумки.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Знакомятся с применением 

накладного шва с двумя за-

крытыми срезами для обра-

ботки ручек хозяйственной 

сумки 

 

Знакомятся с применением наклад-

ного шва с двумя закрытыми сре-

зами для обработки ручек хозяй-

ственной сумки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

194 Обработка ручек 

хозяйственной 

сумки 

1 Обработка ручек хозяй-

ственной сумки 

Обрабатывают ручки хо-

зяйственной сумки 

Обрабатывают ручки хозяйствен-

ной сумки 

195 Обработка верх-

него среза хозяй-

ственной сумки с 

одновременным 

втачиванием ру-

чек 

1 Определение места при-

тачивания ручек хозяй-

ственной сумки.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции. 

Работа с предметно-тех-

нологической картой  

Определяют места прита-

чивания ручек хозяйствен-

ной сумки  

 

Определяют места притачивания 

ручек хозяйственной сумки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

196 Обработка верх-

него среза хозяй-

ственной сумки с 

одновременным 

втачиванием ру-

чек 

1 Обработка верхнего 

среза хозяйственной 

сумки с одновременным 

втачиванием ручек 

Обрабатывают верхний 

срез хозяйственной сумки с 

одновременным втачива-

нием ручек с помощью учи-

теля 

Обрабатывают верхний срез хозяй-

ственной сумки с одновременным 

втачиванием ручек 



 

 

197 Обработка боко-

вых срезов хозяй-

ственной сумки 

1 Повторение правил вы-

полнения двойного шва.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

данной операции.   

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

Повторяют правила выпол-

нения двойного шва 

 

Повторяют правила выполнения 

двойного шва.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению данной опера-

ции.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

198 Обработка боко-

вых срезов хозяй-

ственной сумки 

1 Обработка боковых сре-

зов хозяйственной 

сумки 

Обрабатывают боковые 

срезы хозяйственной сумки 

Обрабатывают боковые срезы хо-

зяйственной сумки 

199 Образование дна 

хозяйственной 

сумки 

1 Знакомство с правилами 

складывания сумки для 

образования дна. Техно-

логические требования 

к выполнению данной 

операции. Работа с 

предметно-технологи-

ческой картой.  

Знакомятся с правилами 

складывания сумки для об-

разования дна 

Знакомятся с правилами складыва-

ния сумки для образования дна. Со-

блюдают технологические требова-

ния к выполнению данной опера-

ции. Работают с предметно-техно-

логической картой 



 

 

200 Образование дна 

хозяйственной 

сумки 

1 Образование дна сумки 

хозяйственной и застра-

чивание углов 

Образовывают дно сумки 

хозяйственной и застрачи-

вают углы с помощью учи-

теля 

Образовывают дно сумки хозяй-

ственной и застрачивают углы 

201 Окончательная 

отделка и утюжка 

хозяйственной 

сумки 

1 Повторение правил про-

ведения влажно-тепло-

вой обработки для изде-

лий из хлопчатобумаж-

ных тканей.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

операции 

Повторяют правила прове-

дения влажно-тепловой об-

работки для изделий из 

хлопчатобумажных тканей 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из хлопчатобумажных тка-

ней. 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции 

202 Окончательная 

отделка и утюжка 

хозяйственной 

сумки 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки хозяйственной 

сумки 

Проводят окончательную 

отделку и утюжку хозяй-

ственной сумки с помощью 

учителя 

Проводят окончательную отделку и 

утюжку хозяйственной сумки 

203 Контрольная ра-

бота. 

Пошив наволочки 

в масштабе 1:2 по 

готовому крою.  

1 Анализ объекта труда.  

Повторение последова-

тельности изготовления 

изделия.  

Повторяют последователь-

ность изготовления изде-

лия.   

Анализируют объект труда.  

Повторяют последовательность из-

готовления изделия.  



 

 

Тест Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции. 

Пошив наволочки по го-

товому крою. 

Шьют наволочку по гото-

вому крою с помощью учи-

теля. 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции. 

Шьют наволочку по готовому крою. 

204 Контрольная ра-

бота. 

Пошив наволочки 

в масштабе 1:2 по 

готовому крою.  

Тест 

1 Пошив наволочки по го-

товому крою. 

Обработка поперечных 

срезов 

Шьют наволочку по гото-

вому крою с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают поперечные 

срезы 

Шьют наволочку по готовому крою. 

Обрабатывают поперечные срезы 

205 Контрольная ра-

бота. 

Пошив наволочки 

в масштабе 1:2 по 

готовому крою.  

Тест 

1 Пошив наволочки по го-

товому крою. 

Обработка боковых сре-

зов 

Шьют наволочку по гото-

вому крою с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают боковые 

срезы 

Шьют наволочку по готовому крою. 

Обрабатывают боковые срезы 



 

 

206 Контрольная ра-

бота. 

Пошив наволочки 

в масштабе 1:2 по 

готовому крою.  

Тест 

1 Пошив наволочки по го-

товому крою. 

Окончательная отделка 

изделия. 

Выполнение теста 

Шьют наволочку по гото-

вому крою с помощью учи-

теля. 

Окончательно отделывают 

изделие. 

Выполняют тест 

Шьют наволочку по готовому крою. 

Окончательно отделывают изделие. 

Выполняют тест 

206 Контрольная ра-

бота. 

Пошив наволочки 

в масштабе 1:2 по 

готовому крою.  

Тест 

1 Пошив наволочки по го-

товому крою. 

Окончательная отделка 

изделия. 

Выполнение теста 

  

Шьют наволочку по гото-

вому крою с помощью учи-

теля. 

Окончательно отделывают 

изделие. 

Выполняют тест 

Шьют наволочку по готовому крою. 

Окончательно отделывают изделие. 

Выполняют тест 

 

6 класс 

№ Тема урока 

К
о

л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержа-

ние 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Виды обтачки и обработка ими срезов ткани-10 часов 



 

 

1 Вводное занятие. 

Вводный ин-

структаж по ТБ 

1 Ориентировка в учеб-

нике: знакомство с учеб-

ником, его разделами, 

условными обозначени-

ями. Чтение вступитель-

ной статьи учебника.  

Профессии швейного 

производства. Первич-

ный инструктаж по тех-

нике безопасности 

Знакомятся с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Называют профессии 

швейного производства с 

опорой на учебник. Повто-

ряют за учителем инструк-

таж по технике безопасно-

сти 

Знакомятся с учебником, его разде-

лами, условными обозначениями. 

Читают вступительную статью. От-

вечают на вопросы учителя. Назы-

вают профессии швейного произ-

водства. Повторяют инструктаж по 

технике безопасности 

2 Вводное занятие. 

Вводный ин-

структаж по ТБ 

1 Знакомство с инструмен-

тами и приспособлени-

ями для швейных работ. 

Организация рабочего 

места швеи. Правила без-

опасной работы швей-

ными инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления с опорой 

на учебник. Учатся пра-

вильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

за учителем правила без-

опасной работы швей-

ными инструментами 

Называют и показывают рабочие 

инструменты и приспособления. 

Учатся правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют правила 

безопасной работы швейными ин-

струментами 



 

 

3 Виды и свойства 

срезов ткани 

 

1 Срезы ткани: виды, их 

названия.  

Определение долевой и 

поперечной нити в ткани. 

Определение срезов 

ткани на образце,  

Заполнение таблицы 

«Срезы ткани» 

Рассматривают образцы 

тканей, находят срезы 

ткани.  

Повторяют правила опре-

деления долевой и попе-

речной нити в ткани с опо-

рой на учебник 

Определяют и называют 

виды срезов ткани, с опо-

рой на учебник. Работают 

в парах, заполняют таб-

лицу «Срезы ткани» в  ра-

бочей тетради 

Рассматривают образцы тканей, 

находят срезы ткани.  

Повторяют правила определения 

долевой и поперечной нити в ткани. 

Определяют и называют виды сре-

зов ткани. Работают в парах, запол-

няют таблицу «Срезы ткани» в ра-

бочей тетради 

4 Виды и свойства 

срезов ткани 

1 

5 Долевые и попе-

речные обтачки 

 

 

1 Долевые и поперечные 

обтачки, их свойства и 

применение.  

Рассматривание образцов 

долевых и поперечных 

обтачек 

Технологические требо-

вания к раскрою обтачек. 

Рассказывают почему до-

левые и поперечные об-

тачки так называются с 

опорой на наглядность. 

Определяют на образце 

долевую и поперечную 

нить. 

Объясняют почему долевые и попе-

речные обтачки так называются. 

Определяют на образце долевую и 

поперечную нить. 

Раскраивают долевые и попереч-

ные обтачки. 6 Долевые и попе-

речные обтачки 

1 



 

 

Раскрой долевых и попе-

речных обтачки и оформ-

ление их в тетрадь 

Раскраивают долевые и 

поперечные обтачки по 

шаблону. 

 Оформляют в тетради 

практическую работу 

«Долевые и поперечные 

обтачки» 

 Оформляют в тетради практиче-

скую работу «Долевые и попереч-

ные обтачки» 

7 Обработка среза 

долевой обтачкой 

на лицевую сто-

рону 

 

 

1 Знакомство с шириной 

обтачки.  

Обтачки из отделочной 

ткани.  

Знакомство с видами 

швов при соединении об-

тачек.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой. 

Демонстрация приемов 

заметывания 

Знакомятся с шириной об-

тачки. 

Обрабатывают срез доле-

вой обтачкой на лицевую 

сторону с помощью учи-

теля 

Знакомятся с шириной обтачки.  

Обтачки из отделочной ткани.  

Знакомятся с видами швов при со-

единении обтачек.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Демонстрируют приемы заметыва-

ния. 

Обрабатывают срез долевой обтач-

кой на лицевую сторону 

8 Обработка среза 

долевой обтачкой 

на лицевую сто-

рону 

1 



 

 

Обработка среза долевой 

обтачкой на лицевую 

сторону 

9 Обработка среза 

поперечной об-

тачкой на изна-

ночную сторону 

1 Повторение последова-

тельности обработки 

среза обтачкой.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой. 

Демонстрация приемов 

заметывания 

Обработка среза попе-

речной обтачкой на изна-

ночную сторону 

Повторяют последова-

тельность обработки среза 

обтачкой. 

Обрабатывают срез попе-

речной обтачкой на изна-

ночную сторону с помо-

щью учителя 

Повторяют последовательность об-

работки среза обтачкой.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Демонстрируют приемы заметыва-

ния. 

Обрабатывают срез поперечной об-

тачкой на изнаночную сторону 

10 Обработка среза 

поперечной об-

тачкой на изна-

ночную сторону 

1 

Обработка косых срезов ткани косой обтачкой-8 часов 

11 Косые обтачки. 

Раскрой косых 

обтачек 

1 Определение направле-

ния нитей в ткани.  

Правила раскроя косых 

обтачек.  

Определяют направление 

нитей в тканях с помо-

щью учителя.  Читают по 

учебнику правила раскроя 

косых обтачек. Слушают 

Определяют направление нитей в 

тканях с помощью учителя.  Рас-

сказывают правила раскроя косых 

обтачек. Слушают рассказ учителя 

о назначении косых обтачек. 

Складывают ткань для раскроя ко-

сых обтачек. Раскраивают косые 



 

 

Назначение и виды ко-

сых обтачек. 

 Раскрой косых обтачек и 

оформление в тетради 

рассказ учителя о назна-

чении и видах косых обта-

чек. 

Складывают ткань для 

раскроя косых обтачек. 

Раскраивают косые об-

тачки по шаблону.  

Оформляют в тетради 

практическую работу 

«Косые обтачки: одинар-

ные и двойные» 

обтачки. Оформляют в тетради 

практическую работу «Косые об-

тачки: одинарные и двойные» 

 

12 Соединение ко-

сых обтачек 

1 Правила раскроя косых 

обтачек.  

Назначение и виды ко-

сых обтачек 

Соединение косых обта-

чек 

Раскраивают косые об-

тачки с помощью учителя 

по шаблону. 

Знакомятся с технологией 

соединения косых обта-

чек. 

Выполняют соединение 2-

х косых обтачек в одну. 

Оформляют в тетради 

практическую работу 

Раскраивают косые обтачки. 

Знакомятся с технологией соедине-

ния косых обтачек. 

Выполняют соединение 2-х косых 

обтачек в одну. 

Оформляют в тетради практиче-

скую работу «Соединение косых 

обтачек» 



 

 

«Соединение косых обта-

чек» 

13 Обработка за-

кругленного 

среза одинарной 

косой обтачкой 

1 Знакомство с последова-

тельностью обработки 

закругленного среза оди-

нарной косой обтачкой.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой. 

Демонстрация приемов 

выметывания   

Знакомятся с последова-

тельностью обработки за-

кругленного среза оди-

нарной косой обтачкой 

 

Знакомятся с последовательностью 

обработки закругленного среза 

одинарной косой обтачкой.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Демонстрируют приемы выметыва-

ния 

14 Обработка за-

кругленного 

среза одинарной 

косой обтачкой 

1 Обработка закругленного 

среза одинарной косой 

обтачкой на изнаночную 

сторону 

Обрабатывают закруглен-

ный срез одинарной косой 

обтачкой на изнаночную 

сторону с помощью учи-

теля 

Обрабатывают закругленный срез 

одинарной косой обтачкой на изна-

ночную сторону 

15 Обработка за-

кругленного 

среза двойной ко-

сой обтачкой 

 

1 Знакомство с последова-

тельность обработки за-

кругленного среза двой-

ной косой обтачкой.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой. 

Обрабатывают закруглен-

ный срез двойной косой 

обтачкой на изнаночную 

сторону с помощью учи-

теля 

Знакомятся с последовательностью 

обработки закругленного среза 

двойной косой обтачкой.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  



 

 

Демонстрация приемов 

заметывания. Обработка 

закругленного среза 

двойной косой обтачкой 

на изнаночную сторону 

Демонстрируют приемы выметыва-

ния.  

Обрабатывают закругленный срез 

двойной косой обтачкой на изна-

ночную сторону 

16 Обработка за-

кругленного 

среза двойной ко-

сой обтачкой 

 

1 Обработка закругленного 

среза двойной косой об-

тачкой на изнаночную 

сторону. 

Наметывание и настрачи-

вание двойной косой об-

тачки на закругленный 

срез 

Обрабатывают закруг-

ленный срез двойной ко-

сой обтачкой на изна-

ночную сторону. 

Наметывают и настрачи-

вают двойную косую об-

тачку на закругленный 

срез 

Обрабатывают закругленный срез 

двойной косой обтачкой на изна-

ночную сторону. 

Наметывают и настрачивают двой-

ную косую обтачку на закруглен-

ный срез 

17 Обработка за-

кругленного 

среза двойной ко-

сой обтачкой 

 

1 Обработка закругленного 

среза двойной косой об-

тачкой на изнаночную 

сторону. 

Выметывание косой об-

тачки 

Обрабатывают закруг-

ленный срез двойной ко-

сой обтачкой на изна-

ночную сторону. 

Выметывают косую об-

тачку 

Обрабатывают закругленный срез 

двойной косой обтачкой на изна-

ночную сторону. 

Выметывают косую обтачку 



 

 

18 Обработка за-

кругленного 

среза двойной ко-

сой обтачкой. 

Тест  

1 Обработка закругленного 

среза двойной косой об-

тачкой на изнаночную сто-

рону. 

Настрачивание косой об-

тачки на основную деталь 

Обрабатывают закруг-

ленный срез двойной ко-

сой обтачкой на изнаноч-

ную сторону. 

Настрачивают косую об-

тачку на основную де-

таль 

Обрабатывают закругленный срез 

двойной косой обтачкой на изна-

ночную сторону. 

Настрачивают косую обтачку на ос-

новную деталь 

Работа с тканью. Изготовление косынки-14 часов 

19 Косынка. Анализ 

образца 

1 Анализ объекта труда.  

Знакомство с видами тка-

ней, применяемые для ко-

сынки.  

Создание коллекцию тка-

ней для пошива косынок в 

тетрадь 

Создают коллекцию тка-

ней для пошива косынок 

в тетрадь с помощью 

учителя 

Анализируют объект труда. 

Знакомятся с видами тканей, при-

меняемые для косынки. 

Создают коллекцию тканей для по-

шива косынок в тетрадь 

20 Раскрой косынки 1 Повторение размеры при-

пусков на швы.  

Повторение техники без-

опасности при раскрое.  

Подготавливают ткань к 

раскрою с помощью ин-

струкционной карты. 

Определяют лицевую и 

изнаночную стороны 

Подготавливают ткань к раскрою. 

Определяют лицевую и изнаноч-

ную стороны ткани.  Повторяют 

технику безопасности при раскрое. 



 

 

Технические требования к 

раскрою косынки.  

Раскрой косынки 

ткани по алгоритму.  По-

вторяют технику без-

опасности при раскрое. 

Раскладывают выкройку 

на ткани с помощью 

учителя. Обмеловывают. 

Раскраивают косынку с 

помощью учителя 

Раскладывают выкройку на ткани. 

Обмеловывают. Раскраивают ко-

сынку  

21 План пошива ко-

сынки 

1 Составление плана по-

шива косынки в коллек-

тивной беседе. 

Запись плана пошива ко-

сынки в тетради 

Участвуют в составление 

плана пошива косынки, 

отвечая на вопросы учи-

теля.  

Записывают план по-

шива косынки в тетради 

с помощью учителя 

Составляют план пошива косынки, 

используя предметно-технологиче-

скую карту. 

Записывают план пошива косынки 

в тетради 

22 Обработка доле-

вого среза ко-

сынки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Повторяют этапы выпол-

нения шва вподгибку с 

закрытым срезом по ин-

струкционной карте.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Повторяют этапы выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом. 



 

 

23 Обработка доле-

вого среза ко-

сынки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Повторение этапов выпол-

нения шва вподгибку с за-

крытым срезом.  

Технические требования к 

выполнению шва впод-

гибку с закрытым срезом.  

Обработка долевого среза 

косынки швом вподгибку 

с закрытым срезом  

Повторяют технику без-

опасной работы. 

Обрабатывают долевой 

срез косынки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом с помощью учи-

теля. 

 

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению шва впод-

гибку с закрытым срезом. 

Обрабатывают долевой срез ко-

сынки швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

 

24 Обработка попе-

речного среза ко-

сынки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Повторение этапов выпол-

нения шва вподгибку с за-

крытым срезом.  

Технические требования к 

выполнению шва впод-

гибку с закрытым срезом.  

Обработка поперечного 

среза косынки швом впод-

гибку с закрытым срезом  

Повторяют этапы выпол-

нения шва вподгибку с 

закрытым срезом по ин-

струкционной карте.  

Повторяют технику без-

опасной работы. 

Обрабатывают попереч-

ный срез косынки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом с помощью учи-

теля. 

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Повторяют этапы выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению шва впод-

гибку с закрытым срезом. 

Обрабатывают поперечный срез ко-

сынки швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

25 Обработка попе-

речного среза ко-

сынки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 



 

 

 

26 Заготовка доле-

вой обтачки ко-

сынки 

1 Определение размера до-

левой обтачки.  

Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Раскрой долевой обтачки 

Определяют размер до-

левой обтачки с помо-

щью учителя.  

Раскраивают долевую 

обтачку с помощью учи-

теля 

Определяют размер долевой об-

тачки.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Раскраивают долевую обтачку 

27 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Знакомство с правилами 

обработки косого среза 

долевой обтачкой.  

Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Знакомятся с правилами 

обработки косого среза 

долевой обтачкой 

 

Знакомятся с правилами обработки 

косого среза долевой обтачкой. 

Работают с предметно-технологи-

ческой картой. 

28 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой.  Наме-

тывание и настрачивание 

долевой обтачки на косой 

срез 

Обрабатывают косой 

срез долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Наметывают и настрачи-

вают долевую обтачку 

на косой срез 

Обрабатывают косой срез долевой 

обтачкой. 

Наметывают и настрачивают доле-

вую обтачку на косой срез. 



 

 

29 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой. Выме-

тывание долевой обтачки 

Обрабатывают косой 

срез долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Выметывают долевую 

обтачку 

Обрабатывают косой срез долевой 

обтачкой. 

Выметывают долевую обтачку 

30 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой. 

Настрачивание долевой 

обтачки на основную де-

таль 

Обрабатывают косой 

срез долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Настрачивают долевую 

обтачку на основную де-

таль 

Обрабатывают косой срез долевой 

обтачкой. 

Настрачивают долевую обтачку на 

основную деталь 

31 Окончательная 

отделка и утюжка 

косынки 

 

 

1 Повторение правил прове-

дения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажных тка-

ней. 

Технологические требова-

ния к выполнению опера-

ции. 

Повторяют правила тех-

ники безопасности при 

работе с утюгом. 

Выполняют окончатель-

ную отделку и утюжку 

косынки с помощью учи-

теля. 

Оценивают выполнен-

ную работу 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из хлопчатобумажных тка-

ней. 

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению операции. 

Повторяют правила техники без-

опасности при работе с утюгом. 

32 Окончательная 

отделка и утюжка 

косынки 

1 



 

 

Повторение правил тех-

ники безопасности при ра-

боте с утюгом 

Выполнение окончатель-

ной отделки и утюжки ко-

сынки. 

Оценивание выполненной 

работы 

Выполняют окончательную от-

делку и утюжку косынки. 

Оценивают выполненную работу 

Обработка сборок-4 часа 

33 Сборка. Выполне-

ние сборки руч-

ным способом 

1 Анализ объекта труда. 

Знакомство со способами 

выполнения сборок. 

Технические требования 

для выполнения данной 

операции. 

Знакомство с приемами 

выполнения данной опе-

рации.  

Знакомятся со спосо-

бами выполнения сбо-

рок. 

Соблюдают технологи-

ческие требования для 

выполнения данной опе-

рации 

Выполняют сборку руч-

ным способом по гото-

вому крою с помощью 

учителя.   

Анализируют объект труда. 

Знакомятся со способами выполне-

ния сборок. 

Соблюдают технологические тре-

бования для выполнения данной 

операции. 

Знакомятся с приемами выполне-

ния данной операции.  

Рассчитывают ткань для выполне-

ния сборок. 

34 Сборка. Выполне-

ние сборки руч-

ным способом 

1 



 

 

Расчет ткани для выполне-

ния сборок 

Выполнение сборки руч-

ным способом. 

Оформление работы в тет-

ради 

Оформляют практиче-

скую работу «Ручные 

сборки»   

Выполняют сборку ручным спосо-

бом. 

Оформляют практическую работу 

«Ручные сборки»   

35 Сборка. Выполне-

ние сборки ма-

шинным спосо-

бом 

1 Анализ объекта труда. 

Знакомство со способами 

выполнения машинных 

сборок.  

Технические требования к 

выполнению машинных 

сборок. 

Демонстрация приемов 

выполнения машинных 

сборок.   

Расчет ткани для выполне-

ния сборок 

Выполнение сборки ма-

шинным способом.   

Знакомятся со спосо-

бами выполнения ма-

шинных сборок.   

Соблюдают технологи-

ческие требования к вы-

полнению машинных 

сборок 

 

Выполняют сборку ма-

шинным способом по го-

товому крою с помощью 

учителя.  

Оформляют работу в 

тетради 

Анализ объекта труда. 

Знакомятся со способами выполне-

ния машинных сборок.   

Соблюдают технологические к вы-

полнению машинных сборок. 

Знакомятся с приемами выполне-

ния машинных сборок.  

Рассчитывают ткань для выполне-

ния сборок. 

Выполняют сборку машинным спо-

собом. 

Оформляют работу в тетради 

36 Сборка. Выполне-

ние сборки ма-

шинным спосо-

бом 

1 



 

 

Оформление работы в тет-

ради 

Работа с тканью. Изготовление фартука-28 часов 

37 Фартук на поясе. 

Анализ образца 

1 Анализ объекта труда.  

Знакомство с видами тка-

ней, применяемые для 

фартука, назначением 

фартука, фасонами фар-

тука. 

Описывание различные 

модели фартуков. Созда-

ние коллекцию тканей для 

пошива фартука в тетради 

Анализируют объекта 

труда.  Знакомятся с ви-

дами тканей, применяе-

мые для фартука, назна-

чением фартука, фасо-

нами фартука. 

Создают коллекцию тка-

ней для пошива фартука 

в тетради с помощью 

учителя 

Анализируют объекта труда. 

Знакомятся с видами тканей, при-

меняемые для фартука, назначе-

нием фартука, фасонами фартука. 

Описывают различные модели фар-

туков. 

Создают коллекцию тканей для по-

шива фартука в тетради 

38 Детали изделия 1 Знакомство с деталями 

фартука. 

Знакомство с мерками для 

построения чертежа фар-

тука, названиями контур-

ных линий.  

Знакомятся с деталями 

фартука. 

Снимают мерки и запи-

сывают их в тетрадь с 

помощью учителя 

Знакомятся с деталями фартука. 

Знакомятся с мерками для построе-

ния чертежа фартука, названиями 

контурных линий.  

Называют контурные линии.  



 

 

Снятие мерок и запись их 

в тетрадь 

Снимают мерки и записывают их в 

тетрадь 

39 Построение чер-

тежа фартука в М 

1:4 

1 Линейка закройщика. 

Правила построения чер-

тежа фартука в М 1:4 

Запись инструкционной 

карты 

Работают с линейкой за-

кройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фар-

тука в М 1:4. Записы-

вают инструкционную 

карту в тетрадь. Строят 

чертёж на миллиметро-

вой бумаге поэтапно, с 

помощью учителя 

Работают с линейкой закройщика. 

Знакомятся с правилами построе-

ние чертежа фартука в М 1:4. Запи-

сывают инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж на милли-

метровой бумаге. 

40 Построение чер-

тежа фартука в М 

1:4 

1 Линейка закройщика. 

Правила построения чер-

тежа фартука в М 1:4 

Запись инструкционной 

карты 

Работают с линейкой за-

кройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фар-

тука в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж 

Работают с линейкой закройщика. 

Знакомятся с правилами построение 

чертежа фартука в М 1:4. Записы-

вают инструкционную карту в тет-

радь. Строят чертёж на миллимет-

ровой бумаге. 



 

 

на миллиметровой бу-

маге поэтапно, с помо-

щью учителя 

41 Построение чер-

тежа фартука в М 

1:4 

1 Линейка закройщика. 

Правила построения чер-

тежа фартука в М 1:4 

Запись инструкционной 

карты 

Работают с линейкой за-

кройщика. 

Знакомятся с правилами 

построение чертежа фар-

тука в М 1:4. Записывают 

инструкционную карту в 

тетрадь. Строят чертёж 

на миллиметровой бу-

маге поэтапно, с помо-

щью учителя 

Работают с линейкой закройщика. 

Знакомятся с правилами построение 

чертежа фартука в М 1:4. Записы-

вают инструкционную карту в тет-

радь. Строят чертёж на миллимет-

ровой бумаге. 

42 Построение вы-

кройки фартука 

 

1 Правила построения вы-

кройки фартука на свой 

размер. 

Построение выкройки 

фартука  

Повторяют правила тех-

ники безопасности при 

работе с ножницами  

Строят выкройку фар-

тука с помощью учителя 

Знакомятся с правилами построения 

выкройки фартука на свой размер.  

Повторяют виды ножниц. 

Повторяют правила техники без-

опасности при работе с ножницами.  

Строят выкройку фартука. 

43 Построение вы-

кройки фартука 

 

1 



 

 

44 Построение вы-

кройки фартука 

1 Вырезание выкройки фар-

тука 

Вырезают выкройку фар-

тука 

Вырезают выкройку фартука 

45 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Повторяют правила подго-

товки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Подготовка ткани к рас-

крою. 

Определение направления 

нити, лицевой и изнаноч-

ной сторон, дефектов 

ткани 

Готовят ткань к раскрою.  

Определяют направле-

ние нити, лицевую и из-

наночную стороны, де-

фекты ткани с помощью 

учителя 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань. 

Готовят ткань к раскрою. 

Определяют направление нити, ли-

цевую и изнаночную стороны, де-

фекты ткани 

46 Раскрой фартука 1 Раскладка выкройки на 

ткани. 

Повторение размеров при-

пусков на швы. 

Повторение техники без-

опасности при раскрое.  

Раскрой фартук  

Повторяют технику без-

опасности при раскрое.  

Кроят фартук с помощью 

учителя 

Раскладывают выкройку на ткани.  

Повторяют размеры припусков на 

швы. 

Повторяют технику безопасности 

при раскрое.  

Кроят фартук 



 

 

 

47 Подготовка кроя 

фартука к обра-

ботке 

1 Повторение правил подго-

товки ткани к обработке.  

Обозначение середины 

нижней части фартука, по-

яса. 

Прокладывание копиро-

вальными строчками кон-

турных линий 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, контур-

ные линии с помощью 

учителя 

Повторяют правила подготовки 

ткани в обработке. 

Обозначают середину нижней части 

фартука, пояса. 

Прокладывают копировальными 

строчками контурные линии 

48 Составление 

плана пошива 

фартука 

1 Составление плана по-

шива фартука в тетради в 

ходе коллективной беседы 

и запись его в тетради 

 Записывают план по-

шива фартука в тетради 

Составляют план пошива фартука в 

тетради в ходе коллективной бе-

седы   

 и записывают его в тетради 

49 Заготовка косой 

обтачки для обра-

ботки нижней ча-

сти фартука и 

кармана 

1 Определение длины косой 

обтачки.  

Заготовка косую обтачку 

для обработки нижней ча-

сти фартука и кармана. 

Раскрой косой обтачки 

Определяют длину косой 

обтачки с помощью учи-

теля. 

Раскраивают косую об-

тачку с помощью учи-

теля 

Определяют длину косой обтачки.   

Заготавливают косую обтачку для 

обработки нижней части фартука и 

кармана. 

Раскраивают косую обтачку 



 

 

50 Обработка кар-

мана фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Знакомство с последова-

тельностью обработки 

кармана фартука двойной 

косой обтачкой. 

Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Технологические требова-

ния к обработке кармана. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

кармана фартука двойной 

косой обтачкой  

 

Знакомятся с последова-

тельностью обработки 

кармана фартука двой-

ной косой обтачкой 

 

Знакомятся с последовательностью 

обработки кармана фартука двой-

ной косой обтачкой. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к обработке кармана. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки кармана фар-

тука двойной косой обтачкой 

51 Обработка кар-

мана фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка кармана фар-

тука двойной косой обтач-

кой. 

Наметывание и настрачи-

вание двойной косой об-

тачки на закругленный 

срез 

Обрабатывают карман 

фартука с помощью учи-

теля. 

Наметывают и настрачи-

вают двойную косую об-

тачку на закругленный 

срез 

Обрабатывают карман фартука. 

Наметывают и настрачивают двой-

ную косую обтачку на закруглен-

ный срез 



 

 

52 Обработка кар-

мана фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка кармана фар-

тука двойной косой обтач-

кой. 

Выметывание и настрачи-

вание двойной косой об-

тачки на основную деталь 

Обрабатывают карман 

фартука с помощью учи-

теля. 

Выметывают и настрачи-

вают двойную косую об-

тачку на основную де-

таль 

Обрабатывают карман фартука. 

Выметывают и настрачивают двой-

ную косую обтачку на основную де-

таль 

53 Обработка ниж-

ней части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Повторение последова-

тельности обработки ниж-

ней части фартука двой-

ной косой обтачкой. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

выполнению операции. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

нижней части фартука 

двойной косой обтачкой 

Повторяют последова-

тельность обработки 

нижней части фартука 

двойной косой обтачкой 

 

Повторяют последовательность об-

работки нижней части фартука 

двойной косой обтачкой. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки нижней части 

фартука двойной косой обтачкой 



 

 

54 Обработка ниж-

ней части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка нижней части 

фартука двойной косой об-

тачкой. 

Наметывание и настрачи-

вание двойной косой об-

тачки на закругленный 

срез 

Обрабатывают нижнюю 

часть фартука двойной 

косой обтачкой с помо-

щью учителя. 

Наметывают и настрачи-

вают двойную косую об-

тачку на закругленный 

срез 

Обрабатывают нижнюю часть фар-

тука двойной косой обтачкой. Наме-

тывают и настрачивают двойную 

косую обтачку на закругленный 

срез 

55 Обработка ниж-

ней части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка нижней части 

фартука двойной косой об-

тачкой. 

Выметывание двойной ко-

сой обтачки на основную 

деталь 

Обрабатывают нижнюю 

часть фартука двойной 

косой обтачкой с помо-

щью учителя. 

Выметывают    двойную 

косую обтачку на основ-

ную деталь 

Обрабатывают нижнюю часть фар-

тука двойной косой обтачкой. 

Выметывают двойную косую об-

тачку на основную деталь 

56 Обработка ниж-

ней части фартука 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка нижней части 

фартука двойной косой об-

тачкой. 

Настрачивание двойной 

косой обтачки на основ-

ную деталь 

Обрабатывают нижнюю 

часть фартука двойной 

косой обтачкой с помо-

щью учителя. 

Обрабатывают нижнюю часть фар-

тука двойной косой обтачкой. 

Настрачивают двойную косую об-

тачку на основную деталь 

 



 

 

Настрачивают двойную 

косую обтачку на основ-

ную деталь 

 

57 Выполнение сбо-

рок по верхнему 

срезу фартука ма-

шинным спосо-

бом 

1 Повторение   выполнения 

сборок машинным спосо-

бом. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

выполнению машинных 

сборок. 

Выполнение сборок по 

верхнему срезу фартука 

машинным способом 

Повторяют выполнение 

сборок машинным спосо-

бом. 

Выполняют сборки по 

верхнему срезу фартука 

машинным способом с 

помощью учителя 

Повторяют выполнение сборок ма-

шинным способом. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. Соблюдают техноло-

гические требования к выполнению 

машинных сборок. 

Выполняют сборки по верхнему 

срезу фартука машинным способом 

58 Обработка пояса 

фартука 

1 Способы обработки пояса 

фартука.  

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

выполнению операции. 

Разбирают   способы об-

работки пояса.  

Обрабатывают пояс фар-

тука с помощью учителя 

Знакомятся со способами обра-

ботки пояса.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой. Соблюдают техно-

логические требования к выполне-

нию операции.  



 

 

Обработка пояса фартука Обрабатывают пояс фартука 

59 Обработка поя-

сом верхней ча-

сти фартука 

 

 

1 Обработка  поясом верх-

ней части фартука. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

обработке поясом верхней 

части фартука. 

Приметывание и притачи-

вание нижней части пояса 

к верхней части фартука 

Обработка поясом верх-

ней части фартука. 

Наметывание пояса, за-

крывая машинную 

строчку 

Обработка поясом верх-

ней части фартука. 

Знакомятся с обработкой 

поясом верхней части 

фартука. 

Обрабатывают поясом 

верхнюю часть фартука 

с помощью учителя. 

Приметывают и прита-

чивают нижнюю часть 

пояса к верхней части 

фартука. 

Обрабатывают поясом 

верхнюю часть фартука 

с помощью учителя. 

Наметывают пояс, за-

крывая машинную 

строчку 

Настрачивают пояс на 

верхнюю часть фартука, 

Знакомятся с обработкой поясом 

верхней части фартука. 

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к обработке поясом верх-

ней части фартука. 

Обрабатывают поясом верхнюю 

часть фартука. 

Приметывают и притачивают ниж-

нюю часть пояса к верхней части 

фартука. 

Наметывают пояс, закрывая ма-

шинную строчку. 

Настрачивают пояс на верхнюю 

часть фартука, ширина шва 1-2 мм 

от подогнутого края 

60 Обработка поя-

сом верхней ча-

сти фартука 

 

 

1 



 

 

Настрачивание пояса на 

верхнюю часть фартука, 

ширина шва 1-2 мм от по-

догнутого края 

ширина шва 1-2 мм от 

подогнутого края 

61 Обработка поя-

сом верхней ча-

сти фартука 

1   

62 Обработка поя-

сом верхней ча-

сти фартука 

1 

63 Окончательная 

отделка фартука. 

Утюжка фартука.  

Тест  

1 Повторение правил выпол-

нения окончательной от-

делки изделия. 

Технологические требова-

ния к окончательной от-

делке и утюжке фартука  

Повторяют правила вы-

полнения окончательной 

отделки изделия 

 

Повторяют правила выполнения 

окончательной отделки изделия. 

Соблюдают технологические требо-

вания к окончательной отделке и 

утюжке фартука 

64 Окончательная 

отделка фартука. 

Утюжка фартука.  

Тест 

1 Выполнение окончатель-

ной отделки и утюжки 

фартука. 

Проверка качества выпол-

ненной работы. 

Выполняют окончатель-

ную отделку и утюжку 

фартука с помощью учи-

теля. 

Проверяют качество вы-

полненной работы. 

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку фартука. 

Проверяют качество выполненной 

работы. 

Оценивают выполненную работу 



 

 

Оценивание выполненную 

работу 

Оценивают выполнен-

ную работу 

Ремонт одежды. Заплаты -6 часов 

65 Определение 

вида ремонта 

Наложение за-

платы ручным 

способом 

1 Знакомство с видами ре-

монта одежды.    Знаком-

ство со способами нало-

жения заплаты.  

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

выполнению заплаты.  

Определение вид ремонта.  

Подбор ткани с учетом 

рисунка. 

Заготовка заплаты 

Обработка заплаты руч-

ным способом. 

Оценка выполненной ра-

боты 

Знакомятся с видами ре-

монта одежды и  со спо-

собами наложения за-

платы.  Определяют вид 

ремонта с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают заплату 

ручным способом с по-

мощью учителя 

Знакомятся с видами ремонта 

одежды и со способами наложения 

заплаты.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению заплаты. 

Определяют вид ремонта.  

Подбирают ткань с учетом рисунка.  

Заготавливают заплату. 

Обрабатывают заплату ручным 

способом. 

Оценивают выполненную работу 

66 Определение 

вида ремонта 

Наложение за-

платы ручным 

способом 

1 



 

 

67 Наложение за-

платы машинным 

способом 

1 Повторение видов ре-

монта одежды.     

Повторение способов 

наложения заплаты. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

выполнению заплаты ма-

шинным способом. 

Определение вида ре-

монта. 

Подбор ткани с учетом 

рисунка. 

Заготовка заплаты 

Обработка заплату ма-

шинным способом. Оце-

нивание выполненной ра-

боты 

Повторяют виды ре-

монта одежды. 

Заготавливают заплату с 

помощью учителя.    

Обрабатывают заплату 

машинным способом с 

помощью учителя с по-

мощью учителя 

Повторяют виды ремонта одежды.     

Повторяют способы наложения за-

платы.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению заплаты ма-

шинным способом.   

Определяют вид ремонта.  

Подбирают ткань с учетом рисунка.  

Заготавливают заплату. 

Обрабатывают заплату машинным 

способом. 

Оценивают выполненную работу 

68 Наложение за-

платы машинным 

способом 

1 



 

 

69 Контрольная ра-

бота. Обработка 

косого среза доле-

вой обтачкой. 

Тест 

1 Анализ объекта труда. 

Повторение   последова-

тельности изготовления 

изделия. 

Технологические требова-

ния к обработке косого 

среза долевой обтачкой 

Повторяют последова-

тельность изготовления 

изделия 

 

Анализируют объект труда. 

Повторяют последовательность из-

готовления изделия.   

Соблюдают технологические тре-

бования к обработке косого среза 

долевой обтачкой 

70 Контрольная ра-

бота. Обработка 

косого среза доле-

вой обтачкой. 

Тест 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой. Оцени-

вание выполненной ра-

боты 

Обрабатывают косой 

срез долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Оценивают выполнен-

ную работу 

Обрабатывают косой срез долевой 

обтачкой. 

Оценивают выполненную работу 

Запошивочный шов-4часа 

71 Конструкция и 

выполнение запо-

шивочного шва I 

способом 

1 Знакомство с конструк-

цией запошивочного шва 

при выполнении I спосо-

бом. 

Рассмотрение образов 

 

Знакомятся с конструк-

цией запошивочного шва 

при выполнении I спосо-

бом.  

Рассматривают образцы 

Знакомятся с конструкцией запоши-

вочного шва при выполнении I спо-

собом.  

Рассматривают образцы 



 

 

72 Конструкция и 

выполнение запо-

шивочного шва I 

способом 

1 Выполнение запошивоч-

ного шва I способом на об-

разце. 

Оформление в тетради 

Выполняют запошивоч-

ный шов I способом на 

образце.  

Оформляют в тетради 

Выполняют запошивочный шов I 

способом на образце. 

Оформляют в тетради 

73 Конструкция и 

выполнение запо-

шивочного шва II 

способом 

1 Знакомство с конструк-

цией шва при выполнении 

II способом. 

Рассмотрение образцов 

 

Знакомство с конструк-

цией шва при выполне-

нии II способом. 

Рассматривают образцы 

 

Знакомство с конструкцией шва при 

выполнении II способом. 

Рассматривают образцы 

74 Конструкция и 

выполнение запо-

шивочного шва II 

способом 

1 Выполнение запошивоч-

ного шва II способом на 

образце. 

Оформление в тетради 

Выполняют запошивоч-

ный шов II способом на 

образце.  

Оформляют в тетради 

Выполняют запошивочный шов II 

способом на образце. 

Оформляют в тетради 

Работа с тканью. Изготовление ночной сорочки с круглым вырезом-34 часов 

75 Сатиновое и сар-

жевое переплете-

ние в ткани 

1 Знакомство с видами пере-

плетений в тканях. Рас-

сматривание образцов 

 

Знакомятся с видами пе-

реплетений в тканях. Рас-

сматривают образцы 

 

Знакомятся с видами переплетений 

в тканях.  

Рассматривают образцы 

 



 

 

76  1 Определение на образцах 

виды переплетений ткани 

и оформление их в тетради 

Определяют на образцах 

виды переплетений с по-

мощью учителя и оформ-

ляют их в тетради 

Определяют на образцах виды пере-

плетений ткани и оформляют их в 

тетради 

77 Ночная сорочка с 

круглым выре-

зом. Анализ об-

разца 

1 Анализ объекта труда. 

Определение видов тка-

ней, применяемые для 

ночной сорочки. 

Определение швов, приме-

няемых при пошиве ноч-

ной сорочки. 

Подбор коллекции тканей 

для ночной сорочки и 

оформление в тетради 

Подбирают коллекцию 

тканей для ночной со-

рочки и оформляют в тет-

ради 

Анализируют объект труда. 

Определяют виды тканей, применя-

емых для ночной сорочки. 

Определяют швы, применяемые при 

пошиве ночной сорочки.  

Подбирают коллекцию тканей для 

ночной сорочки и оформляют в тет-

ради 

78 Снятие мерок для 

построения чер-

тежа ночной со-

рочки 

1 Знакомство с названиями 

мерок. 

Знакомство с технологией 

снятия мерок. 

Знакомятся с названиями 

мерок.  

Снимают мерки для по-

строения чертежа ночной 

сорочки с помощью учи-

теля.  

Знакомятся с названиями мерок.  

Знакомятся с технологией снятия 

мерок. 

Соблюдают технологические требо-

вания к снятию мерок.  



 

 

Технологические требова-

ния к снятию мерок. 

Снятие мерок для построе-

ния чертежа ночной со-

рочки. 

Запись мерок в тетрадь 

Записывают мерки в тет-

радь 

Снимают мерки для построения 

чертежа ночной сорочки. 

Записывают мерки в тетрадь 

79 Построение чер-

тежа ночной со-

рочки с круглым 

вырезом в М 1:4 

1 Повторяют правила по-

строения чертежа  

в М 1:4 

 

Повторяют правила по-

строения чертежа в М 1:4 

 

Повторяют правила построения 

чертежа в М 1:4 

 

80 Построение чер-

тежа ночной со-

рочки с круглым 

вырезом в М 1:4 

1 Построение чертежа вы-

кройки ночной сорочки в 

М 1:4. 

Запись инструкционной 

карты 

Строят чертеж выкройки 

ночной сорочки в М 1:4 с 

помощью учителя.  

Записывают инструкци-

онную карту 

Строят чертеж выкройки ночной со-

рочки в М 1:4. 

Записывают инструкционную карту 

81 Построение вы-

кройки ночной 

сорочки с круг-

лым вырезом 

1 Правила построение вы-

кройки ночной сорочки на 

свой размер 

Правила построение вы-

кройки ночной сорочки 

на свой размер 

Правила построение выкройки ноч-

ной сорочки на свой размер 



 

 

82 Построение вы-

кройки ночной 

сорочки с круг-

лым вырезом 

1 Построение чертежа вы-

кройки ночной сорочки в 

натуральную величину. 

Вырезание выкройки 

Строят чертеж выкройки 

ночной сорочки в нату-

ральную величину с по-

мощью учителя.  Выре-

зают выкройку 

Строят чертеж выкройки ночной со-

рочки в натуральную величину.  

Вырезают выкройку 

83 Раскрой ночной 

сорочки с круг-

лым вырезом 

1 Раскладка выкройки на 

ткани. 

Повторение размеров при-

пусков на швы. 

Повторение техники без-

опасности при раскрое 

 

Раскладывают выкройки 

на ткани с помощью учи-

теля. 

Повторяют размеры при-

пусков на швы.  

Повторяют технику без-

опасности при раскрое  

Раскладывают выкройки на ткани.  

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Повторяют технику безопасности 

при раскрое 

84 Раскрой ночной 

сорочки с круг-

лым вырезом 

1 Раскрой ночной сорочки с 

круглым вырезом 

Раскраивают ночную со-

рочку с круглым вырезом 

Раскраивают ночную сорочку с 

круглым вырезом 

85 Подготовка дета-

лей кроя ночной 

сорочки к обра-

ботке 

1 Повторение копироваль-

ных стежков, их назначе-

ние. 

Повторяют копироваль-

ные стежки, их назначе-

ние 

Повторяют копировальные стежки, 

их назначение.  

Готовят крой ночной сорочки к об-

работке.  



 

 

Подготовка кроя ночной 

сорочки к обработке  

86 Подготовка дета-

лей кроя ночной 

сорочки к обра-

ботке 

1 Прокладка копировальных 

строчек, контрольных ли-

ний 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, кон-

трольные линии с помо-

щью учителя 

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 

87 Обработка плече-

вых срезов 

1 Знакомство с последова-

тельностью обработки 

плечевых срезов. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования 

выполнения запошивоч-

ного шва. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

плечевых срезов 

Знакомятся с последова-

тельностью обработки 

плечевых срезов 

 

Знакомятся с последовательностью 

обработки плечевых срезов. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания выполнения запошивочного 

шва. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки плечевых сре-

зов 

88 Обработка плече-

вых срезов 

1 Обработка плечевых сре-

зов запошивочным швом 

Обрабатывают плечевые 

срезы стачным швом 

Обрабатывают плечевые срезы за-

пошивочным швом 



 

 

89 Заготовка косой 

обтачки для обра-

ботки горловины 

ночной сорочки 

1 Определение длины косой 

обтачки для горловины 

ночной сорочки.  

Заготовка косой обтачки 

для обработки горловины 

ночной сорочки. 

Раскрой косой обтачки 

Заготавливают косую об-

тачку для обработки гор-

ловины ночной сорочки с 

помощью учителя. 

Кроят косую обтачку 

Определяют длину косой обтачки 

для горловины ночной сорочки. 

Заготавливают косую обтачку для 

обработки горловины ночной со-

рочки. 

Кроят косую обтачку 

90 Обработка   вы-

реза горловины 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Повторение последова-

тельности обработки среза 

двойной косой обтачкой.  

Работа с предметно-техно-

логической картой. 

Технологические требова-

ния обработки горловины 

двойной косой обтачкой. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

выреза горловины ночной 

сорочки двойной косой об-

тачкой 

Повторяют последова-

тельность обработки 

среза двойной косой об-

тачкой.  

 

Повторяют последовательность об-

работки среза двойной косой обтач-

кой.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. Соблюдают техноло-

гические требования обработки гор-

ловины двойной косой обтачкой. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки выреза горло-

вины ночной сорочки двойной ко-

сой обтачкой 



 

 

 

91 Обработка   вы-

реза горловины 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка выреза горло-

вины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Соединение косой обтачки 

в круг. 

Складывание обтачки 

вдвое, сметывание срезов 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной со-

рочки двойной косой об-

тачкой с помощью учи-

теля. 

Соединяют косую об-

тачку в круг. 

Складывают обтачку 

вдвое, сметывают срезы 

Обрабатывают вырез горловины 

ночной сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Соединяют косую обтачку в круг. 

Складывают обтачку вдвое, сметы-

вают срезы 

 

92 Обработка   вы-

реза горловины 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка выреза горло-

вины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Приметывание двойной 

косой обтачки к срезу гор-

ловины 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной со-

рочки двойной косой об-

тачкой. 

Приметывают двойную 

косую обтачку к срезу 

горловины 

Обрабатывают вырез горловины 

ночной сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Приметывают двойную косую об-

тачку к срезу горловины 



 

 

93 Обработка   вы-

реза горловины 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка выреза горло-

вины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Обтачивание выреза гор-

ловины двойной косой об-

тачкой, ширина шва 10 мм 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной со-

рочки двойной косой об-

тачкой. 

Обтачивают вырез горло-

вины двойной косой об-

тачкой, ширина шва 10 

мм 

Обрабатывают вырез горловины 

ночной сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Обтачивают вырез горловины двой-

ной косой обтачкой, ширина шва 10 

мм 

94 Обработка   вы-

реза горловины 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка выреза горло-

вины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Отгибание обтачки на ли-

цевую сторону, выправле-

ние и выметывание шва, 

образуя с изнаночной сто-

роны кант из обтачки, рав-

ный 1-2 мм 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной со-

рочки двойной косой об-

тачкой. 

Отгибают обтачку на ли-

цевую сторону, выправ-

ляют и выметывают шов, 

образуя с изнаночной 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм 

Обрабатывают вырез горловины 

ночной сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Отгибают обтачку на лицевую сто-

рону, выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной стороны 

кант из обтачки, равный 1-2 мм  



 

 

95 Обработка   вы-

реза горловины 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка выреза горло-

вины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Настрачивание косой об-

тачки на основную деталь 

на расстоянии 1-2 мм от 

края обтачки 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной со-

рочки двойной косой об-

тачкой. 

Настрачивают косую об-

тачку на основную де-

таль на расстоянии 1-2 

мм от края обтачки 

Обрабатывают вырез горловины 

ночной сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Настрачивают косую обтачку на ос-

новную деталь на расстоянии 1-2 мм 

от края обтачки 

96 Обработка   вы-

реза горловины 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка выреза горло-

вины ночной сорочки 

двойной косой обтачкой. 

Проведение влажно-теп-

ловой обработки горло-

вины 

Обрабатывают вырез 

горловины ночной со-

рочки двойной косой об-

тачкой. 

Проводят влажно-тепло-

вую обработку горло-

вины 

Обрабатывают вырез горловины 

ночной сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Проводят влажно-тепловую обра-

ботку горловины 

97  Соединение боко-

вых срезов со-

рочки с круглым 

вырезом запоши-

вочным швом 

1 Повторение последова-

тельности обработки сре-

зов   запошивочным швом.  

Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Повторяют последова-

тельность обработки сре-

зов   запошивочным 

швом  

 

Повторяют последовательность об-

работки срезов   запошивочным 

швом.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

Технологические требова-

ния выполнения запоши-

вочного шва. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

боковых срезов сорочки с 

круглым вырезом запоши-

вочным швом 

 

Соблюдают технологические требо-

вания выполнения запошивочного 

шва. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки боковых сре-

зов сорочки с круглым вырезом за-

пошивочным швом  

98 Соединение боко-

вых срезов со-

рочки с круглым 

вырезом запоши-

вочным швом 

1 Обработка боковых срезов 

сорочки с круглым выре-

зом запошивочным швом. 

Складывание деталей ли-

цевой стороной внутрь, 

сметывание, стачивание 

Обрабатывают боковые 

срезы сорочки с круглым 

вырезом стачным швом. 

Складывают детали ли-

цевой стороной внутрь, 

сметывают, стачивают 

Обрабатывают боковые срезы со-

рочки с круглым вырезом запоши-

вочным швом. 

Складывают детали лицевой сторо-

ной внутрь, сметывают, стачивают 

99 Соединение боко-

вых срезов со-

рочки с круглым 

вырезом запоши-

вочным швом 

1 Обработка боковых срезов 

сорочки с круглым выре-

зом запошивочным швом. 

Раскладывание деталей в 

разные стороны, огибание 

Обрабатывают боковые 

срезы сорочки с круглым 

вырезом стачным швом. 

Раскладывают детали в 

разные стороны, огибают 

Обрабатывают боковые срезы со-

рочки с круглым вырезом стачным 

швом. 



 

 

срезом одной детали срез 

другой, заметывание 

срезом одной детали срез 

другой, заметывают 

Раскладывают детали в разные сто-

роны, огибают срезом одной детали 

срез другой, заметывают 

100 Соединение боко-

вых срезов со-

рочки с круглым 

вырезом запоши-

вочным швом 

1 Обработка боковых срезов 

сорочки с круглым выре-

зом запошивочным швом. 

Настрачивание на расстоя-

нии 1-2 мм от подогнутого 

края 

Обрабатывают боковые 

срезы сорочки с круглым 

вырезом стачным швом. 

Настрачивают на рассто-

янии 1-2 мм от подогну-

того края 

Обрабатывают боковые срезы со-

рочки с круглым вырезом стачным 

швом. 

Настрачивают на расстоянии 1-2 мм 

от подогнутого края 

101 Обработка пройм 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Повторение последова-

тельности обработки среза 

двойной косой обтачкой.  

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования об-

работки пройм двойной 

косой обтачкой. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

пройм ночной сорочки 

двойной косой обтачкой 

Повторяют последова-

тельность обработки 

среза двойной косой об-

тачкой  

 

 

Повторяют последовательность об-

работки среза двойной косой обтач-

кой.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. Соблюдают техноло-

гические требования обработки 

пройм двойной косой обтачкой. 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки пройм ночной 

сорочки двойной косой обтачкой  



 

 

102 Обработка пройм 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка пройм ночной 

сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Соединение косой обтачки 

в круг. 

Складывание обтачки 

вдвое, сметывание срезов 

Приметывание двойной 

косой обтачки к срезу 

пройм. 

Обтачивание пройм двой-

ной косой обтачкой, ши-

рина шва 10 мм 

Обрабатывают проймы 

ночной сорочки двойной 

косой обтачкой с помо-

щью учителя. 

Соединяют косую об-

тачку в круг. 

Складывают обтачку 

вдвое, сметывают срезы. 

Обтачивают проймы 

двойной косой обтачкой, 

ширина шва 10 мм 

Обрабатывают вырез горловины 

ночной сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Соединяют косую обтачку в круг. 

Складывают обтачку вдвое, сметы-

вают срезы. 

Обтачивают проймы двойной косой 

обтачкой, ширина шва 10 мм 

 

103 Обработка пройм 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка пройм   двой-

ной косой обтачкой. 

Отгибание обтачки на ли-

цевую сторону, выправле-

ние и выметывание шва, 

Обрабатывают проймы 

ночной сорочки двойной 

косой обтачкой с помо-

щью учителя. 

Отгибают обтачку на ли-

цевую сторону, выправ-

ляют и выметывают шов, 

образуя с изнаночной 

Обрабатывают проймы ночной со-

рочки двойной косой обтачкой. 

Отгибают обтачку на лицевую сто-

рону, выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной стороны 

кант из обтачки, равный 1-2 мм 



 

 

образуя с изнаночной сто-

роны кант из обтачки, рав-

ный 1-2 мм 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм 

104 Обработка пройм 

ночной сорочки 

двойной косой 

обтачкой 

1 Обработка пройм ночной 

сорочки двойной косой об-

тачкой. 

Настрачивание на расстоя-

нии 1-2 мм от подогнутого 

края. 

Проведение влажно-теп-

ловой обработки пройм 

Обрабатывают проймы 

ночной сорочки двойной 

косой обтачкой с помо-

щью учителя. 

Настрачивают на рассто-

янии 1-2 мм от подогну-

того края. 

Проводят влажно-тепло-

вую обработку пройм 

Обрабатывают проймы ночной со-

рочки двойной косой обтачкой. 

Настрачивают на расстоянии 1-2 мм 

от подогнутого края.  

Проводят влажно-тепловую обра-

ботку пройм 

105 Обработка ниж-

него среза ночной 

сорочки 

1 Повторение видов обра-

ботки низа изделия. 

Работа с предметно-техно-

логической картой.  Тех-

нологические требования 

к качеству выполнения 

шва вподгибку с закрыты 

срезом. 

Повторяют виды обра-

ботки низа изделия 

 

Повторяют виды обработки низа из-

делия. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва в 

подгибку с закрыты срезом. 



 

 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

низа изделия 

 

Знакомятся с технологическими 

приемами обработки низа изделия 

 Обработка ниж-

него среза ночной 

сорочки 

1 Обработка нижнего среза 

ночной сорочки 

Обрабатывают нижний 

срез ночной сорочки 

Обрабатывают нижний срез ночной 

сорочки 

107 Окончательная 

отделка ночной 

сорочки. Утюжка 

ночной сорочки с 

круглым выре-

зом. Тест 

1 Повторение правил выпол-

нения окончательной от-

делки изделия. 

Повторение правил прове-

дения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажных тка-

ней. 

Технологические требова-

ния к окончательной от-

делке и утюжке ночной со-

рочки 

Повторяют правила вы-

полнения окончательной 

отделки изделия 

 

Повторяют правила выполнения 

окончательной отделки изделия. 

Соблюдают технологические требо-

вания к окончательной отделке и 

утюжке ночной сорочки 

 



 

 

108 Окончательная 

отделка ночной 

сорочки. Утюжка 

ночной сорочки с 

круглым выре-

зом. Тест 

1 Выполнение окончатель-

ной отделки и утюжки 

ночной сорочки с круглым 

вырезом. Оценивание вы-

полненной работы 

Выполняют окончатель-

ную отделку и утюжку 

ночной сорочки с круг-

лым вырезом. Оцени-

вают выполненную ра-

боту с помощью учителя 

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку ночной сорочки с круг-

лым вырезом. 

Оценивают выполненную работу 

  



 

 

Обработка накладных карманов и соединение их с основной деталью-8 часов 

109 Назначение кар-

манов и их фа-

соны 

1 Знакомство с карманами: 

виды, форма, название 

срезов.  

Рассматривание образцов. 

Зарисовка карманов в тет-

радь 

Знакомятся с карманами: 

виды, форма, название 

срезов.  

Рассматривают образцы. 

Зарисовывают карманы в 

тетрадь 

Знакомятся с карманами: виды, 

форма, название срезов.  

Рассматривают образцы. 

Зарисовывают карманы в тетрадь 

110 Обработка глад-

кого накладного 

кармана и его со-

единение с основ-

ной деталью 

1 Знакомство с последова-

тельностью обработки 

накладного кармана. 

Определение места распо-

ложение кармана на изде-

лии.  

Знакомство с размерами 

припуска на швы. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

обработке карманов 

Знакомятся с последова-

тельностью обработки 

накладного кармана 

 

Знакомятся с последовательностью 

обработки накладного кармана. 

Определяют места расположение 

кармана на изделии.  

Знакомятся с размерами припуска на 

швы. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания обработки карманов 



 

 

 

111 Обработка глад-

кого накладного 

кармана и его со-

единение с основ-

ной деталью 

1 Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

гладкого накладного кар-

мана 

 

Знакомятся с технологи-

ческими приемами обра-

ботки гладкого наклад-

ного кармана  

 

Знакомятся с технологическими при-

емами обработки гладкого наклад-

ного кармана 

 

112 Обработка глад-

кого накладного 

кармана и его со-

единение с основ-

ной деталью 

1 Обработка гладкого 

накладного кармана и его 

соединение с основной де-

талью 

Обрабатывают гладкий 

накладной карман и со-

единяют его с основной 

деталью с помощью учи-

теля 

Обрабатывают гладкий накладной 

карман и соединяют его с основной 

деталью 

113 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Знакомство с последова-

тельностью обработки 

накладного кармана с от-

воротом. 

Знакомятся с последова-

тельностью обработки 

накладного кармана с от-

воротом. 

Знакомятся с последовательностью 

обработки накладного кармана с от-

воротом. 



 

 

Знакомство с размерами 

припуска на швы. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

изготовлению накладного 

кармана с отворотом 

 Знакомятся с размерами припуска на 

швы. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к изготовлению накладного 

кармана с отворотом 

114 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

накладного кармана с от-

воротом 

 

Знакомятся с технологи-

ческими приемами обра-

ботки накладного кар-

мана с отворотом 

 

Знакомятся с технологическими при-

емами обработки накладного кар-

мана с отворотом 

 

115 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Обработка накладного 

кармана с отворотом 

Обрабатывают наклад-

ной карман с отворотом с 

помощью учителя 

Обрабатывают накладной карман с 

отворотом 

116 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Обработка накладного 

кармана с отворотом. 

Соединение кармана с ос-

новной деталью 

Обрабатывают наклад-

ной карман с отворотом с 

помощью учителя. 

Обрабатывают накладной карман с 

отворотом. 

Соединяют карман с основной дета-

лью 



 

 

Соединяют карман с ос-

новной деталью 

 

Лоскутное шитьё. Изготовление прихваток-30 часов 

117 Пошив прихваток 

в технике «Рус-

ский квадрат» 

1 Лоскутное шитьё. Исто-

рия возникновения. 

Знакомство с прихват-

ками: виды, размеры, при-

меняемые ткани.  

Рассматривание образцов.  

Технологические требова-

ния к пошиву прихваток в 

технике «Русский квад-

рат» 

Знакомятся с историей 

лоскутного шитья. Зна-

комятся с лоскутными 

изделиями и техникой 

лоскутного шитья.  При-

хватки: виды, размеры, 

применяемые ткани. 

Раскрашивают лоскут-

ный орнамент «Русский 

квадрат» в тетради. 

 

Знакомятся с историей лоскутного 

шитья. Знакомятся с лоскутными из-

делиями и техникой лоскутного ши-

тья.  Прихватки: виды, размеры, 

применяемые ткани 

Зарисовывают лоскутный орнамент 

«Русский квадрат» в тетради. 

118 Пошив прихваток 

в технике «Рус-

ский квадрат» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Русский квадрат». 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Русский квадрат» с 

помощью учителя. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Шьют прихватки с орнаментом из по-

лос в технике «Русский квадрат». 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки 



 

 

Вырезание заготовок  Вырезают заготовки 

119 Пошив прихваток 

в технике «Рус-

ский квадрат» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Русский квадрат». 

Сбор узора на основной 

детали 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Русский квадрат» с 

помощью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали 

Шьют прихватки с орнаментом из по-

лос в технике «Русский квадрат» с 

помощью учителя. 

Собирают узор на основной детали 

120 Пошив прихваток 

в технике «Рус-

ский квадрат» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Русский квадрат». 

Обработка боковых сторон 

прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Русский квадрат» с 

помощью учителя. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из по-

лос в технике «Русский квадрат» с 

помощью учителя. 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

121 Пошив прихваток 

в технике «Коло-

дец» 

1 Рассматривание образцов. 

Технологические требова-

ния к пошиву прихваток в 

технике «Колодец» 

Рассматривают образцы   

 

Рассматривают образцы. Соблюдают 

технологические требования к по-

шиву прихваток в технике «Коло-

дец» 



 

 

122 Пошив прихваток 

в технике «Коло-

дец» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Колодец». 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Колодец» с помо-

щью учителя. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

полос в технике «Колодец». 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки 

123 Пошив прихваток 

в технике «Коло-

дец» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Колодец». 

Сбор узора на основной 

детали 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Колодец» с помо-

щью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали 

Шьют прихватки с орнаментом из 

полос в технике «Колодец». 

Собирают узор на основной детали 

124 Пошив прихваток 

в технике «Коло-

дец» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Колодец». 

Обработка боковых сто-

рон прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Колодец» с помо-

щью учителя. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

полос в технике «Колодец». 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 



 

 

125 Пошив прихваток 

в технике «Мель-

ница» 

1 Технологические требова-

ния к пошиву прихваток в 

технике «Мельница». 

 Рассматривание образцов.  

 

Раскрашивают лоскут-

ный орнамент «Мель-

ница» Рассматривают 

образцы 

 

Рассматривают образцы. Соблюдают 

технологические требования к по-

шиву прихваток в технике «Мель-

ница» 

126 Пошив прихваток 

в технике «Мель-

ница» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Мельница». 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Мельница» с по-

мощью учителя. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

полос в технике «Мельница». 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки 

127 Пошив прихваток 

в технике «Мель-

ница» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Мельница». 

Сбор узора на основной 

детали 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Мельница» с по-

мощью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали 

Шьют прихватки с орнаментом из 

полос в технике «Мельница». 

Собирают узор на основной детали 



 

 

128 Пошив прихваток 

в технике «Мель-

ница» 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Мельница». 

Обработка боковых сто-

рон прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Мельница» с по-

мощью учителя. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

полос в технике «Мельница». 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

129 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

полос 

1 Рассматривание образцов. 

Технологические требова-

ния к пошиву прихваток с 

орнаментом из полос 

Рассматривают образцы.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к по-

шиву прихваток с орна-

ментом из полос 

Рассматривают образцы.  

Соблюдают технологические требо-

вания к пошиву прихваток с орна-

ментом из полос  

130 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

полос 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Елочка». 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Елочка» с помо-

щью учителя. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

полос в технике «Елочка. 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки 



 

 

131 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

полос 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Елочка». 

Сбор узора на основной 

детали 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Елочка» с помо-

щью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали 

Шьют прихватки с орнаментом из по-

лос в технике «Елочка». 

Собирают узор на основной детали 

132 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

полос 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Елочка». 

Обработка боковых сторон 

прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Елочка» с помо-

щью учителя. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из по-

лос в технике «Елочка» 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

133 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

полос 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Пашня». 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок. 

 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Пашня» с помо-

щью учителя. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

Шьют прихватки с орнаментом из по-

лос в технике «Пашня». 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки 



 

 

134 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

полос 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из полос в технике 

«Пашня». 

Сбор узора на основной 

детали 

Обработка боковых сторон 

прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из полос в тех-

нике «Пашня» с помо-

щью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из по-

лос в технике «Пашня». 

Собирают узор на основной детали. 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

135 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

квадратов 

1 Знакомство с закономер-

ностями цветовых сочета-

ний при лоскутном шитье. 

Рассматривание образцов.  

Технологические требова-

ния к пошиву прихваток с 

орнаментом из квадратов  

Знакомятся с закономер-

ностями цветовых соче-

таний при лоскутном ши-

тье 

 

Знакомятся с закономерностями цве-

товых сочетаний при лоскутном ши-

тье. 

Рассматривают образцы.  

Соблюдают технологические требо-

вания к пошиву прихваток с орна-

ментом из квадратов 

136 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

квадратов 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из квадратов в тех-

нике «Шахматка». 

Шьют прихватки с орна-

ментом из квадратов в 

технике «Шахматка» с 

помощью учителя. 

Шьют прихватки с орнаментом из 

квадратов в технике «Шахматка». 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 



 

 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

Вырезают заготовки 

137 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

квадратов 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из квадратов в тех-

нике «Шахматка». 

Сбор узора на основной 

детали 

 

Шьют прихватки с орна-

ментом из квадратов в 

технике «Шахматка» с 

помощью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали 

Шьют прихватки с орнаментом из 

квадратов в технике «Шахматка». 

Собирают узор на основной детали. 

 

138 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

квадратов 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из квадратов в тех-

нике «Шахматка». 

Обработка боковых сторон 

прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из квадратов в 

технике «Шахматка» с 

помощью учителя. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

квадратов в технике «Шахматка». 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

139 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

квадратов 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из квадратов в тех-

нике «Квадрат в квад-

рате». 

Шьют прихватки с орна-

ментом из квадратов в 

Шьют прихватки с орнаментом из 

квадратов в технике «Квадрат в квад-

рате». 



 

 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок. 

Сбор узора на основной 

детали 

 

технике «Квадрат в квад-

рате» с помощью учи-

теля. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки. 

Собирают узор на основ-

ной детали. 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки. 

Собирают узор на основной детали. 

140 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

квадратов 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из квадратов в тех-

нике «Квадрат в квад-

рате». 

Обработка боковых сторон 

прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из квадратов в 

технике «Квадрат в квад-

рате» с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

квадратов в технике «Квадрат в квад-

рате». 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

141 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

прямоугольных 

треугольников 

1 Знакомство с геометриче-

скими составляющими 

лоскутного шитья. 

Рассматривание образцов.  

Знакомятся с геометри-

ческими составляющими 

лоскутного шитья. 

  

Знакомятся с геометрическими со-

ставляющими лоскутного шитья. 



 

 

Технологические требова-

ния к пошиву прихваток с 

орнаментом из треуголь-

ников 

 

Рассматривают образцы. Соблюдают 

технологические требования к по-

шиву прихваток с орнаментом из тре-

угольников 

142 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

прямоугольных 

треугольников 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из прямоугольных 

треугольников в технике 

«Звезда». 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок 

Шьют прихватки с орна-

ментом из прямоуголь-

ных треугольников в тех-

нике «Звезда» с помо-

щью учителя. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

прямоугольных треугольников в тех-

нике «Звезда». 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки 

143 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

прямоугольных 

треугольников 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из прямоугольных 

треугольников в технике 

«Звезда». 

Сбор узора на основной 

детали 

Шьют прихватки с орна-

ментом из прямоуголь-

ных треугольников в тех-

нике «Звезда» с помо-

щью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали 

Шьют прихватки с орнаментом из 

прямоугольных треугольников в тех-

нике «Звезда». 

Собирают узор на основной детали 



 

 

 

144 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

прямоугольных 

треугольников 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из прямоугольных 

треугольников в технике 

«Звезда». 

Обработка боковых сторон 

прихватки 

Шьют прихватки с орна-

ментом из прямоуголь-

ных треугольников в тех-

нике «Звезда» с помо-

щью учителя.  Обрабаты-

вают боковые стороны 

прихватки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

прямоугольных треугольников в тех-

нике «Звезда». 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

145 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

прямоугольных 

треугольников 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из прямоугольных 

треугольников в технике 

«Кошачья лапа». 

Подбор материалов, цве-

товой гаммы. 

Вырезание заготовок. 

 

Шьют прихватки с орна-

ментом из прямоуголь-

ных треугольников в тех-

нике «Кошачья лапа» с 

помощью учителя. 

Подбирают материал, 

цветовую гамму. 

Вырезают заготовки 

Шьют прихватки с орнаментом из 

прямоугольных треугольников в тех-

нике «Кошачья лапа». 

Подбирают материал, цветовую 

гамму. 

Вырезают заготовки 

146 Пошив прихватки 

с орнаментом из 

прямоугольных 

треугольников 

1 Пошив прихватки с орна-

ментом из прямоугольных 

треугольников в технике 

«Кошачья лапа». 

Шьют прихватки с орна-

ментом из прямоуголь-

Шьют прихватки с орнаментом из 

прямоугольных треугольников в тех-

нике «Кошачья лапа». 



 

 

Сбор узора на основной 

детали 

Обработка боковых сторон 

прихватки 

ных треугольников в тех-

нике «Кошачья лапа» с 

помощью учителя. 

Собирают узор на основ-

ной детали. 

Обрабатывают боковые 

стороны прихватки 

Собирают узор на основной детали. 

Обрабатывают боковые стороны 

прихватки 

Работа с тканью. Изготовление диванной подушки-12 часов 

147 Раскрой диванной 

подушки 

1 Повторение правил рас-

кладки выкройки на ткани. 

Повторение размеров при-

пусков на швы. 

Повторение правил тех-

ники безопасности при 

раскрое.  

Раскрой диванной по-

душки 

Повторяют правила рас-

кладки выкройки на 

ткани. 

Повторяют правила тех-

ники безопасности при 

раскрое.  

Раскраивают диванную 

подушку с помощью учи-

теля 

Повторяют правила раскладки вы-

кройки на ткани. 

Повторяют размеров припусков на 

швы. 

Повторяют правила техники безопас-

ности при раскрое.  

Раскраивают диванную подушку 



 

 

148 Подготовка кроя 

диванной по-

душки к обра-

ботке 

1 Повторение правил подго-

товки кроя подушки к об-

работке.  

Прокладывание копиро-

вальных стежков, контур-

ных линий 

Готовят крой подушки к 

обработке. 

Прокладывают копиро-

вальные стежки, контур-

ные линии с помощью 

учителя 

Готовят крой подушки к обработке. 

Прокладывают копировальные 

стежки, контурные линии 

149 Украшение ди-

ванной подушки 

аппликацией 

1 Знакомство с видами ап-

пликаций.  

Знакомство с правилами 

выполнения аппликации.  

Технологические требова-

ния к выполнению аппли-

кации на диванную по-

душку  

Знакомятся с видами ап-

пликаций 

 

Знакомятся с видами аппликаций.  

Знакомятся с правилами выполнения 

аппликации. 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению аппликации на 

диванную подушку 

150 Украшение ди-

ванной подушки 

аппликацией 

1 Выполнение аппликации 

на диванную подушку. 

 Подбор рисунка, изготов-

ление шаблонов, выреза-

ние элементы рисунка из 

ткани 

Выполняют аппликацию 

на диванную подушку с 

помощью учителя. 

Подбирают рисунок, де-

лают шаблоны, вырезают 

Выполняют аппликацию на диван-

ную подушку. 

Подбирают рисунок, делают шаб-

лоны, вырезают элементы рисунка из 

ткани 



 

 

элементы рисунка из 

ткани 

151 Украшение ди-

ванной подушки 

аппликацией 

1 Выполнение аппликации 

на диванную подушку. 

Раскладка на крое по-

душки, настрачивание на 

основную деталь 

Выполняют аппликацию 

на диванную подушку с 

помощью учителя. 

Раскладывают на крое 

подушки, настрачивают 

на основную деталь 

Выполняют аппликацию на диван-

ную подушку. 

Раскладывают на крое подушки, нас-

трачивают на основную деталь 

152 Украшение ди-

ванной подушки 

аппликацией 

1 Выполнение аппликации 

на диванную подушку. 

Отделка подушки декора-

тивными стежками 

Выполняют аппликацию 

на диванную подушку с 

помощью учителя. 

Отделывают подушку де-

коративными стежками 

Выполняют аппликацию на диван-

ную подушку. 

Отделывают подушку декоратив-

ными стежками 

153  Соединение дета-

лей подушки 

1 Повторение правил сметы-

вания деталей подушки. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

соединению деталей по-

душки 

Повторяют правила сме-

тывания деталей по-

душки. 

 

Повторяют правила сметывания де-

талей подушки. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

 Соблюдают технологические требо-

вания к соединению деталей по-

душки 

154 Соединение дета-

лей подушки 

1 Соединительные швы.  

Стачной шов. 

Соединение деталей по-

душки стачным швом 

Называют соединитель-

ные швы.  

Рассказывают по техно-

логической карте после-

довательность выполне-

ния стачного шва. 

Соединяют детали по-

душки стачным швом с 

помощью учителя 

Называют соединительные швы.  

Рассказывают последовательность 

выполнения стачного шва. 

Соединяют детали подушки стач-

ным швом 

155  Набивка подушки 

синтепоном. 

Окончательная 

отделка подушки 

1 Знакомство с видами 

набивки подушки. 

Технологические требова-

ния к набивке подушки. 

Набивка подушки синте-

поном. 

Знакомятся с видами 

набивки подушки. 

Набивают подушки син-

тепоном 

 

Знакомятся с видами набивки по-

душки. 

Технологические требования к 

набивке подушки. 

Набивают подушки синтепоном. 

Повторяют правила выполнения 

окончательной отделки подушки 



 

 

Повторение правил вы-

полнения окончательной 

отделки подушки 

 

156 Набивка подушки 

синтепоном. 

Окончательная 

отделка подушки 

1 Соблюдают технологиче-

ские требования к отделке 

подушки. 

Выполнение окончатель-

ной отделка подушки. 

Оценивание выполненной 

работы 

Выполняют окончатель-

ную отделку подушки с 

помощью учителя 

Соблюдают технологические требо-

вания к отделке подушки. 

Выполняют окончательную отделку 

подушки. 

Оценивают выполненную работу 

157 Контрольная ра-

бота. «Обработка 

накладного кар-

мана и соедине-

ние его с основ-

ной деталью». 

Тест 

1 Повторение последова-

тельности изготовления 

накладного кармана. 

Технологические требова-

ния к обработке наклад-

ного кармана. 

Повторяют последова-

тельность изготовления 

накладного кармана по 

предметно-технологиче-

ской карте. Выполняют 

обработку накладного 

кармана и соединение его 

с основной деталью с по-

мощью учителя 

 

Повторяют последовательности из-

готовления накладного кармана. 

Соблюдают технологические требо-

вания к обработке накладного кар-

мана. Выполняют обработку наклад-

ного кармана и соединение его с ос-

новной деталью. 

Оценивают выполненную работу 



 

 

Выполнение обработки 

накладного кармана и со-

единение его с основной 

деталью. 

Оценивание выполненной 

работы 

158 Контрольная ра-

бота. Обработка 

накладного кар-

мана и соедине-

ние его с основ-

ной деталью. 

Тест 

1 Выполнение обработки 

накладного кармана и со-

единение его с основной 

деталью. 

Оценивание выполненной 

работы. 

 

Выполняют обработку 

накладного кармана и со-

единение его с основной 

деталью с помощью учи-

теля. Выполняют тест с 

выбором ответа из 2-х 

предложенных вариан-

тов. 

 

Выполняют обработку накладного 

кармана и соединение его с основной 

деталью. 

Оценивают выполненную работу. 

Выполняют тест с выбором ответа из 

4-х предложенных вариантов. 

Работа с тканью. Изготовление бриджей-26 часов 

159 Поясные изделия 1 Знакомство с поясными 

изделиями: понятие, виды, 

ткани. 

Рассматривание образцов. 

Знакомятся с поясными 

изделиями: понятие, 

виды, ткани. 

Выполняют эскиз в тет-

ради. Выполняют эскиз 

Знакомятся с поясными изделиями: 

понятие, виды, ткани. 

Рассматривают образцы. 



 

 

Составление каталога ви-

дов брюк. 

Выполнение эскиза в тет-

ради 

бридж и оформляют в 

тетради с помощью учи-

теля 

Составляют каталог видов брюк. Вы-

полняют эскиз в тетради 

160 Бриджи. Анализ 

образца 

1 Анализ объекта труда. 

Знакомство с бриджами: 

фасоны, назначение. 

Знакомство с деталями 

бриджей, названиями кон-

турных линий. 

Рассматривание образцов 

в журналах мод. 

Выполнение эскиза бридж 

и оформление в тетради 

Знакомятся с бриджами: 

фасоны, назначение. 

Знакомятся с деталями 

бриджей. 

Выполняют эскиз бридж 

и оформляют в тетради с 

помощью учителя 

Анализируют объект труда. 

Знакомятся с бриджами: фасоны, 

назначение. 

Знакомятся с деталями бриджей, 

названиями контурных линий. 

Рассматривают образцы в журналах 

мод. 

Выполняют эскиз бридж и оформ-

ляют в тетради 

161 Ткани, применяе-

мые для пошива 

бриджей 

1 Знакомство с тканями, 

применяемые для бри-

джей.  

Рассматривание образцов. 

Знакомятся с тканями, 

применяемые для бри-

джей.  

Рассматривают образцы. 

Знакомятся с тканями, применяемые 

для бриджей. 

Рассматривают образцы. 



 

 

Составление коллекции 

тканей для пошива бри-

джей 

Составляют коллекцию 

тканей для пошива бри-

джей 

Составляют коллекцию тканей для 

пошива бриджей 

162 Детали изделия 1 Повторение названий де-

талей бриджей, контурных 

линий.  

Знакомство с мерками для 

построения чертежа бри-

джей.  

Знакомство с правилами 

снятие мерок для построе-

ния чертежа выкройки 

бриджей и запись их в тет-

радь 

Повторяют названия де-

талей бриджей, контур-

ных линий.  

Знакомятся с мерками 

для построения чертежа 

бриджей.  

Знакомятся с правилами 

снятие мерок для постро-

ения чертежа выкройки 

бриджей и записывают 

их в тетрадь 

Повторяют названия деталей бри-

джей, контурных линий.  

Знакомятся с мерками для построе-

ния чертежа бриджей.  

Знакомятся с правилами снятие ме-

рок для построения чертежа вы-

кройки бриджей и записывают их в 

тетрадь 

163 Построение чер-

тежа 

бриджей    

1 Снятие мерок для построе-

ния выкройки бридж. 

Повторение правил по-

строения чертежа на свой 

размер.  

Снимают мерки для по-

строения чертежа бри-

джей. 

Повторяют правила по-

строения чертежа на свой 

размер.  

Снимают мерки для построения чер-

тежа бриджей. 

Повторяют правила построения чер-

тежа на свой размер.  



 

 

  

164 Построение чер-

тежа 

бриджей   

1 Построение чертежа вы-

кройки бриджей. Запись 

инструкционной карты 

Строят чертеж выкройки 

бриджей.  

Записывают инструкци-

онную карту 

Строят чертеж выкройки бриджей. 

Записывают инструкционную карту 

165 Построение вы-

кройки бриджей в 

натуральную ве-

личину 

1 Повторение правил по-

строения выкройки. 

Повторение названий то-

чек, линий чертежа 

 

Повторяют правила по-

строения выкройки.  По-

вторяют названия точек, 

линий чертежа 

Повторяют правила построения вы-

кройки. 

Повторяют правила построения вы-

кройки 

166 Построение вы-

кройки бриджей в 

натуральную ве-

личину 

1 Построение выкройки 

бриджей в натуральную 

величину. 

Вырезание выкройки 

Строят выкройку бри-

джей в натуральную ве-

личину. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку бриджей в нату-

ральную величину. 

Вырезают выкройку 

167 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Повторение правил подго-

товки ткани к раскрою. Де-

катирование ткани.  

Повторяют правила под-

готовки ткани к раскрою. 

Готовят ткань к раскрою 

с помощью учителя 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань. 



 

 

Определение направления 

нитей в ткани.   Подго-

товка ткань к раскрою 

Определяют направление нитей в 

ткани. 

Готовят ткань к раскрою 

168 Раскрой бриджей 1 Повторение правил рас-

кладки выкройки на ткани, 

обмеловка выкройки. 

Повторение размеров при-

пусков на швы.  

Повторение техники без-

опасности при раскрое. 

Раскрой бриджей 

Правила раскладки вы-

кройки на ткани, обме-

ловка выкройки.  

Размеры припусков на 

швы. Техника безопасно-

сти при раскрое. 

Кроят бриджи с помо-

щью учителя 

Повторяют правила раскладки вы-

кройки на ткани, обмеловка вы-

кройки. 

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Повторяют технику безопасности 

при раскрое. 

Кроят бриджи 

169 Подготовка кроя 

бриджей к обра-

ботке 

1 Повторение правил подго-

товки кроя бриджей к об-

работке. 

Прокладывание копиро-

вальных строчек, кон-

трольных линий 

Готовят крой бриджей к 

обработке. 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, кон-

трольные линии 

Повторяют правила подготовки кроя 

бриджей к обработке. 

Готовят крой бриджей к обработке. 

Прокладывают копировальные 

строчки, контрольные линии 



 

 

170 Составление 

плана пошива 

бриджей 

1 Составление плана по-

шива бриджей в ходе кол-

лективной беседы и запись 

его в тетради 

 Записывают план по-

шива бриджей в тетради 

Составляют плана пошива бриджей в 

ходе коллективной беседы и записы-

вают его в тетради 

171 Сметывание бо-

ковых срезов бри-

джей 

1 Повторение правил сметы-

вания боковых срезов бри-

джей.  

Сметывание боковые сре-

зов бриджей 

Повторяют правила сме-

тывания боковых срезов 

бриджей.  

Сметывают боковые 

срезы бриджей с помо-

щью учителя 

Повторяют правила сметывания бо-

ковых срезов бриджей.  

Сметывают боковые срезы бриджей 

172 Сметывание ша-

говых и среднего 

среза бриджей 

1 Повторение правил сметы-

вания шаговых и среднего 

срезов бриджей. 

Сметывание шаговых и 

средних срезов бриджей 

Повторяют правила сме-

тывания шаговых и сред-

него срезов бриджей.    

Сметывают шаговые и 

средние срезы бриджей 

Повторяют правила сметывания ша-

говых и среднего срезов бриджей. 

Сметывают шаговые и средние срезы 

бриджей 

173 Проведение при-

мерки бриджей 

1 Знакомство с требовани-

ями к проведению при-

мерки.   

Знакомятся с требовани-

ями к проведению при-

мерки   

 

Знакомятся с требованиями к прове-

дению примерки.   

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведения при-

мерки бриджей 



 

 

Технологические требова-

ния к качеству проведения 

примерки бриджей  

174 Проведение при-

мерки бриджей 

1 Проведение примерки 

бриджей 

Проводят примерку бри-

джей с помощью учителя 

Проводят примерку бриджей 

175 Исправление 

недочетов бри-

джей, выявлен-

ных после при-

мерки 

1 Знакомство с видами недо-

четов и способами их ис-

правления.  

Технологические требова-

ния к исправлению недо-

четов бриджей 

Соблюдают технологи-

ческие требования к ис-

правлению недочетов 

бриджей 

 

Знакомятся с видами недочетов и 

способами их исправления.  

Соблюдают технологические требо-

вания к исправлению недочетов бри-

джей 

176 Исправление 

недочетов бри-

джей, выявлен-

ных после при-

мерки 

1 Исправление недочетов 

бриджей, выявленных по-

сле первой примерки 

Исправляют недочеты 

бриджей, выявленных 

после первой примерки 

Исправляют недочеты бриджей, вы-

явленных после первой примерки 

177 Обработка бри-

джей после при-

мерки. Примене-

ние оверлока 

1 Знакомство с правилами 

обработки бриджей после 

примерки.  

Обрабатывают бриджи 

после примерки с помо-

щью учителя. 

Знакомятся с правилами обработки 

бриджей после примерки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Технологические требова-

ния к выполнению опера-

ции. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов стачива-

ния боковых, шаговых и 

среднего швов 

 

Знакомятся с технологи-

ческими приемами ста-

чивания боковых, шаго-

вых и среднего швов 

 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции. 

Знакомятся с технологическими при-

емами стачивания боковых, шаговых 

и среднего швов  

178 Обработка бри-

джей после при-

мерки. Примене-

ние оверлока 

1 Обработка бриджей после 

примерки. 

Применение оверлока 

Обрабатывают бриджи 

после примерки 

 

Обрабатывают бриджи после при-

мерки. 

Применяют оверлок 

179 Обработка верх-

него среза бри-

джей 

1 Знакомство со способами 

обработки верхнего среза 

бриджей.  

Рассматривание образцов.  

Знакомятся со способами 

обработки верхнего среза 

бриджей 

 

Знакомятся со способами обработки 

верхнего среза бриджей.  

Рассматривают образцы. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

Работа с предметно-техно-

логической картой. 

Технологические требова-

ния к обработке верхнего 

среза бриджей. 

Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

верхнего среза бриджей 

Соблюдают технологические требо-

вания к обработке верхнего среза 

бриджей. 

Знакомятся с технологическими при-

емами обработки верхнего среза бри-

джей 

180 Обработка верх-

него среза бри-

джей 

1 Обработка верхнего среза 

бриджей 

Обрабатывают верхний 

срез бриджей с помощью 

учителя 

Обрабатывают верхний срез бриджей 

181 Обработка ниж-

него среза бри-

джей 

1 Знакомство со способами 

обработки низа изделия. 

Выбор в коллективной бе-

седе способа обработки 

низа бриджей. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

Знакомятся со способами 

обработки низа изделия 

 

Знакомятся со способами обработки 

низа изделия.  

Выбирают в коллективной беседе 

способ обработки низа бриджей. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 



 

 

обработке нижнего среза 

бриджей 

Соблюдают технологические требо-

вания к обработке нижнего среза 

бриджей 

182 Обработка ниж-

него среза бри-

джей 

1 Обработка нижнего среза 

бриджей 

Обрабатывают нижний 

срез бриджей с помощью 

учителя 

Обрабатывают нижний срез бриджей 

183 Окончательная 

отделка и утюжка 

бриджей. Тест 

1 Повторение правил прове-

дения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажных тка-

ней. 

Технологические требова-

ния к окончательной от-

делке бриджей 

Повторяют правила про-

ведения влажно-тепло-

вой обработки для изде-

лий из хлопчатобумаж-

ных тканей 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из хлопчатобумажных тканей. 

Соблюдают технологические требо-

вания к окончательной отделке бри-

джей 

184 Окончательная 

отделка и утюжка 

бриджей. Тест 

1 Выполнение окончатель-

ной отделки и утюжки 

бриджей 

Выполняют окончатель-

ную отделку и утюжку 

бриджей с помощью учи-

теля 

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку бриджей 

Ремонт изделия-2 часа 



 

 

185 Штопка изделия 1 Анализ объекта труда. 

Последовательность изго-

товления изделия.  Техно-

логические требования к 

штопке изделия. 

Анализируют объект 

труда.  Последователь-

ность изготовления изде-

лия 

 

Анализируют объект труда.   

Последовательность изготовления 

изделия. 

Соблюдают технологические требо-

вания к штопке изделия 

186 Штопка изделия 1 Выполнение штопки Выполняют штопку на 

образце с помощью учи-

теля 

Выполняют штопку на образце 

Практическое  повторение-20 часов 

187 Раскрой косынки 1 Повторение размеры при-

пусков на швы.  

Повторение техники без-

опасности при раскрое.  

Технические требования к 

раскрою косынки.  

Раскрой косынки 

Раскраивают косынку с 

помощью учителя 

Повторяют размеры припусков на 

швы. 

Повторяют технику безопасности 

при раскрое. 

Соблюдают технические требования 

к раскрою косынки.  

Раскраивают косынку 



 

 

188 План пошива ко-

сынки 

1 Составление плана по-

шива косынки в коллек-

тивной беседе. 

Запись плана пошива ко-

сынки в тетради 

Записывают план по-

шива косынки в тетради с 

помощью учителя 

Составляют план пошива косынки в 

коллективной беседе. 

Записывают план пошива косынки в 

тетради 

189 Обработка доле-

вого среза ко-

сынки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Повторение правил выпол-

нения шва вподгибку с за-

крытым срезом.  

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техни-

ческие требования к вы-

полнению шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Повторяют правила вы-

полнения шва вподгибку 

с закрытым срезом 

 

Повторяют правила выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению шва вподгибку 

с закрытым срезом  

190 Обработка доле-

вого среза ко-

сынки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Обработка долевого среза 

косынки швом вподгибку 

с закрытым срезом. 

 

Обрабатывают долевой 

срез косынки швом впод-

гибку с закрытым срезом 

с помощью учителя. 

Обрабатывают долевой срез косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

 

191 Обработка попе-

речного среза ко-

сынки швом 

1 Повторение правил выпол-

нения шва вподгибку с за-

крытым срезом.  

Правила выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом   

Повторяют правила выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.  



 

 

вподгибку с за-

крытым срезом 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техни-

ческие требования к вы-

полнению шва вподгибку с 

закрытым срезом 

 

 Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению шва вподгибку 

с закрытым срезом 

192 Обработка попе-

речного среза ко-

сынки швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

1 Обработка поперечного 

среза косынки швом впод-

гибку с закрытым срезом. 

 

Обрабатывают попереч-

ный срез косынки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают поперечный срез ко-

сынки швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

193 Заготовка доле-

вой обтачки ко-

сынки 

1 Определение размера до-

левой обтачки.  

Работа с предметно-техно-

логической картой.  

Раскрой долевой обтачки 

Определяют размер до-

левой обтачки с помо-

щью учителя.  

Раскраивают долевую 

обтачку с помощью учи-

теля 

Определяют размер долевой обтачки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Раскраивают долевую обтачку 

194 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Знакомство с правилами 

обработки косого среза до-

левой обтачкой.  

Знакомятся с правилами 

обработки косого среза 

долевой обтачкой 

Знакомятся с правилами обработки 

косого среза долевой обтачкой. 



 

 

Работа с предметно-техно-

логической картой.  

 Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

195 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой.  Наме-

тывание и настрачивание 

долевой обтачки на косой 

срез 

Обрабатывают косой 

срез долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Наметывают и настрачи-

вают долевую обтачку на 

косой срез 

Обрабатывают косой срез долевой 

обтачкой. 

Наметывают и настрачивают доле-

вую обтачку на косой срез 

196 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой. Выме-

тывание долевой обтачки 

Обрабатывают косой 

срез долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Выметывают долевую 

обтачку 

Обрабатывают косой срез долевой 

обтачкой. 

Выметывают долевую обтачку 

197 Обработка косого 

среза косынки до-

левой обтачкой 

1 Обработка косого среза 

долевой обтачкой. 

Настрачивание долевой 

обтачки на основную де-

таль 

Обрабатывают косой 

срез долевой обтачкой с 

помощью учителя. 

Настрачивают долевую 

обтачку на основную де-

таль 

Обрабатывают косой срез долевой 

обтачкой. 

Настрачивают долевую обтачку на 

основную деталь 



 

 

198 Отделка косынки 

вышивкой 

1 Повторение видов вы-

шивки. 

Выбор рисунка, подбор 

ниток. 

Отделка косынки вышив-

кой 

Повторяют виды вы-

шивки. 

Выбирают рисунок, под-

бирают нитки. 

Отделывают косынку вы-

шивкой 

Повторяют виды вышивки. 

Выбирают рисунок, подбирают 

нитки. 

Отделывают косынку вышивкой 

199 Окончательная 

отделка и утюжка 

косынки 

1 Повторение правил прове-

дения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

хлопчатобумажных тка-

ней. 

Технологические требова-

ния к качеству выполне-

ния отделки и утюжки ко-

сынки. 

Повторение правил тех-

ники безопасности при ра-

боте с утюгом 

 

Повторяют правила тех-

ники безопасности при 

работе с утюгом 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из хлопчатобумажных тканей. 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения от-

делки и утюжки косынки. 

Повторяют правила техники безопас-

ности при работе с утюгом 



 

 

200 Окончательная 

отделка и утюжка 

косынки 

1 Выполнение окончатель-

ной отделки и утюжки ко-

сынки. 

Оценивание выполненной 

работы 

Выполняют окончатель-

ную отделку и утюжку 

косынки с помощью учи-

теля 

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку косынки. 

Оценивают выполненную работу 

201 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Знакомство с последова-

тельностью обработки 

накладного кармана с от-

воротом. 

Знакомство с размерами 

припуска на швы. 

Работа с предметно-техно-

логической картой. Техно-

логические требования к 

изготовлению накладного 

кармана с отворотом 

Знакомятся с последова-

тельностью обработки 

накладного кармана с от-

воротом. 

 

Знакомятся с последовательностью 

обработки накладного кармана с от-

воротом. 

Знакомятся с размерами припуска на 

швы. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к изготовлению накладного 

кармана с отворотом 

202 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Демонстрация технологи-

ческих приемов обработки 

накладного кармана с от-

воротом 

Знакомятся с технологи-

ческими приемами обра-

ботки накладного кар-

мана с отворотом 

Знакомятся с технологическими при-

емами обработки накладного кар-

мана с отворотом 



 

 

203 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Обработка накладного 

кармана с отворотом 

Обрабатывают наклад-

ной карман с отворотом с 

помощью учителя 

Обрабатывают накладной карман с 

отворотом 

204 Обработка 

накладного кар-

мана с отворотом 

1 Обработка накладного 

кармана с отворотом. 

Соединение кармана с ос-

новной деталью 

Обрабатывают наклад-

ной карман с отворотом с 

помощью учителя. 

Соединяют карман с ос-

новной деталью 

Обрабатывают накладной карман с 

отворотом. 

Соединяют карман с основной дета-

лью 

205 Контрольная ра-

бота. 

«Обработка на 

образце закруг-

ленного среза 

двойной косой 

обтачкой».   

1 Повторение последова-

тельности изготовления 

изделия. 

Технологические требова-

ния к качеству обработки 

закругленного среза двой-

ной косой обтачкой. 

Анализ объекта труда 

Повторяют последова-

тельность изготовления 

изделия 

 

Повторяют последовательность из-

готовления изделия. 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки закруг-

ленного среза двойной косой обтач-

кой. 

Анализируют объект труда 

206 Контрольная ра-

бота. 

1 Обработка на образце за-

кругленного среза двой-

ной косой обтачкой 

Обрабатывают на об-

разце закругленный срез 

двойной косой обтачкой. 

Обрабатывают на образце закруг-

ленный срез двойной косой обтач-

кой.  Выполняют тест с выбором от-

вета из 4-х предложенных вариантов 



 

 

«Обработка на 

образце закруг-

ленного среза 

двойной косой 

обтачкой». Тест 

Выполняют тест с выбо-

ром ответа из 2-х пред-

ложенных вариантов 

 

 

 

7 класс 

№ Тема урока 
К

о
л
-в

о
  

ч
ас

о
в
 Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обработка внешних углов подкройной обтачкой-10 часов 

1 Вводное занятие. 

Вводный инструк-

таж по технике 

безопасности 

1 Ориентировка в учеб-

нике:  знакомство с 

учебником, его разде-

лами, условными обо-

значениями. 

Чтение вступительной 

статьи учебника.  

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными обо-

значениями. Читают вступи-

тельную статью. Отвечают 

на вопросы учителя. 

Называют профессии  швей-

ного производства с опорой 

на учебник. Повторяют за 

Знакомятся с учебником, его разде-

лами, условными обозначениями. 

Читают вступительную статью. От-

вечают на вопросы учителя. Назы-

вают профессии  швейного произ-

водства. Повторяют инструктаж по 

технике безопасности 



 

 

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструктаж 

по технике безопасно-

сти 

 

учителем инструктаж по 

технике безопасности 

2 Вводное занятие. 

Вводный инструк-

таж по технике 

безопасности 

1 Знакомство с инстру-

ментами и приспособ-

лениями для швейных 

работ. 

Организация рабочего 

места швеи. Правила 

безопасной работы  

швейными инструмен-

тами 

Называют и показывают ра-

бочие инструменты и при-

способления с опорой на 

учебник. Учатся правильно 

организовывать рабочее ме-

сто. Повторяют за учителем 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

Называют и показывают рабочие 

инструменты и приспособления. 

Учатся правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют правила 

безопасной работы швейными ин-

струментами 

3 Подкройная об-

тачка и ее значение 

1 Знакомство с прави-

лами применения под-

кройной обтачки.  

Знакомятся с правилами 

применения подкройной об-

тачки.  

Знакомятся с правилами примене-

ния подкройной обтачки.  

Рассматривают образцов с пря-

мыми, острыми и тупыми углами 



 

 

Рассмотрение образцов 

с прямыми, острыми и 

тупыми углами 

Рассматривают образцов с 

прямыми, острыми и ту-

пыми углами  

 

4 Подкройная об-

тачка и ее значение 

1 Подбор материала на 

обтачку.   

Зарисовка видов под-

кройной обтачки в тет-

ради 

Зарисовывают виды под-

кройной обтачки в тетради с 

помощью учителя 

Подбирают материал на обтачку.   

Зарисовывают виды подкройной об-

тачки в тетради 

5 Обработка прямого 

угла подкройной 

обтачкой на лице-

вую сторону 

1 Знакомство с техноло-

гией изготовления вы-

кройки подкройной об-

тачки.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

операции.  

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки под-

кройной обтачки.  

Знакомятся со значением 

надсечек  

 

Знакомятся с технологией изготов-

ления выкройки подкройной об-

тачки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.  

Знакомятся со значением надсечек  



 

 

Знакомство со значе-

нием надсечек  

6 Обработка прямого 

угла подкройной 

обтачкой на лице-

вую сторону 

1 Обработка прямого 

угла подкройной обтач-

кой на лицевую сто-

рону    

Обрабатывают прямой угол 

подкройной обтачкой на ли-

цевую сторону с помощью 

учителя   

Обрабатывают прямой угол под-

кройной обтачкой на лицевую сто-

рону    

7 Обработка острого 

угла подкройной 

обтачкой на изна-

ночную сторону 

1 Знакомство с техноло-

гией выкройки под-

кройной обтачки 

острого угла.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к обработке 

острого угла подкрой-

ной обтачкой  

Обработка острого угла 

подкройной обтачкой 

на изнаночную сторону 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки под-

кройной обтачки острого 

угла.  

Инструктаж по технике без-

опасности 

Обрабатывают острый угол 

подкройной обтачкой на из-

наночную сторону с помо-

щью учителя 

Знакомятся с технологией изготов-

ления выкройки подкройной об-

тачки острого угла.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к обработке острого угла 

подкройной обтачкой. 

Обрабатывают острый угол под-

кройной обтачкой на изнаночную 

сторону 

8 Обработка острого 

угла подкройной 

обтачкой на изна-

ночную сторону 

1 



 

 

9 Обработка тупого 

угла подкройной 

обтачкой из отде-

лочной ткани. 

 

  

1 Знакомство с техноло-

гией выкройки под-

кройной обтачки из от-

делочной ткани.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к обработке ту-

пого угла подкройной 

обтачкой 

Обработка тупого угла 

подкройной обтачкой 

из отделочной ткани 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки под-

кройной обтачки из отде-

лочной ткани 

Обрабатывают тупой угол 

подкройной обтачкой из от-

делочной ткани с помощью 

учителя 

Знакомятся с технологией изготов-

ления выкройки подкройной об-

тачки из отделочной ткани.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к обработке тупого угла 

подкройной обтачкой. 

Обрабатывают тупой угол подкрой-

ной обтачкой из отделочной ткани 

10 Обработка тупого 

угла подкройной 

обтачкой из отде-

лочной ткани. Те 

1 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва - 28 часов 

 

11 Получение пряжи 

из льняного во-

локна 

1 Знакомство с льняными 

тканями: сырье, изго-

товление пряжи, виды 

Знакомятся с льняными тка-

нями: сырье, изготовление 

пряжи, виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Знакомятся с льняными тканями: 

сырье, изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические свойства 

ткани.  



 

 

переплетения, физиче-

ские свойства ткани.  

Просмотр мультиме-

дийной презентации 

Просматривают мультиме-

дийную презентацию 

Просматривают мультимедийную 

презентацию 

12 Получение пряжи 

из льняного во-

локна 

1 Знакомство с прядиль-

ным производством, 

профессии прядильного 

производства.   

Оформление листа в 

тетради «Льняные 

ткани» 

Оформляют лист в тетради 

«Льняные ткани» с помощью 

учителя 

Знакомятся с прядильным произ-

водством, профессии прядильного 

производства.    

Оформляют лист в тетради «Льня-

ные ткани» 

  



 

 

13  Назначение ноч-

ных сорочек 

1 Повторение назначения 

ночных сорочек.  

Рассмотрение образцов 

 

Повторяют назначение ноч-

ных сорочек   

 

Повторяют назначение ночных со-

рочек.  

Рассматривают образцы 

14 Ткани для пошива 

ночных сорочек 

1 Ткани для пошива ноч-

ных сорочек.   

Составление коллекции 

тканей для пошива ноч-

ной сорочки и оформле-

ние в тетради 

Составляют коллекцию тка-

ней для пошива ночной со-

рочки и оформляют в тет-

ради с помощью учителя 

Ткани для пошива ночных сорочек.   

Составляют коллекцию тканей для 

пошива ночной сорочки и оформ-

ляют в тетради 

15  Ночная сорочка 1 Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.   

Зарисовка эскиза ноч-

ной сорочки 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы 

  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы. 

Зарисовывают эскиз ночной со-

рочки 

16 Ночная сорочка 1 Расчет расхода ткани на 

изделие.  

Оформление в тетради   

Рассчитывают расход ткани 

на изделие с помощью учи-

теля.  

Оформляют в тетради   

Рассчитывают расход ткани на изде-

лие.  

Оформляют в тетради 



 

 

17  Обработка на об-

разце круглого вы-

реза горловины 

подкройной обтач-

кой 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки горло-

вины подкройной об-

тачкой.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к обработке круг-

лого выреза горловины 

 

Знакомятся со способами об-

работки горловины подкрой-

ной обтачкой 

Знакомятся со способами обработки 

горловины подкройной обтачкой.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к обработке круглого выреза 

горловины 

18 Обработка на об-

разце круглого вы-

реза горловины 

подкройной обтач-

кой 

1 Обработка на образце 

круглого выреза горло-

вины подкройной об-

тачкой. 

Подгиб наружного 

среза обтачки на изна-

ночную сторону, заме-

тывание, ширина шва 7 

мм. 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой с по-

мощью учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сто-

рону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Обрабатывают на образце круглый 

вырез горловины подкройной об-

тачкой. 

Подгибают наружный срез обтачки 

на изнаночную сторону, заметы-

вают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на основную 

деталь, приметывают, обтачивают 



 

 

Наложение обтачки на 

основную деталь, при-

метывание, обтачива-

ние 

Накладывают обтачку на ос-

новную деталь, приметы-

вают, обтачивают 

19 Обработка на об-

разце круглого вы-

реза горловины 

подкройной обтач-

кой 

1 Обработка на образце 

круглого выреза горло-

вины подкройной об-

тачкой. 

Выполнение надсечек, 

выметывание шва при-

тачивания 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой с по-

мощью учителя. 

Выполняют надсечки, выме-

тывают шов притачивания 

 

Обрабатывают на образце круглый 

вырез горловины подкройной об-

тачкой. 

Выполняют надсечки, выметывают 

шов притачивания 

 

20 Обработка на об-

разце круглого вы-

реза горловины 

подкройной обтач-

кой 

1 Обработка на образце 

круглого выреза горло-

вины подкройной об-

тачкой. 

Наметывание обтачки 

на деталь сорочки. 

Настрачивание, ширина 

шва 1-2 м от края под-

гиба 

Обрабатывают на образце 

круглый вырез горловины 

подкройной обтачкой с по-

мощью учителя. 

Наметывают обтачку на де-

таль сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 

1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают на образце круглый 

вырез горловины подкройной об-

тачкой. 

Наметывают обтачку на деталь со-

рочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м от 

края подгиба 



 

 

21  Обработка на об-

разце фигурного 

выреза горловины 

подкройной обтач-

кой 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки горло-

вины подкройной об-

тачкой.  

Знакомство с примене-

нием отделки: кружева, 

сутажа, отделочных 

строчек.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к обработке вы-

реза фигурной обтачкой 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой с по-

мощью учителя 

  

Знакомятся со способами обработки 

горловины подкройной обтачкой.  

Знакомятся с применением отделки: 

кружева, сутажа, отделочных стро-

чек.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к обработке выреза фигурной 

обтачкой    

22 Обработка на об-

разце фигурного 

выреза горловины 

подкройной обтач-

кой 

1 Обработка на образце 

фигурного выреза гор-

ловины подкройной об-

тачкой. 

Подгиб наружного 

среза обтачки на изна-

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой с по-

мощью учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сто-

рону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Обрабатывают на образце фигур-

ный вырез горловины подкройной 

обтачкой. 

Подгибают наружный срез обтачки 

на изнаночную сторону, заметы-

вают, ширина шва 7 мм. 



 

 

ночную сторону, заме-

тывание, ширина шва 7 

мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, при-

метывание, обтачива-

ние 

Накладывают обтачку на ос-

новную деталь, приметы-

вают, обтачивают 

Накладывают обтачку на основную 

деталь, приметывают, обтачивают 

23 Обработка на об-

разце фигурного 

выреза горловины 

подкройной обтач-

кой 

1 Обработка на образце 

фигурного выреза гор-

ловины подкройной об-

тачкой. 

Выполнение надсечек, 

выметывание шва при-

тачивания 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой с по-

мощью учителя. 

Выполняют надсечки, выме-

тывают шов притачивания 

 

Обрабатывают на образце фигур-

ный вырез горловины подкройной 

обтачкой. 

Выполняют надсечки, выметывают 

шов притачивания 

24 Обработка на об-

разце фигурного 

выреза горловины 

подкройной обтач-

кой. 

Тест 

1 Обработка на образце 

фигурного выреза гор-

ловины подкройной об-

тачкой. 

Наметывание обтачки 

на деталь сорочки. 

Обрабатывают на образце 

фигурный вырез горловины 

подкройной обтачкой с по-

мощью учителя. 

Наметывают обтачку на де-

таль сорочки. 

Обрабатывают на образце фигур-

ный вырез горловины подкройной 

обтачкой. 

Наметывают обтачку на деталь со-

рочки. 



 

 

Настрачивание, ширина 

шва 1-2 м от края под-

гиба. 

Настрачивают, ширина шва 

1-2 м от края подгиба 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м от 

края подгиба 

25  Мерки для постро-

ения чертежа ноч-

ной сорочки 

1 Повторение назначения 

мерок, их обозначение 

на чертеже. 

Повторение ориентиро-

вочных точек, условных 

линий на манекене, фи-

гуре человека. 

Повторение правил 

определения размера 

изделия 

Повторяют назначение ме-

рок, их обозначение на чер-

теже.  

Повторяют ориентировоч-

ные точки, условные линии 

на манекене, фигуре чело-

века 

  

Повторяют назначение мерок, их 

обозначение на чертеже.  

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на манекене, 

фигуре человека  

26 Мерки для постро-

ения чертежа ноч-

ной сорочки 

1 Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу 

Снимают мерки с помощью 

учителя.  

Записывают мерки в таблицу   

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу   

27  Построение чер-

тежа ночной со-

рочки в М 1:4 

1 Линейка закройщика. Повторяют названия линии, 

отрезки, углы на чертежах.     

 

Повторяют названия линии, от-

резки, углы на чертежах.     



 

 

Повторение названий 

линий, отрезков, углов 

на чертежах.     

Строят чертеж ночной сорочки в М 

1:4.  

28 Построение чер-

тежа ночной со-

рочки в М 1:4 

1 Построение сетки чер-

тежа в М 1:4.  Построе-

ние рукава, линий бока 

и низа 

Строят сетку чертежа ноч-

ной сорочки в М 1:4 с помо-

щью учителя.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

Строят сетку чертежа ночной со-

рочки в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и низа 

29 Построение чер-

тежа ночной со-

рочки в М 1:4 

1 Построение чертежа в 

М 1:4.  

Построение линии гор-

ловины спинки и переда 

Запись инструкционной 

карты     

Строят чертеж ночной со-

рочки в М 1:4 с помощью 

учителя.  

Строят линии горловины 

спинки и переда. 

Записывают инструкцион-

ную карту   

Строят чертеж ночной сорочки в М 

1:4.  

Строят линии горловины спинки и 

переда. 

Записывают инструкционную карту    

 

30 

Изготовление вы-

кройки ночной со-

рочки в натураль-

ную величину 

1 Повторение названий 

контурных линий и сре-

зов   

Повторяют название контур-

ных линий и срезов 

 

Повторяют название контурных ли-

ний и срезов 

  



 

 

31 Изготовление вы-

кройки ночной со-

рочки в натураль-

ную величину 

1 Изготовление выкройки 

ночной сорочки в нату-

ральную величину  

Строят выкройку ночной со-

рочки в натуральную вели-

чину с помощью учителя 

Строят выкройку ночной сорочки в 

натуральную величину  

32 Изготовление вы-

кройки ночной со-

рочки в натураль-

ную величину 

1 Изготовление выкройки 

ночной сорочки в нату-

ральную величину. 

Вырезание выкройки 

Строят выкройку ночной со-

рочки в натуральную вели-

чину с помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку ночной сорочки в 

натуральную величину. 

Вырезают выкройку 

33 Подготовка вы-

кройки к раскрою 

1 Называние деталей вы-

кройки.  

Повторение основных и 

контурных линий ноч-

ной сорочки.      

Подготовка выкройки к 

раскрою: написание 

названий деталей, сре-

зов, указание сгибов, 

направление долевой и 

величины припусков на 

швы 

Называют детали выкройки.   

Готовят выкройку к раскрою 

с помощью учителя   

Называют детали выкройки.  

Повторяют основные и контурные 

линии ночной сорочки.     

Готовят выкройку к раскрою: пи-

шут названия деталей, срезов, ука-

зывают сгибы, направления долевой 

и величины припусков на швы 



 

 

34 Раскладка вы-

кройки на ткани 

1 Повторяют правила ра-

ционального размеще-

ние выкройки на ткани.  

Раскладка выкройки на 

ткани   

Повторяют правила рацио-

нального размещение вы-

кройки на ткани.  

Раскладывают выкройку на 

ткани с помощью учителя   

Повторяют правила рационального 

размещение выкройки на ткани. 

Раскладывают выкройку на ткани   

35 Раскрой ночной со-

рочки 

1 Размеры припусков на 

швы.  

Повторение техники 

безопасности при рас-

крое      

Размеры припусков на швы.   

Повторяют технику безопас-

ности при раскрое 

Размеры припусков на швы.   

Повторяют технику безопасности 

при раскрое 

36 Раскрой ночной со-

рочки 

1 Раскрой сорочки Кроят ночную сорочку с по-

мощью учителя 

Кроят ночную сорочку 

37  Подготовка кроя 

ночной сорочки к 

обработке. 

Тест 

1 Повторение правил под-

готовки кроя ночной со-

рочки к обработке.  

Обозначение середины 

переда, спинки, рукава 

на основной детали и 

обтачках  

Готовят крой ночной со-

рочки к обработке с помо-

щью учителя 

 

Готовят крой ночной сорочки к об-

работке.  

Обозначают середину переда, 

спинки на основной детали и обтач-

ках 



 

 

38 Подготовка кроя 

ночной сорочки к 

обработке. 

Тест 

1 Прокладывание копиро-

вальных строчек, кон-

турных линий.   

Выполнение теста 

Обозначают середину пе-

реда, спинки на основной де-

тали и обтачках.   

Выполняют тест 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии.   

Выполняют тест 

Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой-22 часа 

 

39 

Неполадки в работе 

швейной машины, 

их устранение 

1 Знакомство с видами 

неполадок в швейных 

машинках.  

Знакомство со спосо-

бами устранения непо-

ладок: регулировка 

строчек. 

Демонстрация приемов 

исправления непола-

док в швейных машин-

ках 

 

Знакомятся с видами непола-

док в швейных машинках   

 

Знакомятся с видами неполадок в 

швейных машинках.    

Знакомятся со способами устране-

ния неполадок: регулировка стро-

чек.  

Знакомятся с приемами исправле-

ния неполадок в швейных машин-

ках 



 

 

40 Неполадки в работе 

швейной машины, 

их устранение 

1 Регулирование стро-

чек. 

Выполнение на об-

разце строчки с разной 

длиной стежка 

Выполняют на образце 

строчки с разной длиной 

стежка с помощью учителя 

Регулируют строчки. 

Выполняют на образце строчки с 

разной длиной стежка    

41 Составление плана 

пошива ночной со-

рочки 

1 Анализ объекта труда.  

Составление плана по-

шива сорочки в кол-

лективной беседе.   

Запись плана пошива 

ночной сорочки с тет-

ради 

Составляют план пошива со-

рочки в коллективной бе-

седе.     

Записывают план пошива 

ночной сорочки в тетради 

Анализируют объект труда.   Со-

ставляют план пошива сорочки в 

коллективной беседе.     

Записывают план пошива ночной 

сорочки в тетради   

42 Заготовка подкрой-

ной обтачки 

1 Повторение правил 

раскроя подкройной 

обтачки для обработки 

горловины.  

Заготовка подкройной 

обтачки. 

Повторяют правила раскроя 

подкройной обтачки для об-

работки горловины. 

Изготавливают выкройку 

подкройной обтачки, готовят 

к раскрою 

Повторяют правила раскроя под-

кройной обтачки для обработки гор-

ловины. 

Изготавливают выкройку подкрой-

ной обтачки, готовят к раскрою 



 

 

Изготовление вы-

кройки подкройной об-

тачки, подготовка к 

раскрою  

43 Заготовка подкрой-

ной обтачки 

1 Заготовка подкройной 

обтачки. 

Раскладывание вы-

кройки на ткани, обме-

ловка 

Раскладывают выкройку на 

ткани, производят обме-

ловку 

Раскладывают выкройку на ткани, 

производят обмеловку 

44 Заготовка подкрой-

ной обтачки 

1 Правила раскроя под-

кройной обтачки 

Выкраивание подкрой-

ной обтачки 

Раскраивают подкройную 

обтачку с помощью учителя 

Кроят подкройную обтачку. 

45 Обработка горло-

вины ночной со-

рочки подкройной 

обтачкой 

1 Повторение способов 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.      

Повторяют способы обра-

ботки горловины подкрой-

ной обтачкой.  

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой с помощью учи-

теля 

Повторяют способы обработки гор-

ловины подкройной обтачкой.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой 



 

 

Обработка горловины 

ночной сорочки под-

кройной обтачкой  

46 Обработка горло-

вины ночной со-

рочки подкройной 

обтачкой 

1 Обработка горловины 

ночной сорочки под-

кройной обтачкой. 

 Подгиб наружного 

среза обтачки на изна-

ночную сторону, заме-

тывание, ширина шва 7 

мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, при-

метывание, обтачива-

ние 

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой с помощью учи-

теля. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сто-

рону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на ос-

новную деталь, приметы-

вают, обтачивают 

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой. 

Подгибают наружный срез обтачки 

на изнаночную сторону, заметы-

вают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на основную 

деталь, приметывают, обтачивают 

47 Обработка горло-

вины ночной со-

рочки подкройной 

обтачкой 

1 Обработка горловины 

ночной сорочки под-

кройной обтачкой. 

 Выполнение надсечек, 

выметывание шва при-

тачивания 

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой с помощью учи-

теля. 

Выполняют надсечки, выме-

тывают шов притачивания 

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой. 

Выполняют надсечки, выметывают 

шов притачивания 

 



 

 

  

48 Обработка горло-

вины ночной со-

рочки подкройной 

обтачкой 

1 Обработка горловины 

ночной сорочки под-

кройной обтачкой. 

Наметывание обтачки 

на деталь сорочки. 

Настрачивание, ши-

рина шва 1-2 м от края 

подгиба 

Обрабатывают горловину 

ночной сорочки подкройной 

обтачкой с помощью учи-

теля. 

Наметывают обтачку на де-

таль сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 

1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают горловину ночной 

сорочки подкройной обтачкой. 

Наметывают обтачку на деталь со-

рочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м от 

края подгиба 

49 Обработка боко-

вых срезов ночной 

сорочки 

1 Повторение способов 

обработки боковых 

срезов ночной сорочки.  

Повторение техноло-

гии выполнения запо-

шивочного шва.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Повторяют способы обра-

ботки боковых срезов ноч-

ной сорочки.  

Повторяют технологию вы-

полнения запошивочного 

шва.  

Обрабатывают боковые 

срезы ночной сорочки стач-

ным швом 

Повторяют способы обработки бо-

ковых срезов ночной сорочки.  

Повторяют технологию выполне-

ния запошивочного шва.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции.   

Обрабатывают боковые срезы ноч-

ной сорочки запошивочным швом 



 

 

Технологические тре-

бования к качеству 

операции.   

Обработка боковых 

срезов ночной сорочки  

50 Обработка боко-

вых срезов ночной 

сорочки 

1 Обработка боковых 

срезов ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Складывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь, сметывание, 

стачивание 

Обрабатывают боковые 

срезы ночной сорочки запо-

шивочным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметы-

вают, стачивают 

Обрабатывают боковые срезы ноч-

ной сорочки запошивочным швом. 

Складывают детали лицевой сторо-

ной внутрь, сметывают, стачивают 

51 Обработка боко-

вых срезов ночной 

сорочки 

1 Обработка боковых 

срезов ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Раскладывание дета-

лей в разные стороны, 

огибание срезом одной 

детали срез другой, за-

метывание 

Обрабатывают боковые 

срезы ночной сорочки запо-

шивочным швом. 

Раскладывают детали в раз-

ные стороны, огибают сре-

зом одной детали срез дру-

гой, заметывают 

Обрабатывают боковые срезы ноч-

ной сорочки запошивочным швом. 

Раскладывают детали в разные сто-

роны, огибают срезом одной детали 

срез другой, заметывают 



 

 

 

52 Обработка боко-

вых срезов ночной 

сорочки 

1 Обработка боковых 

срезов ночной сорочки 

запошивочным швом. 

Настрачивание на рас-

стоянии 1-2 мм от по-

догнутого края 

Обрабатывают боковые 

срезы ночной сорочки запо-

шивочным швом. 

Настрачивают на расстоянии 

1-2 мм от подогнутого края 

Обрабатывают боковые срезы ноч-

ной сорочки запошивочным швом. 

Настрачивают на расстоянии 1-2 мм 

от подогнутого края 

53 

 

Обработка нижних 

срезов рукавов 

ночной сорочки 

1 Повторение способов 

обработки нижних сре-

зов рукавов.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

операции 

Повторяют способы обра-

ботки нижних срезов рука-

вов  

 

Повторяют способы обработки 

нижних срезов рукавов.  

Повторяют технологию выполне-

ния шва вподгибку с закрытым сре-

зом.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции.   

Обрабатывают нижние срезы рука-

вов ночной сорочки 



 

 

  

54 Обработка нижних 

срезов рукавов 

ночной сорочки 

1 Обработка нижних 

срезов рукавов ночной 

сорочки. 

Сметывание нижних 

срезов рукавов 

Обрабатывают нижние 

срезы рукавов ночной со-

рочки с помощью учителя. 

Сметывают нижние срезы 

рукавов 

Обрабатывают нижние срезы рука-

вов ночной сорочки. 

Сметывают нижние срезы рукавов 

55 Обработка нижних 

срезов рукавов 

ночной сорочки 

1 Обработка нижних 

срезов рукавов ночной 

сорочки. 

Притачивание нижних 

срезов рукавов на рас-

стоянии 1-2 мм от по-

догнутого края  

Обрабатывают нижние 

срезы рукавов ночной со-

рочки с помощью учителя. 

Притачивают нижние срезы 

рукавов на расстоянии 1-2 и 

от подогнутого края 

Обрабатывают нижние срезы рука-

вов ночной сорочки. 

Притачивают нижние срезы рука-

вов на расстоянии 1-2 и от подогну-

того края 

56 Обработка ниж-

него среза ночной 

сорочки 

1 Повторение способов 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Повторяют способы обра-

ботки нижнего среза изде-

лия.  

Повторение технологии вы-

полнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  

Повторяют способы обработки 

нижнего среза изделия.  

Повторение технологии выполне-

ния шва вподгибку с закрытым сре-

зом.  



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом   

 Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом   

57 Обработка ниж-

него среза ночной 

сорочки 

1 Обработка нижнего 

среза ночной сорочки. 

Сметывание нижних 

срезов рукавов 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки с помощью 

учителя. 

Сметывают нижние срезы 

рукавов 

Обрабатывают нижний срез ночной 

сорочки. 

Сметывают нижние срезы рукавов 

58 Обработка ниж-

него среза ночной 

сорочки 

1 Обработка нижнего 

среза ночной сорочки. 

Притачивание нижних 

срезов рукавов на рас-

стоянии 1-2 мм от по-

догнутого края 

Обрабатывают нижний срез 

ночной сорочки с помощью 

учителя. 

Притачивают нижние срезы 

рукавов на расстоянии 1-2 и 

от подогнутого края 

Обрабатывают нижний срез ночной 

сорочки. 

Притачивают нижние срезы рука-

вов на расстоянии 1-2 и от подогну-

того края 



 

 

59 Окончательная от-

делка и утюжка 

ночной сорочки. 

Тест 

1 Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей.  

Повторение правил 

окончательной от-

делки изделия: удале-

ние копировальных 

стежков и ниток вре-

менного соединения. 

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения отделки и 

утюжки ночной со-

рочки  

Повторяют правила проведе-

ния влажно-тепловой обра-

ботки изделий из натураль-

ных тканей. 

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки изде-

лий из натуральных тканей.  

Повторяют правила окончательной 

отделки изделия: удаление копиро-

вальных стежков и ниток времен-

ного соединения.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения от-

делки и утюжки ночной сорочки  

60 Окончательная от-

делка и утюжка 

ночной сорочки. 

Тест 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки ночной со-

рочки. 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку ночной 

сорочки с помощью учителя     

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку ночной сорочки.    

Анализируют выполненную работу   



 

 

Анализ выполненной 

работы 

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой-6 часов 

61 Пижамная сорочка 1 Знакомство с видами 

пижамных сорочек.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов    

Знакомятся с видами пижам-

ных сорочек.  

Анализируют объект труда.  

 

Знакомятся с видами пижамных со-

рочек.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы 

62 Пижамная сорочка 1 Расчет расход   ткани 

на изделие.  

Оформление в тетради    

Оформляют в тетради с по-

мощью учителя 

Рассчитывают расход ткани на изде-

лие.  

Оформляют в тетради 

63 Изготовление вы-

кройки пижамной 

сорочки 

1 Знакомство с техноло-

гией изготовления вы-

кройки пижамной со-

рочки.  

Использование вы-

кройки ночной со-

рочки без плечевого 

шва и ее изменение: 

уменьшение длины 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки пи-

жамной сорочки.  

Используют выкройку ноч-

ной сорочки без плечевого 

шва и ее изменение: умень-

шение длины    

Знакомятся с технологией изготов-

ления выкройки пижамной сорочки.  

Используют выкройку ночной со-

рочки без плечевого шва и ее изме-

нение: уменьшение длины    



 

 

64 Изготовление вы-

кройки пижамной 

сорочки 

1 Изготовление вы-

кройки пижамной со-

рочки 

Делают выкройку пижамной 

сорочки с помощью учителя 

Делают выкройку пижамной со-

рочки   

65 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Декатирование ткани.  

Определение долевых 

нитей в ткани.  

Повторяют размеры припус-

ков на швы 

 

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Декатируют ткань.  

Определяют долевые нити в ткани    

66 Раскрой пижам-

ной сорочки 

1 Повторение техники 

безопасности при рас-

крое.  

Раскроить пижамную 

сорочку 

Повторяют технику безопас-

ности при раскрое.  

Кроят пижамную сорочку с 

помощью учителя 

Повторяют технику безопасности 

при раскрое.  

Кроят пижамную сорочку 

Соединение основных деталей в изделиях поясного белья-38 часов 

67 Составление 

плана пошива пи-

жамной сорочки 

1 Анализ объекта труда.   

Составление плана по-

шива пижамной со-

рочки в коллективной 

беседе 

Анализируют объект труда Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива пижамной 

сорочки в коллективной беседе 



 

 

68 Составление 

плана пошива пи-

жамной сорочки 

1 Запись плана пошива 

пижамной сорочки в 

тетрадь 

Записывают план пошива 

пижамной сорочки в тетрадь 

сорочку с помощью учителя 

Записывают план пошива пижам-

ной сорочки в тетрадь 

69 Подготовка кроя 

к  

обработке 

1 Обозначение середины 

переда, спинки на ос-

новных деталях и об-

тачке.   

Подготовка кроя пи-

жамной сорочки к об-

работке 

Готовят крой пижамной со-

рочки к обработке  

 

Обозначают середину переда, 

спинки на основных деталях и об-

тачке.   

Готовят крой пижамной сорочки к 

обработке 

70 Подготовка кроя 

к  

обработке 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают копироваль-

ные строчки, контурные ли-

нии сорочки с помощью учи-

теля 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

71 Обработка горло-

вины пижамной 

сорочки 

1 Повторение способов 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Повторяют способы обра-

ботки горловины подкрой-

ной обтачкой 

 

Повторяют способы обработки гор-

ловины подкройной обтачкой.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции.   



 

 

Технологические тре-

бования к качеству 

операции.   

Обработка горловины 

пижамной сорочки 

подкройной обтачкой. 

Обрабатывают горловину пижам-

ной сорочки подкройной обтачкой 

72 Обработка горло-

вины пижамной 

сорочки 

1 Обработка горловины 

пижамной сорочки 

подкройной обтачкой. 

Подгиб наружного 

среза обтачки на изна-

ночную сторону, заме-

тывание, ширина шва 7 

мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, при-

метывание, обтачива-

ние 

Обрабатывают горловину 

пижамной сорочки подкрой-

ной обтачкой сорочку с по-

мощью учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сто-

рону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на ос-

новную деталь, приметы-

вают, обтачивают 

Обрабатывают горловину пижам-

ной сорочки подкройной обтачкой 

сорочку с помощью учителя. 

Подгибают наружный срез обтачки 

на изнаночную сторону, заметы-

вают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на основную 

деталь, приметывают, обтачивают 



 

 

73 Обработка горло-

вины пижамной 

сорочки 

1 Обработка горловины 

пижамной сорочки 

подкройной обтачкой. 

Выполнение надсечек, 

выметывание шва при-

тачивания 

 

Обрабатывают горловину 

пижамной сорочки подкрой-

ной обтачкой сорочку с по-

мощью учителя. 

Выполняют надсечки, выме-

тывают шов притачивания 

 

Обрабатывают горловину пижам-

ной сорочки подкройной обтачкой 

сорочку с помощью учителя. 

Выполняют надсечки, выметывают 

шов притачивания 

74 Обработка горло-

вины пижамной 

сорочки 

1 Обработка горловины 

пижамной сорочки 

подкройной обтачкой. 

Наметывание обтачки 

на деталь сорочки. 

Настрачивание, ши-

рина шва 1-2 м от края 

подгиба 

Обрабатывают горловину 

пижамной сорочки подкрой-

ной обтачкой сорочку с по-

мощью учителя. 

Наметывают обтачку на де-

таль сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 

1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают горловину пижам-

ной сорочки подкройной обтачкой 

сорочку с помощью учителя. 

Наметывают обтачку на деталь со-

рочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м от 

края подгиба 

75  Обработка боко-

вых срезов пи-

жамной сорочки 

1 Повторение способов 

обработки боковых 

срезов пижамной со-

рочки.  

Повторяют способы обра-

ботки боковых срезов пи-

жамной сорочки.  

Повторяют способы обработки бо-

ковых срезов пижамной сорочки.  

Повторяют технологию выполне-

ния запошивочного шва.  



 

 

Повторение техноло-

гии выполнения запо-

шивочного шва.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения запошивоч-

ного шва  

 

Повторяют технологию вы-

полнения запошивочного 

шва 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения запо-

шивочного шва 

76 Обработка боко-

вых срезов пи-

жамной сорочки 

1 Обработка боковых 

срезов пижамной со-

рочки запошивочным 

швом. 

Складывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь, сметывание, 

стачивание 

Обрабатывают боковые 

срезы пижамной сорочки за-

пошивочным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметы-

вают, стачивают 

Обрабатывают боковые срезы пи-

жамной сорочки запошивочным 

швом. 

Складывают детали лицевой сторо-

ной внутрь, сметывают, стачивают 



 

 

77 Обработка боко-

вых срезов пи-

жамной сорочки 

1 Обработка боковых 

срезов пижамной со-

рочки запошивочным 

швом. 

Раскладывание дета-

лей в разные стороны, 

огибание срезом одной 

детали срез другой, за-

метывание 

Обрабатывают боковые 

срезы пижамной сорочки за-

пошивочным швом. 

Раскладывают детали в раз-

ные стороны, огибают сре-

зом одной детали срез дру-

гой, заметывают 

Обрабатывают боковые срезы пи-

жамной сорочки запошивочным 

швом. 

Раскладывают детали в разные сто-

роны, огибают срезом одной детали 

срез другой, заметывают 

78 Обработка боко-

вых срезов пи-

жамной сорочки 

1 Обработка боковых 

срезов пижамной со-

рочки запошивочным 

швом. 

Настрачивание на рас-

стоянии 1-2 мм от по-

догнутого края 

Обрабатывают боковые 

срезы пижамной сорочки за-

пошивочным швом. 

Настрачивают на расстоянии 

1-2 мм от подогнутого края 

Обрабатывают боковые срезы пи-

жамной сорочки запошивочным 

швом. 

Настрачивают на расстоянии 1-2 мм 

от подогнутого края 

79 Обработка ниж-

него среза рука-

вов пижамной со-

рочки 

1 Способы  обработки 

нижнего среза  рука-

вов пижамной со-

рочки.  

Повторяют способы обра-

ботки нижних срезов рука-

вов пижамной сорочки.  По-

вторяют технологию выпол-

нения шва вподгибку с за-

Повторяют способы обработки  

нижнего среза  рукавов пижамной 

сорочки.  



 

 

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к  выполне-

нию шва вподгибку с 

закрытым срезом 

крытым срезом по инструк-

ционной карте.  Обрабаты-

вают нижний срез рукавов 

пижамной сорочки с помо-

щью учителя 

 

 

Повторяют технологию выполне-

ния шва вподгибку с закрытым сре-

зом.   

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению шва впод-

гибку с закрытым срезом 

80 Обработка ниж-

него среза рука-

вов пижамной со-

рочки 

1 Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Обработка нижних 

срезов рукавов пижам-

ной сорочки 

Обрабатывают нижний срез 

рукавов пижамной сорочки 

с помощью учителя 

 

Обрабатывают нижние срезы рука-

вов пижамной сорочки 

81 Обработка ниж-

него среза пижам-

ной сорочки 

1 Повторение способов 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторяют способы обра-

ботки нижнего среза изде-

лия. 

Повторяют способы обработки 

нижнего среза изделия.  



 

 

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполнению  

шва вподгибку с за-

крытым  срезом   

Повторяют технологию вы-

полнения шва вподгибку с 

закрытым срезом по ин-

струкционной карте 

Повторяют технологию выполне-

ния шва вподгибку с закрытым сре-

зом.   

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к выполнению шва впод-

гибку с закрытым срезом 

82 Обработка ниж-

него среза пижам-

ной сорочки 

1 Обработка нижнего 

среза пижамной со-

рочки 

Обрабатывают нижний срез 

пижамной сорочки сорочку 

с помощью учителя 

Обрабатывают нижний срез пижам-

ной сорочки 

83 Брюки пижамные 1 Анализ объекта труда.  

Рассматривание образ-

цов.  

Расчет расхода ткани 

на изделие.  

Оформляют в тетради рас-

чет расход ткани на изделие 

сорочку с помощью учителя 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Рассчитывают расход ткани на из-

делие.  

Оформляют в тетради 



 

 

Оформление в тетради 

84 Мерки для по-

строения чертежа 

брюк 

 

1 Повторение ориенти-

ровочных точек, 

условных линий на ма-

некене, фигуре чело-

века. 

Знакомство с назначе-

нием мерок для по-

строения чертежа пи-

жамных брюк, их обо-

значение.   

Снятие мерок для по-

строения чертежа пи-

жамных брюк.  

Запись мерок в таб-

лицу 

Повторяют ориентировоч-

ные точки, условные линии 

на манекене, фигуре чело-

века. 

Снимают мерки для постро-

ения чертежа пижамных 

брюк с помощью учителя.  

Записывают мерки в таб-

лицу 

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на мане-

кене, фигуре человека. 

Знакомятся с назначением мерок 

для построения чертежа пижамных 

брюк, их обозначение.  

Снимают мерки для построения 

чертежа пижамных брюк.  

Записывают мерки в таблицу  

85 Построение чер-

тежа пижамных 

брюк 

 

1 Повторение линий, от-

резков, углов на черте-

жах.   

Строят чертеж пижамных 

брюк в М 1:4 сорочку с по-

мощью учителя.  

Повторяют линии, отрезки, углы на 

чертежах.   

Строят чертеж пижамных брюк в М 

1:4.  



 

 

Построение чертежа 

пижамных брюк в М 

1:4.  

Запись инструкцион-

ной карты   

Записывают инструкцион-

ную карту  

Записывают инструкционную карту    

86 Построение чер-

тежа пижамных 

брюк 

1 Построение чертежа 

выкройки бриджей. 

Построение сетки чер-

тежа. 

 Запись инструкцион-

ной карты 

Строят чертеж выкройки 

бриджей. 

Строят сетку чертежа.  

Записывают инструкцион-

ную карту 

Строят чертеж выкройки бриджей. 

Строят сетку чертежа. 

 Записывают инструкционную 

карту 

87 Построение чер-

тежа пижамных 

брюк 

1 Построение чертежа 

выкройки бриджей. 

Построение линий 

среднего среза и среза 

сидения. 

 Запись инструкцион-

ной карты 

Строят чертеж выкройки 

бриджей. 

Строят линии среднего 

среза и среза сидения.  

Записывают инструкцион-

ную карту 

Строят чертеж выкройки бриджей. 

Строят линии среднего среза и 

среза сидения.  

Записывают инструкционную карту 



 

 

88 Построение чер-

тежа пижамных 

брюк 

1 Построение чертежа 

выкройки бриджей.  

Построение линий ша-

говых срезов, линии 

талии и линии низа. 

Запись инструкцион-

ной карты 

Строят чертеж выкройки 

бриджей. 

Строят линии шаговых сре-

зов, линии талии и линии 

низа. 

Записывают инструкцион-

ную карту 

Строят чертеж выкройки бриджей. 

Строят линии шаговых срезов, ли-

нии талии и линии низа. 

Записывают инструкционную карту 

89 Изготовление вы-

кройки пижам-

ных брюк 

1 Повторение названий 

контурных линий и 

срезов   

 

Повторяют названия контур-

ных линий и срезов   

 

Повторяют названия контурных ли-

ний и срезов   

 

90 Изготовление вы-

кройки пижам-

ных брюк 

1 Изготовление вы-

кройки пижамных 

брюк в натуральную 

величину 

Изготавливают выкройку 

пижамных брюк в натураль-

ную величину с помощью 

учителя 

Изготавливают выкройку пижам-

ных брюк в натуральную величину 

91 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани.  

Готовят ткань к раскрою пи-

жамных брюк с помощью 

учителя 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  



 

 

Определение направ-

ления нитей в ткани.  

Подготовка ткани к 

раскрою   

Определяют направление нитей в 

ткани.  

Готовят ткань к раскрою    

92 Раскладка вы-

кройки на ткани 

1 Повторяют правила ра-

ционального размеще-

ния выкройки на ткани.  

Раскладка выкройки на 

ткани   

Раскладывают выкройку пи-

жамных брюк на ткани с по-

мощью учителя  

Повторяют правила рационального 

размещения выкройки на ткани.  

Раскладывают выкройку пижамных 

брюк на ткани   

93 Раскрой пижам-

ных брюк 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при рас-

крое. 

Раскрой пижамных 

брюк 

Повторяют размеры припус-

ков на швы.    

Повторяют технику безопас-

ности при раскрое. 

Кроят пижамные брюки 

Повторяют размеры припусков на 

швы.    

Повторяют технику безопасности 

при раскрое. 

Кроят пижамные брюки   

94 Подготовка пи-

жамных брюк к 

обработке 

1 Знакомство с особен-

ностями подготовки 

Готовят крой пижамных 

брюк к обработке сорочку с 

помощью учителя.  

Знают особенности подготовки по-

ясных изделий к обработке. 



 

 

 поясных изделий к об-

работке. 

Подготовка кроя пи-

жамных брюк к обра-

ботке.  

Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий  

Прокладывают копироваль-

ные строчки, контурные ли-

нии 

Готовят крой пижамных брюк к об-

работке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

95 Обработка шаго-

вых срезов пи-

жамных брюк 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки шаго-

вых срезов пижамных 

брюк.  

Соединительные швы.  

Повторение техноло-

гии выполнения запо-

шивочного шва.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Знакомство со способами об-

работки шаговых срезов пи-

жамных брюк 

Знакомятся со способами обработки 

шаговых срезов пижамных брюк.  

Соединительные швы.  

Повторяют технологию выполне-

ния запошивочного шва.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения запо-

шивочного шва 



 

 

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения запошивоч-

ного шва 

96 Обработка шаго-

вых срезов пи-

жамных брюк 

1 Обработка шаговых 

срезов пижамных брюк   

Обрабатывают шаговые 

срезы пижамных брюк стач-

ным швом 

Обрабатывают шаговые срезы пи-

жамных брюк запошивочным швом 

97 Соединение пра-

вой и левой дета-

лей пижамных 

брюк 

1 Знакомство со спосо-

бами соединения пра-

вой и левой деталей 

брюк.  

Повторение техноло-

гии выполнения запо-

шивочного шва.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения запошивоч-

ного шва  

Знают способы соединения 

правой и левой деталей брюк  

 

Повторяют технологию выполне-

ния запошивочного шва.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения запо-

шивочного шва  



 

 

98 Соединение пра-

вой и левой дета-

лей пижамных 

брюк 

1 Соединение правой и 

левой детали пижам-

ных брюк 

Соединяют правую и левую 

детали пижамных брюк стач-

ным швом   

Соединяют правую и левую детали 

пижамных брюк 

99 Обработка верх-

него среза пижам-

ных брюк 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки верх-

них срезов пижамных 

брюк.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом.    

Знакомятся с видами 

тесьмы-резинки.   

Повторяют технологию вы-

полнения шва вподгибку с 

закрытым срезом   

 

Знакомятся со способами обработки 

верхних срезов пижамных брюк.  

Повторяют технологию выполне-

ния шва вподгибку с закрытым сре-

зом.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.    

Знакомятся с видами тесьмы-ре-

зинки 



 

 

Знакомство с видами 

тесьмы-резинки  

100 Обработка верх-

него среза пижам-

ных брюк 

1 Обработка верхнего 

среза пижамных брюк.   

Вдевание тесьмы-ре-

зинки 

Обрабатывают верхний срез 

пижамных брюк.   

Вдевают тесьму-резинку 

Обрабатывают верхний срез пижам-

ных брюк.   

Вдевают тесьму-резинку 

101 Обработка ниж-

него среза пижам-

ных брюк 

1 Повторение способов 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

Повторяют технологию вы-

полнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Повторяют способы обработки 

нижнего среза изделия.  

Повторяют технологию выполне-

ния шва вподгибку с закрытым сре-

зом.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом 



 

 

полнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом 

102 Обработка ниж-

него среза пижам-

ных брюк 

1 Обработка нижнего 

среза пижамных брюк   

Обрабатывают нижний срез 

пижамных брюк 

Обрабатывают нижний срез пижам-

ных брюк 

103 Утюжка, склады-

вание изделия. 

Тест 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей.  

Окончательная от-

делка: удаление копи-

ровальных стежков и 

ниток временного со-

единения.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения окончатель-

ной отделки и утюжки 

пижамы 

Повторяют правила проведе-

ния влажно-тепловой обра-

ботки изделий из натураль-

ных тканей.  

Повторяют правила оконча-

тельной отделки: удаление 

копировальных стежков и 

ниток временного соедине-

ния.  

 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки изде-

лий из натуральных тканей.  

Повторяют правила окончательной 

отделки: удаление копировальных 

стежков и ниток временного соеди-

нения.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения окон-

чательной отделки и утюжки пи-

жамы 



 

 

 

104 Утюжка, склады-

вание изделия. 

Тест 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки ночной со-

рочки.    

Анализ выполненной 

работы 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку ночной 

сорочки    

Выполнят окончательную отделку и 

утюжку ночной сорочки.    

Анализируют выполненную работу 

Обработка складок в женском и детском платье-6 часов 

105 Виды складок, их 

конструкция и 

назначение.  

1 Знакомство с видами 

складок, их конструк-

ция, назначение.  

Рассматривание образ-

цов с разными видами 

складок.  

Работа с журналами 

мод, нахождение раз-

личных видов складок. 

Знакомятся с видами 

складок, их кон-

струкция, назначе-

ние.  Рассматривают 

образцы с разными 

видами складок. Ра-

ботают с журналами 

мод, находят различ-

ные виды складок 

 

 

Знакомятся с видами складок, их кон-

струкция, назначение.  

Рассматривают образцы с разными видами 

складок.  

Работают с журналами мод, находят раз-

личные виды складок.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения односторонних скла-

док  



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения односторон-

них складок  

106 Выполнение на 

образце односто-

ронних складок 

1 Выполнение на об-

разце односторонних 

складок 

Выполняют на об-

разце односторонние 

складки с помощью 

учителя 

Выполняют на образце односторонние 

складки 

 

107 

Встречная 

складка.   Выпол-

нение на образце 

встречных скла-

док 

1 Рассматривание образ-

цов с встречными 

складами.  

Работа с журналами 

мод.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Рассматривают об-

разцы с встречными 

складами.  Рассмат-

ривают образцы с 

встречными скла-

дами.  

Работают с журна-

лами мод.  

 

Рассматривают образцы с встречными 

складами.  

Работают с журналами мод.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения встречных складок  



 

 

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения встречных 

складок.  

 

108 Встречная 

складка.   Выпол-

нение на образце 

встречных скла-

док 

1 Выполнение на об-

разце встречных скла-

док 

Выполняют на об-

разце встречные 

складки с помощью 

учителя 

Выполняют на образце встречные складки 

 

109 

Бантовая складка.  

Выполнение на 

образце бантовых 

складок 

1 Рассматривание образ-

цов с разными видами 

бантовых складок.  

Работа с журналами 

мод.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения бантовых 

складок 

Рассматривают об-

разцы с разными ви-

дами бантовых скла-

док.  Работают с жур-

налами мод.  

 

 

Рассматривают образцы с разными видами 

бантовых складок.  

Работают с журналами мод.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения бантовых складок  



 

 

 

110 Бантовая складка.  

Выполнение на 

образце бантовых 

складок 

1 Выполнение на об-

разце бантовых скла-

док   

Выполняют на об-

разце бантовые 

складки с опорой на 

предметно-техноло-

гическую карту 

Выполняют на образце бантовые складки 

Обработка застежек в боковом шве поясных изделий - 6 часов 

111 Виды застежек в 

юбках. Фурни-

тура. Особенно-

сти обработки за-

стежек в юбках из 

различных тканей 

1 Рассматривание образ-

цов с разными застеж-

ками.  

Работа с журналами 

мод 

 

Рассматривают об-

разцы с разными за-

стежками.  

Работают с журна-

лами мод   

 

Рассматривают образцы с разными застеж-

ками.  

Работают с журналами мод  

  

112 Особенности об-

работки застежек 

в юбках из раз-

личных тканей 

1 Знакомство с видами 

фурнитур.  

Определение длины 

застежки 

Знакомятся с видами 

фурнитур.  

Определяют длину 

застежки  

 

Знакомятся с видами фурнитур.  

Определяют длину застежки 



 

 

113 Особенности об-

работки застежек 

в юбках из раз-

личных тканей 

1 Составление коллек-

ции разных видов фур-

нитуры в тетради 

Составляют коллек-

цию разных видов 

фурнитуры в тетради 

с помощью учителя   

Составляют коллекцию разных видов фур-

нитуры в тетради   

114 Обработка на об-

разце застежки 

тесьмой «мол-

ния» 

 

1 Знакомство с особен-

ностями обработки за-

стежки тесьмой «мол-

ния». 

Работа с предметно-

технологической кар-

той. 

Технологические тре-

бования к качеству 

вшивания застежки 

тесьмой «молния» 

Знакомятся с особен-

ностями обработки 

застежки тесьмой 

«молния». 

 

Знакомятся с особенностями обработки за-

стежки тесьмой «молния». 

Работают с предметно-технологической 

картой. 

Соблюдают технологические требования к 

качеству вшивания застежки тесьмой 

«молния» 

115 Обработка на об-

разце застежки 

тесьмой «мол-

ния» 

1 Обработка на образце 

застежку тесьмой 

«молния». 

Обрабатывают на об-

разце застежку тесь-

мой «молния» с по-

мощью учителя. 

Обрабатывают на образце застежку тесь-

мой «молния. 

Приколоть и приметать стороны застежки 

тесьмой «молния» 



 

 

Прикалывание и при-

метывание сторон за-

стежки тесьмой «мол-

ния» 

Приколоть и приме-

тать стороны за-

стежки тесьмой 

«молния» 

116 Обработка на об-

разце застежки 

тесьмой «мол-

ния» 

1 Обработка на образце 

застежку тесьмой 

«молния». 

Настрачивание обеих 

сторон тесьмы «мол-

нии», ширина шва 5 

мм 

Обрабатывают на об-

разце застежку тесь-

мой «молния» с по-

мощью учителя. 

Настрочить обе сто-

роны тесьмы «мол-

нии», ширина шва 5 

мм 

Обрабатывают на образце застежку тесь-

мой «молния. 

Настрочить обе стороны тесьмы «мол-

нии», ширина шва 5 мм 

Обработка низа прямой юбки - 8 часов 

117 Виды обработок 

низа юбок 

1 Рассматривание образ-

цов с разными видами 

обработки низа изде-

лия.  

Работа с журналами 

мод.   

Рассматривают об-

разцы с разными ви-

дами обработки низа 

изделия  

 

Рассматривают образцы с разными видами 

обработки низа изделия.  

Работают с журналами мод  



 

 

118 Виды обработок 

низа юбок 

1 Определение вида об-

работки низа юбки в 

зависимости от вида 

ткани.  

Оформление в тетради 

Определяют вид об-

работки низа юбки в 

зависимости от вида 

ткани с помощью 

учителя.  

Оформляют в тетради 

Определяют вид обработки низа юбки в за-

висимости от вида ткани. Оформляют в 

тетради 

119 Обработка среза 

швом вподгибку с 

открытым срезом 

крестообразными 

стежками 

 

1 Знакомство с особен-

ностями обработки 

нижнего среза швом 

вподгибку с открытым 

срезом крестообраз-

ными стежками.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения подшивоч-

ной строчки крестооб-

разных стежков 

Знакомятся с особен-

ностями обработки 

нижнего среза швом 

вподгибку с откры-

тым срезом крестооб-

разными стежками.  

 

Знакомятся с особенностями обработки 

нижнего среза швом вподгибку с открытым 

срезом крестообразными стежками.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения подшивочной 

строчки крестообразных стежков 



 

 

120 Обработка среза 

швом вподгибку с 

открытым срезом 

крестообразными 

стежками 

1 Обработка среза швом 

вподгибку с открытым 

срезом крестообраз-

ными стежками на об-

разце. 

Заметывание припуска 

на подгиб строчкой 

прямых стежков 

Обрабатывают срез 

швом вподгибку с от-

крытым срезом кре-

стообразными стеж-

ками на образце. 

Заметывают припуск 

на подгиб строчкой 

прямых стежков 

 

Обрабатывают срез швом вподгибку с от-

крытым срезом крестообразными стеж-

ками на образце. 

Заметывают припуск на подгиб строчкой 

прямых стежков 

121 Обработка среза 

швом вподгибку с 

открытым срезом 

крестообразными 

стежками 

1 Обработка среза швом 

вподгибку с открытым 

срезом крестообраз-

ными стежками на об-

разце. 

Прикрепление подгиба 

подшивочной строч-

кой крестообразных 

стежков 

Обрабатывают срез 

швом вподгибку с от-

крытым срезом кре-

стообразными стеж-

ками на образце. 

Прикрепляют подгиб 

подшивочной строч-

кой крестообразных 

стежков 

Обрабатывают срез швом вподгибку с от-

крытым срезом крестообразными стеж-

ками на образце. 

Прикрепляют подгиб подшивочной строч-

кой крестообразных стежков 

122 Обработка ниж-

него среза юбки 

тесьмой 

1 Знакомство с особен-

ностями обработки 

нижнего среза тесьмой.  

Знакомятся с особен-

ностями обработки 

Знакомятся с особенностями обработки 

нижнего среза тесьмой.  



 

 

 Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки нижнего среза 

тесьмой.  

Обработка нижнего 

среза юбки тесьмой 

нижнего среза тесь-

мой. 

Обрабатывают ниж-

ний срез   зигзагом на 

образце. 

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки нижнего среза тесьмой.  

Обработка нижнего среза юбки тесьмой 

123 Обработка ниж-

него среза юбки 

косой обтачкой 

1 Знакомство с особен-

ностями обработки 

нижнего среза косой 

обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки нижнего среза 

косой обтачкой.  

Знакомятся с особен-

ностями обработки 

нижнего среза косой 

обтачкой.  

Обрабатывают ниж-

ний срез   косой об-

тачкой на образце. 

Знакомятся с особенностями обработки 

нижнего среза косой обтачкой.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки нижнего среза косой 

обтачкой.   

Обрабатывают срез косой обтачкой на об-

разце. 



 

 

Обработка среза косой 

обтачкой на образце. 

124 Обработка ниж-

него среза юбки 

зигзагом 

1 Знакомство с особен-

ностями обработки 

нижнего среза зигза-

гом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки нижнего среза 

зигзагом.  

Обработка среза зигза-

гом на образце. 

 

Знакомятся с особен-

ностями обработки 

нижнего среза зигза-

гом.  

Обрабатывают ниж-

ний срез   зигзагом на 

образце. 

Знакомятся с особенностями обработки 

нижнего среза зигзагом.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки нижнего среза зигза-

гом.  

Обрабатывают срез зигзагом на образце. 

Построение чертежа основы прямой юбки. Построение выкройки и раскрой -18 часов 

125 Фасоны юбок 1 Анализ объекта труда.  Рассматривают об-

разцы.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  



 

 

Рассмотрение образ-

цов.  

Знакомство с видами 

юбок: фасоны, матери-

алы 

Виды юбок: фасоны, 

материалы 

Знакомятся с видами юбок: фасоны, мате-

риалы 

126 Фасоны юбок 1 Оформление эскизов 

юбок и их названия в 

тетради 

Оформляют эскизы 

юбок и их названия в 

тетради 

Оформляют эскизы юбок и их названия в 

тетради 

127 Шерстяные во-

локна и ткани 

1 Знакомство с шерстя-

ными тканями: сырье, 

изготовление пряжи, 

виды переплетения, 

физические свойства 

ткани.  

Просмотр мультиме-

дийной презентации.  

Знакомство с прядиль-

ным производством, 

профессии прядиль-

ного производства 

Знакомятся с шерстя-

ными тканями: сырье, 

изготовление пряжи, 

виды переплетения, 

физические свойства 

ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию  

  

Знакомятся с шерстяными тканями: сырье, 

изготовление пряжи, виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просматривают мультимедийную презен-

тацию.  

Знакомятся с прядильным производством, 

профессии прядильного производства. 



 

 

128 Шерстяные во-

локна и ткани 

1 Определение шерстя-

ных тканей.  

Оформление листа в 

тетради «Шерстяные 

ткани» 

Определяют шерстя-

ные ткани с помощью 

учителя.  

Оформляют лист в 

тетради «Шерстяные 

ткани» с помощью 

учителя. 

Определяют шерстяные ткани.  

Оформляют лист в тетради «Шерстяные 

ткани» 

129 Анализ образца 

прямой юбки 

1 Повторение видов 

юбок.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образ-

цов.  

Подбор ткани для по-

шива юбок 

Повторяют виды 

юбок  

 

Повторяют виды юбок.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Подбирают ткани для пошива юбок 

130 Анализ образца 

прямой юбки 

1 Расчет расхода ткани 

на изделие.  

Оформление в тетрадь 

Рассчитывают расход 

ткани на изделие с по-

мощью учителя.  

Оформляют расчеты  

в тетрадь 

Рассчитывают расход ткани на изделие.  

Оформляют расчеты в тетради 



 

 

131 Построение чер-

тежа прямой 

юбки в М 1:4 

1 Повторение назначе-

ния мерок, их назва-

ние.  

Повторение ориенти-

ровочных точек, услов-

ных линий на мане-

кене, фигуре человека.  

Повторяют ориенти-

ровочные точки, 

условные линии на 

манекене, фигуре че-

ловека. 

 

Повторяют назначение мерок, их название.   

Повторяют ориентировочные точки, услов-

ные линии на манекене, фигуре человека.  

132 Построение чер-

тежа прямой 

юбки в М 1:4 

1 Снятие мерок.  

Запись мерок в таб-

лицу.   

 

Снимают мерки с по-

мощью учителя.  

Записывают мерки в 

таблицу.   

 

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу.   

 

133 Построение чер-

тежа прямой 

юбки в М 1:4 

1 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4.  

Построение сетки и 

определение места вы-

тачек 

Строят чертеж пря-

мой юбки в М 1:4 с 

помощью учителя.  

Строят сетку и опре-

деляют места вытачек 

Строят чертеж прямой юбки в М 1:4. 

Строят сетку и определяют места вытачек 



 

 

134 Построение чер-

тежа прямой 

юбки в М 1:4 

1 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4.  

Расчет раствора выта-

чек 

 

Строят чертеж пря-

мой юбки в М 1:4 с 

помощью учителя. 

Рассчитывают рас-

твор вытачек 

Строят чертеж прямой юбки в М 1:4. 

Рассчитывают раствор вытачек 

135 Построение чер-

тежа прямой 

юбки в М 1:4 

1 Построение чертежа 

прямой юбки в М 1:4.   

Построение вытачек 

Строят чертеж пря-

мой юбки в М 1:4 с 

помощью учителя.  

Строят вытачки 

Строят чертеж прямой юбки в М 1:4. 

Строят вытачки 

136 Построение чер-

тежа прямой 

юбки в М 1:4 

1 Запись инструкцион-

ной карты 

Записывают инструк-

ционную карту в тет-

радь. 

Записывают инструкционную карту в тет-

радь. 

137 Изготовление вы-

кройки прямой 

юбки 

1 Повторение названий 

контурных линий и 

срезов.   

Изготовление вы-

кройки прямой юбки в 

натуральную величину 

Повторяют названия 

контурных линий и 

срезов   

 

Повторяют названия контурных линий и 

срезов   

 



 

 

138 Изготовление вы-

кройки прямой 

юбки 

1 Изготовление вы-

кройки прямой юбки в 

натуральную вели-

чину. 

Вырезание выкройки 

Изготавливают вы-

кройку прямой юбки 

в натуральную вели-

чину с помощью учи-

теля. 

Вырезают выкройку 

Изготавливают выкройку прямой юбки в 

натуральную величину. 

Вырезают выкройку 

139 Подготовка ткани 

к раскрою 

 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани. 

Определение направ-

ления нитей в ткани 

Повторяют правила 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Определяют направ-

ление нитей в ткани с 

помощью учителя 

Повторяют правила подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в ткани 

140 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Подготовка ткани к 

раскрою 

Готовят ткань к рас-

крою 

Готовят ткань к раскрою 

141 Раскрой прямой 

юбки 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при рас-

крое 

Повторяют размеры 

припусков на швы.   

Повторяют технику 

безопасности при 

раскрое 

Повторяют размеры припусков на швы.   

Повторяют технику безопасности при рас-

крое 



 

 

142 Раскрой прямой 

юбки 

1 Раскрой прямой юбки Кроят прямую юбку с 

помощью учителя 

Кроят прямую юбку 

Обработка верхнего среза прямой юбки поясом - 28 часов 

143 Подготовка кроя 

прямой юбки к 

обработке 

1 Обозначение середины 

на переднем и заднем 

полотнище прямой 

юбки.    

Подготовка кроя пря-

мой юбки к обработке 

Готовят крой прямой 

юбки к обработке 

Обозначают середину на переднем и зад-

нем полотнище прямой юбки.    

Готовят крой прямой юбки к обработке 

144 Подготовка кроя 

прямой юбки к 

обработке 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек 

контурных линий 

Прокладывают копи-

ровальные строчки, 

контурные линии с 

помощью учителя 

Прокладывают копировальные строчки, 

контурные линии 

145 Составление 

плана работы по 

пошиву прямой 

юбки 

1 Анализ объекта труда.  

Составление плана по-

шива прямой юбки в 

коллективной беседе.   

Запись плана пошива 

прямой юбки в тетрадь 

Составляют плана по-

шива прямой юбки с 

помощью учителя.   

Записывают план по-

шива прямой юбки в 

тетрадь 

Анализируют объект труда.  

Составляют плана пошива прямой юбки в 

коллективной беседе.   

Записывают план пошива прямой юбки в 

тетрадь   



 

 

146 Подготовка пря-

мой юбки к при-

мерке 

1 Знакомство с порядком 

подготовки изделия к 

примерке 

Знакомятся с поряд-

ком подготовки изде-

лия к примерке 

Знакомятся с порядком подготовки изде-

лия к примерке.  

147 Подготовка пря-

мой юбки к при-

мерке 

1 Подготовка прямой 

юбки к примерке. Сме-

тывание вытачек    

Готовят прямую 

юбку к примерке с 

помощью учителя. 

Сметывают вытачки 

Готовят прямую юбку к примерке. 

Сметывают вытачки 

148 Подготовка пря-

мой юбки к при-

мерке 

1 Подготовка прямой 

юбки к примерке. Сме-

тывание и заметывание 

боковых срезов    

 

Готовят прямую 

юбку к примерке с 

помощью учителя. 

Сметывают и заметы-

вают боковые срезы 

Готовят прямую юбку к примерке. 

Сметывают и заметывают боковые срезы  

149 Примерка прямой 

юбки  

1 Знакомство с требова-

ниями к проведению 

примерки прямой 

юбки.   

Технологические тре-

бования к качеству 

примерки.   

Проводят примерку 

прямой юбки с помо-

щью учителя 

Знакомятся с требованиями к проведению 

примерки прямой юбки.   

Соблюдают технологические требования к 

качеству примерки.   

Проводят примерку прямой юбки   



 

 

Проведение примерки 

прямой юбки 

150 Исправление 

недочетов после 

примерки прямой 

юбки 

1 Знакомство с видами 

недочетов после при-

мерки. 

Технологические тре-

бования к качеству ис-

правления недочетов 

юбки, выявленных по-

сле примерки. 

Исправление недоче-

тов прямой юбки, вы-

явленных после при-

мерки юбки 

Исправляют недо-

четы прямой юбки, 

выявленные после 

примерки юбки с по-

мощью учителя 

Знакомятся с видами недочетов после при-

мерки. 

Соблюдают технологические требования к 

качеству исправления недочетов юбки, вы-

явленных после примерки.   

Исправляют недочеты прямой юбки, выяв-

ленные после примерки юбки 

151 Обработка скла-

док, вытачек, бо-

ковых срезов пря-

мой юбки 

1 Повторение способов 

обработки складок, вы-

тачек, боковых срезов 

прямой юбки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Повторяют способы 

обработки складок, 

вытачек, боковых 

срезов прямой юбки  

 

Повторяют способы обработки складок, 

вытачек, боковых срезов прямой юбки.   

Работают с предметно-технологической 

картой.  



 

 

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки складок, выта-

чек, боковых срезов 

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки складок, вытачек, бо-

ковых срезов 

152 Обработка скла-

док, вытачек, бо-

ковых срезов пря-

мой юбки 

1 Обработка складок 

прямой юбки. 

Обрабатывают 

складки прямой юбки 

с помощью учителя. 

Обрабатывают складки прямой юбки. 

153 Обработка скла-

док, вытачек, бо-

ковых срезов пря-

мой юбки 

1 Обработка передних 

вытачек прямой юбки. 

Обрабатывают перед-

ние вытачки прямой 

юбки с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают передние вытачки прямой 

юбки. 

154 Обработка скла-

док, вытачек, бо-

ковых срезов пря-

мой юбки 

1 Обработка задних вы-

тачек прямой юбки. 

Обрабатывают зад-

ние вытачки прямой 

юбки с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают задние вытачки прямой 

юбки. 

155 Обработка скла-

док, вытачек, бо-

ковых срезов пря-

мой юбки 

1 Обработка боковых 

срезов прямой юбки. 

Сметывание боковых 

срезов 

Обрабатывают 

складки, вытачки, бо-

ковые срезы прямой 

юбки с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают складки, вытачки, боковые 

срезы прямой юбки. 



 

 

Сметывают боковые 

срезы 

156 Обработка скла-

док, вытачек, бо-

ковых срезов пря-

мой юбки 

1 Обработка боковых 

срезов прямой юбки. 

Стачивание боковых 

срезов 

Обрабатывают 

складки, вытачки, бо-

ковые срезы прямой 

юбки с помощью учи-

теля. 

Стачивают боковые 

срезы 

Обрабатывают складки, вытачки, боковые 

срезы прямой юбки. 

Стачивают боковые срезы 

157 Обработка за-

стежки прямой 

юбки тесьмой 

«молнией» 

1 Повторение особенно-

стей обработки за-

стежки тесьмой «мол-

ния».  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вта-

чивания тесьмы «мол-

ния» 

Повторяют особенно-

сти обработки за-

стежки тесьмой «мол-

ния» 

Повторяют особенности обработки за-

стежки тесьмой «молния».  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству втачивания тесьмы «молния» 



 

 

158 Обработка за-

стежки прямой 

юбки тесьмой 

«молнией» 

1 Обработка застежки 

прямой юбки тесьмой 

«молния». 

Прикалывание тесьмы 

«молния» 

Обрабатывают за-

стежку прямой юбки 

тесьмой «молния» с 

помощью учителя. 

Прикалывают тесьму 

«молния» 

Обрабатывают застежку прямой юбки 

тесьмой «молния». 

Прикалывают тесьму «молния» 

159 Обработка за-

стежки прямой 

юбки тесьмой 

«молнией» 

1 Обработка застежки 

прямой юбки тесьмой 

«молния». 

Приметывание тесьмы 

«молния» 

Обрабатывают за-

стежку прямой юбки 

тесьмой «молния» с 

помощью учителя. 

Приметывают тесьму 

«молния» 

Обрабатывают застежку прямой юбки 

тесьмой «молния». 

Приметывают тесьму «молния» 

160 Обработка за-

стежки прямой 

юбки тесьмой 

«молнией» 

1 Обработка застежки 

прямой юбки тесьмой 

«молния». 

Настрачивание тесьмы 

«молния» 

Обрабатывают за-

стежку прямой юбки 

тесьмой «молния» с 

помощью учителя. 

Настрачивают тесьму 

«молния» 

Обрабатывают застежку прямой юбки 

тесьмой «молния». 

Настрачивают тесьму «молния» 



 

 

161 Обработка пояса 

прямой юбки 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки пояса.  

Знакомство с разными 

видами прокладок по-

яса.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки пояса   

Знакомятся со спосо-

бами обработки по-

яса.  

 

Знакомятся со способами обработки пояса.  

Знакомятся с разными видами прокладок 

пояса.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки пояса   

162 Обработка пояса 

прямой юбки 

1 Обработка пояса пря-

мой юбки 

Обрабатывают пояс 

прямой юбки с помо-

щью учителя 

Обрабатывают пояс прямой юбки 

163 Обработка верх-

него среза юбки 

поясом 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки верх-

него среза изделия.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Работают с пред-

метно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают техноло-

гические требования 

к качеству операции.   

Знакомятся со способами обработки верх-

него среза изделия.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  



 

 

Технологические тре-

бования к качеству об-

работка верхнего среза 

юбки поясом 

 Соблюдают технологические требования к 

качеству обработка верхнего среза юбки 

поясом 

164 Обработка верх-

него среза юбки 

поясом 

1 Обработка верхнего 

среза юбки поясом. 

Накладывание нижней 

части пояса на изна-

ночную сторону юбки 

и приметывание, при-

тачивание, ширина 

шва 10 мм 

Обрабатывают верх-

ний срез юбки поясом 

с помощью учителя. 

Накладывают ниж-

нюю часть пояса на 

изнаночную сторону 

юбки и приметывают, 

притачивают, ширина 

шва 10 мм 

Обрабатывают верхний срез юбки поясом. 

Накладывают нижнюю часть пояса на из-

наночную сторону юбки и приметывают, 

притачивают, ширина шва 10 мм 

165 Обработка верх-

него среза юбки 

поясом 

1 Обработка верхнего 

среза юбки поясом. 

Подгибание верхней 

части пояса на изна-

ночную сторону, наме-

тывание, закрывая ма-

Обрабатывают верх-

ний срез юбки поясом 

с помощью учителя. 

Подгибают верхнюю 

часть пояса на изна-

ночную сторону, 

наметывают, закры-

вая машинную 

Обрабатывают верхний срез юбки поясом. 

Подгибают верхнюю часть пояса на изна-

ночную сторону, наметывают, закрывая 

машинную строчку, настрачивают, ширина 

шва 1-2 мм 



 

 

шинную строчку, нас-

трачивание, ширина 

шва 1-2 мм 

строчку, настрачи-

вают, ширина шва 1-2 

мм 

166 Обработка верх-

него среза юбки 

поясом 

1 Обработка верхнего 

среза юбки поясом. 

Обметывание петли, 

пришивание пуговицы 

Обрабатывают верх-

ний срез юбки поясом 

с помощью учителя. 

Обметывают петлю, 

пришивают пуговицу 

Обрабатывают верхний срез юбки поясом. 

Обметывают петлю, пришивают пуговицу 

167 Обработка низа 

прямой юбки 

1 Повторение способов 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Повторяют способы 

обработки нижнего 

среза изделия 

 

Повторяют способы обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторяют технологию выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.  Работают с 

предметно-технологической картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки нижней части юбки 



 

 

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки нижней части 

юбки  

168 Обработка низа 

прямой юбки 

1 Обработка нижнего 

среза прямой юбки 

Обрабатывают ниж-

ний срез прямой 

юбки с помощью учи-

теля 

Обрабатывают нижний срез прямой юбки 

169 Окончательная 

отделка и утюжка 

изделия 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей.  

Окончательная от-

делка: удаление копи-

ровальных стежков и 

ниток временного со-

единения.  

Технологические тре-

бования к качеству от-

делки и утюжки юбки   

Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей. 

Повторяют правила 

окончательной от-

делки: удаление ко-

пировальных стежков 

и ниток временного 

соединения.  

 

Повторяют правила проведения влажно-

тепловой обработки изделий из натураль-

ных тканей.  

Повторяют правила окончательной от-

делки: удаление копировальных стежков и 

ниток временного соединения.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству отделки и утюжки юбки 



 

 

170 Окончательная 

отделка и утюжка 

изделия 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки прямой юбки.    

Анализ выполненной 

работы 

Выполняют оконча-

тельную отделку и 

утюжку прямой юбки 

с помощью учителя 

Выполняют окончательную отделку и 

утюжку прямой юбки.   

Анализируют выполненную работу 

Построение чертежа расклешенной юбки и раскрой - 8 часов 

171 Расклешенная 

юбка: 

 юбка из кли-

ньев 

 юбка «полу-

солнце» 

 юбка «солнце» 

1 Знакомство с видами 

расклешенных юбок.  

Анализ объекта труда.  

Рассматривание образ-

цов.  

Знакомство с тканями 

для пошива раскле-

шенных юбок 

Знакомятся с видами 

расклешенных юбок 

 

Знакомятся с видами расклешенных юбок.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Знакомятся с тканями для пошива раскле-

шенных юбок 

172 Расклешенная 

юбка: 

 юбка из клиньев 

 юбка «полу-

солнце» 

 юбка «солнце» 

1 Расчет расхода ткани 

на изделие.  

Оформление в тетради 

Рассчитывают расход 

ткани на изделие с по-

мощью учителя.  

Оформляют расчеты 

в тетради 

Рассчитывают расход ткани на изделие.  

Оформляют расчеты в тетради 



 

 

173 Построение чер-

тежа расклешен-

ной юбки 

1 Повторение назначе-

ний мерок, их назва-

ний.   

Снятие мерок.  

Повторение ориенти-

ровочных точек, услов-

ных линий на мане-

кене, фигуре человека. 

Запись мерок в таб-

лицу 

Повторяют назначе-

ние мерок, их назва-

ние.   

Снимают мерки с по-

мощью учителя.  

Повторяют ориенти-

ровочные точки, 

условные линии на 

манекене, фигуре че-

ловека. 

Записывают мерки в 

таблицу 

Повторяют назначение мерок, их название.   

Снимают мерки. 

Повторяют ориентировочные точки, услов-

ные линии на манекене, фигуре человека.  

Записывают мерки в таблицу 

174 Построение чер-

тежа расклешен-

ной юбки 

1 Построение чертежа 

расклешенной юбки в 

М 1:4.  

Запись инструкцион-

ную карту    

Строят чертеж рас-

клешенной юбки в М 

1:4.  

Записывают инструк-

ционную карту в тет-

радь. 

Строят чертеж расклешенной юбки в М 1:4.  

Записывают инструкционную карту в тет-

радь. 



 

 

175 Изготовление вы-

кройки раскле-

шенной юбки 

1 Повторение названий 

контурных линий и 

срезов юбки   

Повторяют названия 

контурных линий и 

срезов юбки 

 

Повторяют названия контурных линий и 

срезов юбки   

176 Изготовление вы-

кройки раскле-

шенной юбки 

1 Изготовление вы-

кройки расклешенной 

юбки в натуральную 

величину 

Изготавливают вы-

кройку расклешенной 

юбки в натуральную 

величину с помощью 

учителя 

Изготавливают выкройку расклешенной 

юбки в натуральную величину 

177 Подготовкаткани 

к раскрою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою. 

Декатирование ткани.  

Определение направ-

ления нитей в ткани 

Повторяют правила 

подготовки ткани к 

раскрою 

 

Повторяют правила подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в ткани 

178 Раскрой раскле-

шенной юбки 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.   

Повторяют технику 

безопасности при 

раскрое. 

Повторяют размеры припусков на швы.   

Повторяют технику безопасности при рас-

крое. 

Кроят расклешенную юбку 



 

 

Повторение техники 

безопасности при рас-

крое. 

Раскрой расклешенной 

юбки 

Кроят расклешенную 

юбку с помощью учи-

теля 

Обработка оборок - 8 часов 

179 Оборки, как от-

делка швейных 

изделий 

1 Знакомство с обор-

ками: виды, способы 

изготовления.  

Работа с журналами.  

Знакомятся с обор-

ками: виды, способы 

изготовления.  

 

Знакомятся с оборками: виды, способы из-

готовления.  

Работают с журналами.  

180 Оборки, как от-

делка швейных 

изделий 

1 Оформление листа в 

тетради «Оборки» 

Оформляют лист в 

тетради «Оборки» 

Оформляют лист в тетради «Оборки» 

181 Обработка отлет-

ного среза оборки 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки отлет-

ного среза оборки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Знакомятся со спосо-

бами обработки от-

летного среза оборки.  

 

Знакомятся со способами обработки отлет-

ного среза оборки.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки отлетного среза оборки    



 

 

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки отлетного 

среза оборки    

 

182 Обработка отлет-

ного среза оборки 

1 Обработка отлетного 

среза оборки. 

Подгиб отлетного 

среза детали на изна-

ночную сторону, заме-

тывание 

Обрабатывают отлет-

ной срез оборки с по-

мощью учителя. 

Подгибают отлетной 

срез детали на изна-

ночную сторону, за-

метывают 

Обрабатывают отлетной срез оборки. 

Подгибают отлетной срез детали на изна-

ночную сторону, заметывают    

183 Обработка отлет-

ного среза оборки 

1 Обработка отлетного 

среза оборки. 

Обработка отлетного 

среза зигзагообразной 

машинной строчкой 

Обрабатывают отлет-

ной срез оборки с по-

мощью учителя. 

Обрабатывают отлет-

ной срез зигзагооб-

разной машинной 

строчкой 

Обрабатывают отлетной срез оборки. 

Обрабатывают отлетной срез зигзагообраз-

ной машинной строчкой 



 

 

184 Соединение обо-

рок с основной 

деталью 

1 Знакомство со спосо-

бами соединения обо-

рок с изделием.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству со-

единения оборок с ос-

новной деталью  

Знакомятся со спосо-

бами соединения обо-

рок с изделием 

 

Знакомятся со способами соединения обо-

рок с изделием.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству соединения оборок с основной де-

талью  

185 Соединение обо-

рок с основной 

деталью 

1 Соединение оборки с 

основной деталью. 

Обработка оборки 

сборкой, приметыва-

ние к основной детали 

Соединяют оборки с 

основной деталью с 

помощью учителя. 

Обрабатывают 

оборку сборкой, при-

метывают к основной 

детали 

Соединяют оборки с основной деталью. 

Обрабатывают оборку сборкой, приметы-

вают к основной детали 

186 Соединение обо-

рок с основной 

деталью 

1 Соединение оборки с 

изделием. 

Притачивание оборки 

Соединяют оборки с 

основной деталью с 

помощью учителя. 

Соединяют оборки с основной деталью. 

Притачивают оборку 



 

 

Притачивают оборку 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки обтачкой с вкладыванием эластичной тесьмы-28 часов 

187 Подготовка дета-

лей кроя раскле-

шенной юбки к 

обработке 

1 Подготовка кроя рас-

клешенной юбки к об-

работке.  

Обозначение середины 

на переднем и заднем 

полотнище расклешен-

ной юбки  

Готовят крой раскле-

шенной юбки к обра-

ботке с помощью 

учителя 

 

Готовят крой расклешенной юбки к обра-

ботке.  

Обозначают середину на переднем и зад-

нем полотнище расклешенной юбки 

188 Подготовка дета-

лей кроя раскле-

шенной юбки к 

обработке 

1 Выполнение копиро-

вальных строчек, кон-

турных линий 

Прокладывают копи-

ровальные строчки, 

контурные линии 

Прокладывают копировальные строчки, 

контурные линии 

189 Подготовка рас-

клешенной юбки 

к примерке 

1 Повторение порядка 

подготовки изделия к 

примерке.    

Подготовка изделия к 

примерке 

Готовят изделие к 

примерке с помощью 

учителя  

Повторяют порядок подготовки изделия к 

примерке.   

Готовят изделие к примерке 

 



 

 

190 Подготовка рас-

клешенной юбки 

к примерке 

1 Сметывание вытачек, 

боковых срезов  

Сметывают вытачки, 

боковые срезы   

 

Сметывают вытачки, боковые срезы  

 

191 Проведение при-

мерки расклешен-

ной юбки 

1 Знакомятся с требова-

ниями к проведению 

примерки расклешен-

ной юбки.   

Технологические тре-

бования к качеству 

проведения примерки 

расклешенной юбки 

Проводят примерку 

расклешенной юбки с 

помощью учителя   

Знакомство с требованиями к проведению 

примерки расклешенной юбки.   

Соблюдают технологические требования к 

качеству проведения примерки расклешен-

ной юбки 

192 Проведение при-

мерки расклешен-

ной юбки 

1 Проведение примерки 

расклешенной юбки    

Проводят примерку 

расклешенной юбки с 

помощью учителя   

Проводят примерку расклешенной юбки 

193 Исправление вы-

явленных недоче-

тов 

1 Знакомятся с видами 

недочетов после при-

мерки.  

Знакомство с видами 

недочетов после при-

мерки 

Знакомство с видами недочетов после при-

мерки.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству исправления недочетов после 

примерки   



 

 

Технологические тре-

бования к качеству ис-

правления недочетов 

после примерки   

194 Исправление вы-

явленных недоче-

тов 

1 Исправление недоче-

тов расклешенной 

юбки, выявленных по-

сле первой примерки   

Исправляют недо-

четы расклешенной 

юбки, выявленные 

после первой при-

мерки с помощью 

учителя 

Исправляют недочеты расклешенной 

юбки, выявленные после первой примерки 

195 Стачивание кли-

ньев расклешен-

ной юбки. Обра-

ботка швов 

1 Знакомятся с особен-

ностями стачивания 

клиньев расклешенной 

юбки и обработки 

швов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполнению 

операции.  

Знакомство с особен-

ностями стачивания 

клиньев расклешен-

ной юбки и обра-

ботки швов.  

 

Знакомство с особенностями стачивания 

клиньев расклешенной юбки и обработки 

швов.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

выполнению операции.   



 

 

196 Стачивание кли-

ньев расклешен-

ной юбки. Обра-

ботка швов 

1 Стачивание клиньев 

расклешенной юбки.  

Сметывание клиньев 

расклешенной юбки 

Стачивают клинья 

расклешенной юбки с 

помощью учителя.  

Сметывают клинья 

расклешенной юбки 

Стачивают клинья расклешенной юбки. 

Сметывают клинья расклешенной юбки 

197 Стачивание кли-

ньев расклешен-

ной юбки. Обра-

ботка швов 

1 Стачивание клиньев 

расклешенной юбки. 

 

Стачивают клинья 

расклешенной юбки с 

помощью учителя.  

Стачивают клинья 

расклешенной юбки 

Стачивают клинья расклешенной юбки.  

Стачивают клинья расклешенной юбки 

 

198 Стачивание кли-

ньев расклешен-

ной юбки. Обра-

ботка швов 

1 Обработка швов овер-

локом 

Обрабатывают швы 

оверлоком 

Обрабатывают швы оверлоком 

199 Влажно-тепловая 

обработка швов 

расклешенной 

юбки 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей.   

Знакомство со значе-

нием промежуточной 

Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей 

 

Повторяют правила проведения влажно-

тепловой обработки изделий из натураль-

ных тканей.  

Знакомятся со значением промежуточной 

влажно-тепловой обработки изделия 



 

 

влажно-тепловой обра-

ботки изделия 

200 Влажно-тепловая 

обработка швов 

расклешенной 

юбки 

1 Выполнение влажно-

тепловой обработки 

швов расклешенной 

юбки 

Выполняют влажно-

тепловую обработку 

швов расклешенной 

юбки с помощью учи-

теля 

Выполняют влажно-тепловую обработку 

швов расклешенной юбки     

201 Обработка верх-

него среза юбки 

обтачкой 

1 Знакомятся с обработ-

кой верхнего среза из-

делия обтачкой. 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки верхнего среза 

юбки обтачкой 

Знакомство с обра-

боткой верхнего 

среза изделия обтач-

кой 

 

Знакомство с обработкой верхнего среза 

изделия обтачкой.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки верхнего среза юбки 

обтачкой 

202 Обработка верх-

него среза юбки 

обтачкой 

1 Обработка верхнего 

среза юбки. 

Раскрой обтачки. 

Обрабатывают верх-

ний срез юбки с по-

мощью учителя. 

Обрабатывают верхний срез юбки. 

Кроят обтачку. 



 

 

Стачивание в кольцо. 

Приметывание об-

тачки лицевой сторо-

ной на лицевую сто-

рону юбки 

Кроят обтачку. 

Стачивают в кольцо. 

Приметывают об-

тачку лицевой сторо-

ной на лицевую сто-

рону юбки 

Стачивают в кольцо. 

Приметывают обтачку лицевой стороной 

на лицевую сторону юбки 

203 Обработка верх-

него среза юбки 

обтачкой 

1 Обработка верхнего 

среза юбки.  

Обтачивание верхнего 

среза. 

Выметывание канта из 

ткани юбки. 

Обрабатывают верх-

ний срез юбки с по-

мощью учителя. 

Обтачивают верхний 

срез. 

Выметывают кант из 

ткани юбки 

Обрабатывают верхний срез юбки. 

Обтачивают верхний срез. 

Выметывают кант из ткани юбки 

204 Обработка верх-

него среза юбки 

обтачкой 

1 Обработка верхнего 

среза юбки. 

Наметывание подогну-

того среза обтачки. 

Настрачивание по 

краю подгиба 

Обрабатывают верх-

ний срез юбки с по-

мощью учителя. 

Наметывают подо-

гнутый срез обтачки. 

Обрабатывают верхний срез юбки. 

Наметывают подогнутый срез обтачки. 

Настрачивают по краю подгиба   



 

 

Настрачивают по 

краю подгиба   

205 Обработка отлет-

ного среза оборки 

расклешенной 

юбки 

1 Повторение способов 

обработки отлетного 

среза оборки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

операции.   

Обработка отлетного 

среза оборки раскле-

шенной юбки 

Обрабатывают отлет-

ной срез оборки рас-

клешенной юбки с 

помощью учителя 

Повторяют способы обработки отлетного 

среза оборки.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству операции.   

Обрабатывают отлетной срез оборки рас-

клешенной юбки 

206 Обработка отлет-

ного среза оборки 

расклешенной 

юбки 

1 Обработка отлетного 

среза оборки. 

Подгиб отлетного 

среза детали на изна-

ночную сторону  

Обрабатывают отлет-

ной срез оборки с по-

мощью учителя. 

Подгибают отлетной 

срез детали на изна-

ночную сторону  

Обрабатывают отлетной срез оборки. 

Подгибают отлетной срез детали на изна-

ночную сторону     



 

 

207 Обработка отлет-

ного среза оборки 

расклешенной 

юбки 

1 Обработка отлетного 

среза оборки. 

Заметывание отлет-

ного среза детали на 

изнаночную сторону   

Обрабатывают отлет-

ной срез оборки с по-

мощью учителя. 

Заметывают отлетной 

срез детали на изна-

ночную сторону   

Обрабатывают отлетной срез оборки. 

Заметывают отлетной срез детали на изна-

ночную сторону   

208 Обработка отлет-

ного среза оборки 

расклешенной 

юбки 

1 Обработка отлетного 

среза оборки. 

Обработка отлетного 

среза зигзагообразной 

машинной строчкой 

Обрабатывают отлет-

ной срез оборки с по-

мощью учителя. 

Обрабатывают отлет-

ной срез зигзагооб-

разной машинной 

строчкой 

Обрабатывают отлетной срез оборки. 

Обрабатывают отлетной срез зигзагообраз-

ной машинной строчкой 

209 Обработка ниж-

него среза юбки 

оборкой 

1 Повторение способов 

соединения оборок с 

изделием.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Работают с пред-

метно-технологиче-

ской картой.  

Обрабатывают ниж-

ний срез юбки обор-

кой с помощью учи-

теля 

Повторяют способы соединения оборок с 

изделием.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству операции.   



 

 

Технологические тре-

бования к качеству 

операции.   

Обработка нижнего 

среза юбки оборкой   

Обрабатывают нижний срез юбки оборкой 

210 Обработка ниж-

него среза юбки 

оборкой 

1 Соединение оборки с 

основной деталью. 

Обработка оборки 

сборкой 

Соединяют оборки с 

основной деталью с 

помощью учителя. 

Обрабатывают 

оборку сборкой 

Соединяют оборки с основной деталью. 

Обрабатывают оборку сборкой 

211 Обработка ниж-

него среза юбки 

оборкой 

1 Соединение оборки с 

основной деталью. 

Приметывание к ос-

новной детали 

Соединяют оборки с 

основной деталью с 

помощью учителя. 

Приметывают к ос-

новной детали 

Соединяют оборки с основной деталью. 

Приметывают к основной детали 

212 Обработка ниж-

него среза юбки 

оборкой 

1 Соединение оборки с 

изделием. 

Притачивание оборки 

Соединяют оборки с 

основной деталью с 

помощью учителя. 

Притачивают оборку 

Соединяют оборки с основной деталью. 

Притачивают оборку 



 

 

213 Окончательная 

обработка раскле-

шенной юбки 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей. Оконча-

тельная отделка: уда-

ление копировальных 

стежков и ниток вре-

менного соединения. 

Технологические тре-

бования к качеству 

окончательной отделке 

и утюжки юбки 

Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей.  

 

Повторение правил проведения влажно-

тепловой обработки изделий из натураль-

ных тканей.  

Окончательная отделка: удаление копиро-

вальных стежков и ниток временного со-

единения.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству окончательной отделке и утюжки 

юбки 

214 Окончательная 

обработка раскле-

шенной юбки 

1 Выполнение оконча-

тельной обработки рас-

клешенной юбки.  

Анализ выполненной 

работы   

Выполняют оконча-

тельную обработку 

расклешенной юбки с 

помощью учителя 

Выполняют окончательную обработку рас-

клешенной юбки.  

Анализируют выполненную работу 

Практическое повторение - 24 часа 



 

 

 

215 

Изготовление вы-

кройки блузки-

топ 

1 Знакомство с техноло-

гией изготовления вы-

кройки блузки-топ.  

Использование вы-

кройки ночной со-

рочки без плечевого 

шва и ее изменение: 

уменьшение длины 

Знакомятся с техно-

логией изготовления 

выкройки блузки-топ. 

Используют вы-

кройку ночной со-

рочки без плечевого 

шва и ее изменение: 

уменьшение длины    

Знакомятся с технологией изготовления 

выкройки блузки-топ. 

 Используют выкройку ночной сорочки без 

плечевого шва и ее изменение: уменьшение 

длины    

216 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Повторение размеров 

припусков на швы. Де-

катирование ткани. 

Определение долевых 

нитей в ткани.  

Повторяют размеры 

припусков на швы 

 

Повторяют размеры припусков на швы.  

Декатируют ткань.  

Определяют долевые нити в ткани    

217 Раскрой блузки-

топ 

1 Повторение техники 

безопасности при рас-

крое.  

Раскроить блузку-топ 

Повторяют технику 

безопасности при 

раскрое.  

Кроят блузку-топ с 

помощью учителя 

Повторяют технику безопасности при рас-

крое.  

Кроят блузку-топ 



 

 

218 Составление 

плана пошива 

блузки-топ 

1 Анализ объекта труда.  

Составление плана по-

шива блузки-топ в кол-

лективной беседе 

Анализируют объект 

труда 

Анализируют объект труда.  Составляют 

план пошива блузки-топ в коллективной 

беседе 

219 Составление 

плана пошива 

блузки-топ 

1 Запись плана пошива 

блузки-топ в тетрадь 

Записывают план по-

шива блузки-топ в 

тетрадь сорочку с по-

мощью учителя 

Записывают план пошива блузки-топ в тет-

радь 

220 Подготовка кроя 

к  

обработке 

1 Обозначение середины 

переда, спинки на ос-

новных деталях и об-

тачке.   

Подготовка кроя 

блузки-топ к обработке 

Готовят крой блузки-

топ к обработке  

 

Обозначают середину переда, спинки на 

основных деталях и обтачке.   

Готовят крой блузки-топ к обработке 

221 Подготовка кроя 

к  

обработке 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают копи-

ровальные строчки, 

контурные линии со-

рочки с помощью 

учителя 

Прокладывают копировальные строчки, 

контурные линии 

222 Обработка горло-

вины блузки-топ 

1 Повторение способов 

обработки горловины 

Повторяют способы 

обработки горловины 

Повторяют способы обработки горловины 

блузки-топ подкройной обтачкой.  



 

 

блузки-топ подкрой-

ной обтачкой.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки горловины 

блузки-топ подкрой-

ной обтачкой 

 

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки горловины 

223 Обработка горло-

вины блузки-топ 

1 Обработка горловины 

блузки-топ подкрой-

ной обтачкой. 

Подгиб наружного 

среза обтачки на изна-

ночную сторону, заме-

тывание, ширина шва 7 

мм. 

Наложение обтачки на 

основную деталь, при-

метывание, обтачива-

ние.  

Обрабатывают горло-

вину блузки-топ под-

кройной обтачкой со-

рочку с помощью 

учителя. 

Подгибают наруж-

ный срез обтачки на 

изнаночную сторону, 

заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают об-

тачку на основную 

Обрабатывают горловину блузки-топ под-

кройной обтачкой сорочку с помощью учи-

теля. 

Подгибают наружный срез обтачки на из-

наночную сторону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на основную деталь, 

приметывают, обтачивают. 

Выполняют надсечки, выметывают шов 

притачивания 



 

 

Выполнение надсечек, 

выметывание шва при-

тачивания 

деталь, приметывают, 

обтачивают. 

Выполняют 

надсечки, выметы-

вают шов притачива-

ния 

224 Обработка горло-

вины блузки-топ 

1 Обработка горловины 

блузки-топ подкрой-

ной обтачкой. 

Наметывание обтачки 

на деталь сорочки. 

Настрачивание, ши-

рина шва 1-2 м от края 

подгиба 

Обрабатывают горло-

вину блузки-топ под-

кройной обтачкой со-

рочку с помощью 

учителя. 

Наметывают обтачку 

на деталь сорочки. 

Настрачивают, ши-

рина шва 1-2 м от 

края подгиба 

Обрабатывают горловину блузки-топ под-

кройной обтачкой сорочку с помощью учи-

теля. 

Наметывают обтачку на деталь сорочки. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м от края 

подгиба 

225 Обработка боко-

вых срезов 

блузки-топ 

1 Повторение способов 

обработки боковых 

срезов.  

Повторяют способы 

обработки боковых 

срезов.  

Повторяют способы обработки боковых 

срезов.  

Повторяют технологию выполнения стач-

ного шва.  



 

 

Повторение техноло-

гии выполнения стач-

ного шва.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения стачного шва  

Повторяют техноло-

гию выполнения 

стачного шва 

Работают с предметно-технологической 

картой. 

Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения стачного шва 

226 Обработка боко-

вых срезов 

блузки-топ 

1 Обработка боковых 

срезов блузки-топ 

стачным швом. 

Складывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь, сметывание 

Обрабатывают боко-

вые срезы блузки-топ 

стачным швом. 

Складывают детали 

лицевой стороной 

внутрь, сметывают  

Обрабатывают боковые срезы блузки-топ 

стачным швом. 

Складывают детали лицевой стороной 

внутрь, сметывают  

227 Обработка боко-

вых срезов 

блузки-топ 

1 Обработка боковых 

срезов блузки-топ   

стачным швом. 

Обрабатывают боко-

вые срезы блузки-топ 

стачным швом. 

Обрабатывают боковые срезы блузки-топ 

стачным швом. 

Стачивают детали лицевой стороной 

внутрь   



 

 

Стачивание деталей 

лицевой стороной 

внутрь   

Складывают детали 

лицевой стороной 

внутрь, сметывают 

228 Обработка ниж-

них срезов рука-

вов блузки-топ 

1 Повторение способов 

обработки нижних сре-

зов рукавов блузки-

топ.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом 

Повторяют способы 

обработки нижних 

срезов рукавов 

блузки-топ  

Повторяют способы обработки нижних 

срезов рукавов блузки-топ.  

Повторяют технологию выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.   

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения шва вподгибку с за-

крытым срезом 



 

 

229 Обработка ниж-

них срезов рука-

вов блузки-топ 

1 Обработка нижних 

срезов рукавов блузки-

топ 

Обрабатывают ниж-

ние срезы рукавов 

блузки-топ с помо-

щью учителя 

Обрабатывают нижние срезы рукавов 

блузки-топ 

230 Обработка ниж-

него среза блузки-

топ 

1 Повторение способов 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом    

Повторяют способы 

обработки нижнего 

среза изделия 

 

Повторяют способы обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторяют технологию выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.   

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения шва вподгибку с за-

крыты срезом 



 

 

231 Обработка ниж-

него среза блузки-

топ 

1 Обработка нижнего 

среза блузки-топ 

Обрабатывают ниж-

ний срез блузки-топ с 

помощью учителя 

Обрабатывают нижний срез блузки-топ 

232 Окончательная 

обработка блузки-

топ 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей.  

Окончательная от-

делка: удаление копи-

ровальных стежков и 

ниток временного со-

единения.  

Технологические тре-

бования к качеству 

окончательной отделке 

и утюжки блузки-топ 

Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

изделий из натураль-

ных тканей  

 

Повторение правил проведения влажно-

тепловой обработки изделий из натураль-

ных тканей.  

Окончательная отделка: удаление копиро-

вальных стежков и ниток временного со-

единения.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству окончательной отделке и утюжки 

блузки-топ 

233 Окончательная 

обработка блузки-

топ 

1 Выполнение оконча-

тельной обработки 

блузки-топ.  

Выполняют оконча-

тельную обработку 

блузки-топ с помо-

щью учителя 

Выполняют окончательную обработку 

блузки-топ.  

Анализируют выполненную работу 



 

 

Анализ выполненной 

работы   

234 Контрольная ра-

бота. 

«Изготовление 

образца раскле-

шенной юбки в М 

1:4». Тест 

1 Повторение последова-

тельности изготовле-

ния юбки.   

Технологические тре-

бования к качеству из-

готовления юбки 

Повторяют последо-

вательность изготов-

ления юбки.   

Соблюдают техноло-

гические требования 

к качеству изготовле-

ния юбки 

 

Повторяют последовательность изготовле-

ния юбки.   

Соблюдают технологические требования к 

качеству изготовления юбки 

 

235 Контрольная ра-

бота. 

«Изготовление 

образца раскле-

шенной юбки в М 

1:4». Тест 

 Стачивание клиньев 

расклешенной юбки.  

Обработка швов. 

 Повторение особенно-

стей стачивания кли-

ньев расклешенной 

юбки и обработки 

швов.  

Повторяют особенно-

сти стачивания кли-

ньев расклешенной 

юбки и обработки 

швов.  

Стачивают клинья 

юбки. 

Обрабатывают швы 

 

Повторяют особенности стачивания кли-

ньев расклешенной юбки и обработки 

швов.  

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

выполнению операции.   

Стачивают клинья юбки. 

Обрабатывают швы 



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполнению 

операции.  

236 Контрольная ра-

бота. 

«Изготовление 

образца раскле-

шенной юбки в М 

1:4». Тест 

1 Обработка верхнего 

среза юбки обтачкой. 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки верхнего среза 

юбки обтачкой. 

Обработка верхнего 

среза юбки обтачкой 

Повторяют  последо-

вательность  обра-

ботки верхнего среза 

изделия обтачкой по 

предметно-техноло-

гической карте. 

Обрабатывают верх-

ний срез юбки обтач-

кой 

 

Повторяют  последовательность  обра-

ботки верхнего среза изделия обтачкой. 

Работают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки верхнего среза юбки 

обтачкой. 

Обрабатывают верхний срез юбки обтач-

кой 

237 Контрольная ра-

бота. 

1 Обработка низа рас-

клешенной юбки По-

Повторяют способы 

обработки нижнего 

среза изделия. 

Повторяют способы обработки нижнего 

среза изделия.  



 

 

«Изготовление 

образца раскле-

шенной юбки в М 

1:4». Тест 

вторение способов об-

работки нижнего среза 

изделия.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки нижней части 

юбки. 

Обработка низа рас-

клешенной юбки  

Обрабатывают низ 

расклешенной юбки 

 

Повторяют технологию выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.  Работают с 

предметно-технологической картой.  

Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки нижней части юбки. 

Обрабатывают низ расклешенной юбки 

238 Изготовление об-

разца расклешен-

ной юбки в М 1:4. 

Тест 

 Анализ выполненной 

работы. 

Выполнение теста 

Выполняют тест с вы-

бором ответа из 2-х 

предложенных вари-

антов. 

Выполняют тест с выбором ответа из 4-х 

предложенных вариантов. 

 



 

 

8 класс 

Вышивка гладью -20 часов 

1 Вводное занятие. 

Вводный инструк-

таж по технике 

безопасности 

1 Ориентировка в 

учебнике:  знаком-

ство с учебником, его 

разделами, услов-

ными обозначени-

ями. 

Чтение вступитель-

ной статьи учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструк-

таж по технике без-

опасности 

Знакомятся с учебни-

ком, его разделами, 

условными обозначе-

ниями. Читают всту-

пительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Называют профессии  

швейного производ-

ства с опорой на учеб-

ник. Повторяют за 

учителем инструктаж 

по технике безопас-

ности 

Знакомятся с учебником, его разделами, 

условными обозначениями. Читают всту-

пительную статью. Отвечают на вопросы 

учителя. Называют профессии  швейного 

производства. Повторяют инструктаж по 

технике безопасности 

 

2 Вводное занятие. 

Вводный инструк-

таж по технике 

безопасности 

1 Знакомство с инстру-

ментами и приспо-

соблениями для 

швейных работ. 

Называют и показы-

вают рабочие инстру-

менты и приспособ-

ления с опорой на 

Называют и показывают рабочие инстру-

менты и приспособления. Учатся пра-

вильно организовывать рабочее место. По-

вторяют правила безопасной работы швей-

ными инструментами 



 

 

Организация рабо-

чего места швеи. Пра-

вила безопасной ра-

боты  швейными ин-

струментами 

учебник. Учатся пра-

вильно организовы-

вать рабочее место. 

Повторяют за учите-

лем правила безопас-

ной работы швей-

ными инструментами 

3 Вышивка гладью, 

как вид отделки 

изделий 

1 Знакомство с приме-

нением вышивки гла-

дью.  

Рассматривание об-

разцов.  

Работа с учебником 

Знакомятся с приме-

нением вышивки гла-

дью.  

Рассматривают об-

разцы.  

Работают с учебни-

ком 

Знакомятся с применением вышивки гла-

дью.  

Рассматривают образцы.  

Работают с учебником 

4 Вышивка гладью, 

как вид отделки 

изделий 

1 Оформление в тет-

ради коллекции ви-

дов вышивки 

Оформляют в тетради 

коллекции видов вы-

шивки 

Оформляют в тетради коллекции видов вы-

шивки 

5 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на 

ткань 

1 Знакомство с инстру-

ментами и приспо-

соблениями для вы-

полнения вышивки.   

Знакомятся с инстру-

ментами и приспо-

соблениями для вы-

полнения вышивки.   

Знакомятся с инструментами и приспособ-

лениями для выполнения вышивки.   



 

 

Повторение инструк-

тажа по технике без-

опасности.    

Знакомство с прави-

лами перевода ри-

сунка на ткань 

Повторяют инструк-

таж по технике без-

опасности.    

Знакомятся с прави-

лами перевода ри-

сунка на ткан 

Повторяют инструктаж по технике без-

опасности.    

Знакомятся с правилами перевода рисунка 

на ткан  

6 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на 

ткань 

1 Знакомство с видами 

переводов рисунка на 

ткань.  

Подбор материала и 

узора на вышивку 

Знакомятся с видами 

переводов рисунка на 

ткань.  

Подбирают материал 

и узор на вышивку 

Знакомятся с видами переводов рисунка на 

ткань.  

Подбирают материал и узор на вышивку 

7 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на 

ткань 

 Перевод рисунка на 

ткань 

Переводят рисунок на 

ткань 

Переводят рисунок на ткань 

 

8 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

листьев 

1 Знакомство с особен-

ностями вышивки 

Знакомятся с особен-

ностями вышивки 

Знакомятся с особенностями вышивки гла-

дью больших листьев.  



 

 

9 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

листьев 

1 гладью больших ли-

стьев 

Вышивка гладью 

больших листов 

гладью больших ли-

стьев. 

Вышивают гладью 

большие листы 

Вышивают гладью большие листы   

10  Вышивка гладью. 

Вышивка малых 

листьев 

 

1 Знакомство с видами 

глади.   

Вышивка гладью ма-

лых листьев.  

Повторение техноло-

гии выполнения сте-

бельчатого шва.  

Вышивка стеблей 

растений 

Знакомятся с видами 

глади.   

Вышивают гладью 

малые листья.  

Повторяют техноло-

гию выполнения сте-

бельчатого шва.  

Вышивают стебли 

растений с помощью 

учителя 

Знакомятся с видами глади.   

Вышивают гладью малые листья.  Повто-

ряют технологию выполнения стебельча-

того шва.  

Вышивают стебли растений 11 Вышивка гладью. 

Вышивка малых 

листьев 

1 

12  Вышивка гладью. 

Вышивка малень-

ких цветов 

1 Повторение цветовой 

палитры.  

Повторяют цветовую 

палитру.  

Повторяют цветовую палитру.  

Подбирают нитки. 



 

 

13 Вышивка гладью. 

Вышивка малень-

ких цветов 

1 Подбор ниток 

Вышивка гладью ма-

лых цветков   

Подбирают нитки. 

Вышивают гладью 

малые цветки с помо-

щью учителя 

Вышивают гладью малые цветки 

14  Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

цветов 

1 Называние инстру-

ментов и приспособ-

лений для выполне-

ния вышивки 

Вышивка гладью 

больших цветов   

 

Называют инстру-

менты и приспособ-

ления для выполне-

ния вышивки. 

Вышивают гладью 

большие цветы 

 

Называют инструменты и приспособления 

для выполнения вышивки. 

Вышивают гладью большие цветы    

 
15 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

цветов 

1 

16 Вышивка гладью. 

Вышивка больших 

цветов 

1 

17 Вышивка гладью. 

Вышивка сере-

дины цветков 

1 Особенности вы-

шивки середины 

цветков 

Вышивка гладью се-

редины цветков 

Особенности вы-

шивки середины 

цветков. 

Вышивают гладью 

середины цветков 

Особенности вышивки середины цветков.   

Вышивают гладью середины цветков 

18 Вышивка гладью. 

Вышивка сере-

дины цветков 

1 



 

 

19  Вышивка гладью. 

Окончательная от-

делка изделия. 

Тест 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

для вышитых изде-

лий.    

 

Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки 

для вышитых изде-

лий.    

 

Повторяют правила проведения влажно-

тепловой обработки для вышитых изделий.    

 

20 Вышивка гладью. 

Окончательная от-

делка изделия. 

Тест 

1 Проведение оконча-

тельной отделки и 

утюжки изделия.  

Проведение теста 

Проводят оконча-

тельную отделку и 

утюжку изделия. 

Проводят тест 

Проводят окончательную отделку и 

утюжку изделия. 

Проводят тест 

Построение чертежа основы блузки, элементарное моделирование и раскрой - 20 часов 

21  Получение воло-

кон и пряжи нату-

рального и искус-

ственного шёлка 

 

 

1 Знакомство с нату-

ральным и искус-

ственным шелком: 

сырье, изготовление 

пряжи, виды перепле-

тения, физические 

свойства ткани.  

Просмотр мультиме-

дийной презентации.  

Знакомятся с нату-

ральным и искус-

ственным шелком: 

сырье, изготовление 

пряжи, виды перепле-

тения, физические 

свойства ткани.  

Знакомятся с натуральным и искусствен-

ным шелком: сырье, изготовление пряжи, 

виды переплетения, физические свойства 

ткани.  

Просматривают мультимедийную презен-

тацию.  

Прядильное производство, профессии пря-

дильного производства 



 

 

Прядильное произ-

водство, профессии 

прядильного произ-

водства 

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию    

 

22 Получение воло-

кон и пряжи нату-

рального и искус-

ственного шёлка 

1 Оформление листа в 

тетради «Ткани из 

натурального и ис-

кусственного шелка» 

Оформляют лист в 

тетради «Ткани из 

натурального и ис-

кусственного шелка» 

с помощью учителя 

Оформляют лист в тетради «Ткани из нату-

рального и искусственного шелка 

23 Свойства нату-

ральных и искус-

ственных шёлко-

вых тканей 

 

1 Рассмотрение 

свойств натуральных 

и искусственных 

шелковых тканей.  

Оформление листа в 

тетради «Свойства 

тканей из натураль-

ного и искусствен-

ного шелка» 

Рассматривают свой-

ства натуральных и 

искусственных шел-

ковых тканей.  

Оформляют лист в 

тетради «Свойства 

тканей из натураль-

ного и искусствен-

ного шелка» с помо-

щью учителя 

Рассматривают свойства натуральных и ис-

кусственных шелковых тканей.  

Оформляют лист в тетради «Свойства тка-

ней из натурального и искусственного 

шелка» 



 

 

24 Выбор фасона 

блузки 

 

1 Знакомство с назна-

чением блузок, выбор 

фасонов.  

Знакомство с видами 

рукавов, воротников, 

силуэтов.  

Анализ объекта 

труда.  

Рассмотрение образ-

цов.  

Знакомство с тканями 

для пошива блузок.    

Оформление коллек-

ции тканей для 

блузки в тетради  

Знакомятся с назначе-

нием блузок, выби-

рают фасон.  

Знакомятся с видами 

рукавов, воротников, 

силуэтов.  

Рассматривают об-

разцы. 

Знакомятся с тканями 

для пошива блузок.    

Оформляют коллек-

цию тканей для 

блузки в тетради с по-

мощью учителя  

Знакомятся с назначением блузок, выби-

рают фасон.  

Знакомятся с видами рукавов, воротников, 

силуэтов.  

Анализируют объект труда. 

Рассматривают образцы.  

Знакомятся с тканями для пошива блузок.   

Оформляют коллекцию тканей для блузки 

в тетради 

25 Анализ образца из-

делия 

 

1 Анализ объекта 

труда.  

Рассмотрение образ-

цов.  

Анализируют объект 

труда.  

Рассматривают об-

разцы.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Рассчитывают расход ткани на изделие.  



 

 

Расчет расхода ткани 

на изделие. Оформле-

ние расчета в тетради 

Рассчитывают расход 

ткани на изделие с по-

мощью учителя. 

Оформляют расчет в 

тетради 

Оформляют расчет в тетради 

26 Соотнесение изде-

лия с фигурой 

 

1 Анализ фасонов.  

Рассмотрение видов 

фигур и соотнесение 

их с собственной фи-

гурой.    

Зарисовка эскиза 

блузки в тетради, 

описание его 

Анализируют фа-

соны.  

Рассматривают виды 

фигур и соотнесение 

их с собственной фи-

гурой с помощью 

учителя     

Анализируют фасоны.  

Рассматривают виды фигур и соотнесение 

их с собственной фигурой. 

Зарисовывают эскиз блузки в тетради, опи-

сывают его   

27 Снятие мерок 

 

1 Знакомство с назна-

чением мерок, их обо-

значением на чер-

теже.  

Повторение ориенти-

ровочных точек, 

условных линий на 

Знакомятся с назначе-

нием мерок, их обо-

значением на чер-

теже. 

Повторяют ориенти-

ровочные точки, 

условные линии на 

Знакомятся с назначением мерок, их обо-

значением на чертеже.  

Повторяют ориентировочные точки, услов-

ные линии на манекене, фигуре человека. 

Определяют размер изделия.  

Снимают мерки.  



 

 

манекене, фигуре че-

ловека. 

Повторение правил 

определения размера 

изделия. 

Снятие мерок.  

Запись мерок в таб-

лицу 

манекене, фигуре че-

ловека. 

Определяют размер 

изделия. 

Снимают мерки с по-

мощью учителя. За-

писывают мерки в 

таблицу 

Записывают мерки в таблицу 

28  Построение чер-

тежа блузки в М 

1:4 

1 Знакомство с лини-

ями, отрезками, уг-

лами на чертеже.  

 

Знакомятся с лини-

ями, отрезками, уг-

лами на чертеже.  

  

Знакомятся с линиями, отрезками, углами 

на чертеже.  

  

29 Построение чер-

тежа блузки в М 

1:4 

1 Построение сетки 

чертежа в М 1:4.  По-

строение рукава, ли-

ний бока и низа 

Строят сетку чертежа 

блузки и в М 1:4 с по-

мощью учителя.  

Строят рукав, линии 

бока и низа 

Строят сетку чертежа блузки в М 1:4.  

Строят сетку чертежа. 

Строят рукав, линии бока и низа 



 

 

30 Построение чер-

тежа блузки в М 

1:4 

1 Построение чертежа 

в М 1:4.  Построение 

рукава, линий бока и 

низа 

Строят чертеж блузки 

в М 1:4.  

Строят рукав, линии 

бока и низа 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и низа 

31 Построение чер-

тежа блузки в М 

1:4 

1 Построение чертежа 

в М 1:4.  

Построение линии 

горловины спинки и 

переда 

Запись инструкцион-

ной карты     

Строят чертеж блузки в М 

1:4 с помощью учителя.  

Строят линии горловины 

спинки и переда. 

Записывают инструкцион-

ную карту   

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Строят линии горловины спинки и 

переда. 

Записывают инструкционную карту    

32  Построение вы-

кройки блузки 

 

1 Знакомство с назва-

ниями контурных ли-

ний и срезов на чер-

теже блузки.   

 

Знакомятся с названиями 

контурных линий и срезов 

на чертеже блузки.   

 

Знакомятся с названиями контурных 

линий и срезов на чертеже блузки.   

Строят выкройку блузки 

33 Построение вы-

кройки блузки 

1 Изготовление вы-

кройки блузки в нату-

ральную величину  

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя 

Строят выкройку блузки в натураль-

ную величину  



 

 

34 Построение вы-

кройки блузки 

1 Изготовление вы-

кройки блузки в нату-

ральную величину. 

Вырезание выкройки 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку блузки в натураль-

ную величину. 

Вырезают выкройку 

35  Перенос нагруд-

ной вытачки 

1 Знакомство с видами 

вытачек  

 

Знакомятся с видами выта-

чек 

 

Знакомятся с видами вытачек 

 

36 Перенос нагруд-

ной вытачки 

1 Перенос нагрудной 

вытачки на чертежах 

блузки в М 1:4   

Переносят нагрудную вы-

тачку на чертежах блузки в 

М 1:4 с помощью учителя 

Переносят нагрудную вытачку на 

чертежах блузки в М 1:4 

37 Подготовка ткани 

к раскрою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани  

Повторяют правила подго-

товки ткани к раскрою. 

Декатируют ткань 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою. 

Декатируют ткань 

38 Подготовка ткани 

к раскрою 

 

1 Определение направ-

ления нитей в ткани, 

лицевую и изнаноч-

ную сторону.  

Определяют направления 

нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону. 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Определяют направления нитей в 

ткани, лицевую и изнаночную сто-

рону.  

Готовят ткань к раскрою    



 

 

Подготовка ткани к 

раскрою 

39 Раскладка вы-

кройки на ткани 

 

1 Повторение правил 

рационального разме-

щения выкройки на 

ткани.  

Раскладка выкройки 

на ткани  

Повторяют правила рацио-

нального размещения вы-

кройки на ткани.  

Раскладывают выкройки на 

ткани с помощью учителя 

Повторяют правила рационального 

размещения выкройки на ткани. 

Раскладывают выкройки на ткани  

40 Раскрой блузки 

 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Техника безопасно-

сти при раскрое.  

Раскрой блузки 

Повторяют размеры при-

пусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое.  

Кроят блузку с помощью 

учителя   

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Техника безопасности при раскрое.  

Кроят блузку 

Соединение деталей плечевых изделий-28 часов 

41 Составление плана 

пошива блузки 

 

1 Анализ объекта 

труда.    

Анализируют объект труда.        

Записывают план пошива 

блузки в тетрадь с помо-

щью учителя 

Анализируют объект труда.    

Составляют план пошива блузки в 

коллективной беседе. 



 

 

 Составление плана 

пошива блузки в кол-

лективной беседе.     

Запись плана пошива 

блузки в тетрадь 

Записывают план пошива блузки в 

тетрадь  

42  Подготовка кроя к 

обработке 

 

1 Подготовка кроя 

блузки к обработке.  

Обозначение сере-

дины переда, спинки, 

рукава на основной 

детали и обтачках.     

Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий 

Готовят крой блузки к обра-

ботке с помощью учителя. 

Обозначают середину пе-

реда, спинки, рукава на ос-

новной детали и обтачках    

Готовят крой блузки к обработке.  

Обозначают середину переда, 

спинки, рукава на основной детали и 

обтачках    

 

43 Подготовка кроя к 

обработке 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают копироваль-

ные строчки, контурные ли-

нии 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

44 Подготовка кроя к 

обработке 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают копироваль-

ные строчки, контурные ли-

нии 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 



 

 

45 Соединение боко-

вых и плечевых 

срезов блузки 

1 Повторение способов 

соединения боковых 

срезов блузки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

Повторяют способы соеди-

нения боковых срезов 

блузки.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой  

Повторяют способы соединения бо-

ковых срезов блузки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

46 Соединение боко-

вых и плечевых 

срезов блузки 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов 

блузки стачным 

швом. 

Складывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь 

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Складывают детали лице-

вой стороной внутрь  

Обрабатывают боковые и плечевые 

срезов блузки стачным швом. 

Складывают детали лицевой сторо-

ной внутрь  

47 Соединение боко-

вых и плечевых 

срезов блузки 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов 

блузки стачным 

швом. 

Сметывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Сметывают детали лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и плечевые 

срезов блузки стачным швом. 

Сметывают детали лицевой стороной 

внутрь   



 

 

48 Проведение при-

мерки. Устранение 

дефектов 

1 Знакомство с требо-

ваниями к проведе-

нию примерки 

блузки.   

Технологические тре-

бования к качеству 

проведение при-

мерки.   

Виды недочетов по-

сле примерки 

Знакомятся с требованиями 

к проведению примерки 

блузки    

  

Знакомятся с требованиями к прове-

дению примерки блузки.   

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведение при-

мерки.  

Виды недочетов после примерки 

49 Проведение при-

мерки. Устранение 

дефектов 

 

1 Проведение при-

мерки блузки.  

Исправление недо-

четы блузки, выяв-

ленных после первой 

примерки   

Проводят примерку блузки.  

Исправляют недочеты 

блузки, выявленные после 

первой примерки с помо-

щью учителя   

Проводят примерку блузки. 

Исправляют недочеты блузки, выяв-

ленные после первой примерки   

50 Стачивание боко-

вых и плечевых 

срезов 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки боко-

вых и плечевых сре-

зов блузки.  

Знакомятся со способами 

обработки боковых и пле-

чевых срезов блузки 

 

Знакомятся со способами обработки 

боковых и плечевых срезов блузки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

51 Стачивание боко-

вых и плечевых 

срезов 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов 

блузки стачным 

швом. 

Складывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь, сметывание 

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 

стачным швом. 

Складывают детали лице-

вой стороной внутрь, сме-

тывают  

Обрабатывают боковые и плечевые 

срезы блузки стачным швом. 

Складывают детали лицевой сторо-

ной внутрь, сметывают  

52 Стачивание боко-

вых и плечевых 

срезов 

1 Обработка боковых и 

плечевых срезов 

блузки стачным 

швом. 

Стачивание деталей 

лицевой стороной 

внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 

стачным швом. 

боковые срезы блузки стач-

ным швом. 

Стачивают детали лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и плечевые 

срезы блузки стачным швом. 

Стачивают детали лицевой стороной 

внутрь   

53 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки гор-

ловины блузки.  

Знакомятся со способами 

обработки горловины 

блузки.     

Знакомятся со способами обработки 

горловины блузки.  



 

 

 Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

операции.   

Правила техники без-

опасности.   Обра-

ботка выреза горло-

вины блузки   

Обрабатывают вырез гор-

ловины блузки с помощью 

учителя   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции.  

Правила техники безопасности.   Об-

рабатывают вырез горловины блузки 

54 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 Обработка выреза 

горловины блузки 

подкройной обтач-

кой. 

Подгиб наружного 

среза обтачки на из-

наночную сторону, 

заметывание, ширина 

шва 7 мм. 

Наложение обтачки 

на основную деталь, 

Обрабатывают вырез гор-

ловины блузки с помощью 

учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, ши-

рина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметы-

вают, обтачивают 

Обрабатывают вырез горловины 

блузки. 

Подгибают наружный срез обтачки 

на изнаночную сторону, заметывают, 

ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на основную 

деталь, приметывают, обтачивают 



 

 

приметывание, обта-

чивание 

55 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 Обработка выреза 

горловины блузки 

подкройной обтач-

кой. 

Выполнение надсе-

чек, выметывание 

шва притачивания 

 

Обрабатывают вырез гор-

ловины блузки с помощью 

учителя. 

Выполняют надсечки, вы-

метывают шов притачива-

ния 

 

Обрабатывают вырез горловины 

блузки. 

Выполняют надсечки, выметывают 

шов притачивания 

 

56 Обработка выреза 

горловины блузки 

1 Обработка выреза 

горловины блузки 

подкройной обтач-

кой. 

Подгиб наружного 

среза обтачки на из-

наночную сторону, 

заметывание, ширина 

шва 7 мм. 

Наложение обтачки 

на основную деталь, 

Обрабатывают вырез гор-

ловины блузки с помощью 

учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, ши-

рина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметы-

вают, обтачивают 

Обрабатывают вырез горловины 

блузки. 

Подгибают наружный срез обтачки 

на изнаночную сторону, заметывают, 

ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на основную 

деталь, приметывают, обтачивают 



 

 

приметывание, обта-

чивание 

57 Обработка пройм 

блузки 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки 

пройм блузки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

обработки пройм 

блузки 

Знакомятся со способами 

обработки пройм блузки 

Знакомятся со способами обработки 

пройм блузки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

Технологические требования к каче-

ству обработки пройм блузки   

58 Обработка пройм 

блузки 

1 Обработка пройм 

блузки. 

Соединение косой об-

тачки в круг. 

Складывание обтачки 

вдвое, сметывание 

срезов 

Обрабатывают проймы 

блузки с помощью учителя. 

Соединяют косую обтачку 

в круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы. 

Обрабатывают проймы блузки. 

Соединяют косую обтачку в круг. 

Складывают обтачку вдвое, сметы-

вают срезы. 

Обтачивают проймы двойной косой 

обтачкой, ширина шва 10 мм 

 



 

 

Приметывание двой-

ной косой обтачки к 

срезу пройм. 

Обтачивание пройм 

двойной косой обтач-

кой, ширина шва 10 

мм 

Обтачивают проймы двой-

ной косой обтачкой, ши-

рина шва 10 мм 

59 Обработка пройм 

блузки 

1 Обработка пройм   

двойной косой обтач-

кой. 

Отгибание обтачки на 

лицевую сторону, вы-

правление и выметы-

вание шва, образуя с 

изнаночной стороны 

кант из обтачки, рав-

ный 1-2 мм 

Обрабатывают проймы 

блузки с помощью учителя. 

Отгибают обтачку на лице-

вую сторону, выправляют и 

выметывают шов, образуя с 

изнаночной стороны кант 

из обтачки, равный 1-2 мм 

Обрабатывают проймы блузки. 

Отгибают обтачку на лицевую сто-

рону, выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной стороны 

кант из обтачки, равный 1-2 мм 

60 Обработка пройм 

блузки 

1 Обработка пройм 

ночной сорочки двой-

ной косой обтачкой. 

Обрабатывают проймы 

блузки с помощью учителя. 

Обрабатывают проймы блузки. 

Настрачивают на расстоянии 1-2 мм 

от подогнутого края.  



 

 

Настрачивание на 

расстоянии 1-2 мм от 

подогнутого края. 

Проведение влажно-

тепловой обработки 

пройм 

Настрачивают на расстоя-

нии 1-2 мм от подогнутого 

края. 

Проводят влажно-тепло-

вую обработку пройм 

Проводят влажно-тепловую обра-

ботку пройм 

61 Обработка ниж-

него среза блузки 

 

1 Повторяют способы 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторение техноло-

гии выполнения шва 

вподгибку с закры-

тым срезом.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения шва 

вподгибку с закрыты 

срезом 

Повторяют способы обра-

ботки нижнего среза изде-

лия.  

Повторяют технологию вы-

полнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой. 

 

Повторяют способы обработки ниж-

него среза изделия.  

Повторяют технологию выполнения 

шва вподгибку с закрытым срезом.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрыты срезом  



 

 

 

62 Обработка ниж-

него среза блузки 

1 Обработка нижнего 

среза блузки 

Обрабатывают нижний срез 

блузки с помощью учителя 

Обрабатывают нижний срез блузки 

63 Окончательная от-

делка и утюжка 

блузки 

 

1 Знакомство с прави-

лами проведения 

влажно-тепловой об-

работки изделий из 

натуральных тканей. 

Окончательная от-

делка: удаление ко-

пировальных стеж-

ков и ниток времен-

ного соединения. 

Технологические тре-

бования к оконча-

тельной отделке и 

утюжке 

Знакомятся с правилами 

проведения влажно-тепло-

вой обработки изделий из 

натуральных тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток времен-

ного соединения. 

Технологические требова-

ния к качеству операции   

  

Знакомятся с правилами проведения 

влажно-тепловой обработки изделий 

из натуральных тканей. 

Окончательная отделка: удаление 

копировальных стежков и ниток вре-

менного соединения.  

Соблюдают технологические требо-

вания к окончательной отделке и 

утюжке 

64 Окончательная от-

делка и утюжка 

блузки 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки блузки.   

Выполняют окончатель-

ную отделку и утюжку 

блузки с помощью учи-

теля.  

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку блузки.   

Анализируют выполненную работу 



 

 

Анализ выполненной 

работы   

Анализируют выполнен-

ную работу 

65 Контрольная ра-

бота. 

Обработка среза 

окантовочным 

швом на образце. 

Тест 

1 Анализ объекта 

труда.     

Последователь-

ность изготовления 

изделия.   

Технологические 

требования к каче-

ству операции вы-

полнению оканто-

вочного шва 

 

Анализируют объект 

труда.   

Последовательность изго-

товления изделия.   

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции.   

 

Анализируют объект труда.  

Последовательность изготовления 

изделия.   

Соблюдают технологические тре-

бования к качеству выполнения 

окантовочного шва   

66 Контрольная ра-

бота. 

«Обработка за-

круглённого среза 

окантовочным 

швом на образце» 

1 Повторение после-

довательности об-

работки горловины 

окантовочным 

швом 

Повторяют последова-

тельность обработки гор-

ловины окантовочным 

швом по инструкционной 

карте. 

Повторяют последовательность об-

работки горловины окантовочным 

швом.  

Обрабатывают срез окантовочным 

швом на образце. 

Приметывают обтачку, обтачивают   



 

 

 Обработка среза 

окантовочным 

швом на образце.  

Приметывание об-

тачки, обтачивание 

Обрабатывают срез окан-

товочным швом на об-

разце. 

Приметывают обтачку, 

обтачивают  

67 Контрольная ра-

бота. 

«Обработка среза 

окантовочным 

швом на образце». 

Тест 

1 Обработка среза 

окантовочным 

швом на образце.  

Выметывание об-

тачки 

 

Обрабатывают срез окан-

товочным швом на об-

разце. 

Выметывают обтачку 

Выполняют тестовое за-

дание с выбором ответа 

из 2-х вариантов   

Обрабатывают срез окантовочным 

швом на образце.  

Выметывают обтачку.  Выполняют 

тестовое задание с выбором ответа 

из 4-х вариантов   

68 Контрольная ра-

бота. 

Обработка  закруг-

лённого  среза 

окантовочным 

швом на образце. 

Тест 

1 Обработка среза 

окантовочным 

швом на образце.  

Наметывание, при-

тачивание обтачки 

Анализ выполнен-

ной работы 

Обрабатывают срез окан-

товочным швом на об-

разце. 

Наметывают, притачи-

вают обтачку  

Обрабатывают срез окантовочным 

швом на образце. 

Наметывают, притачивают об-

тачку.  

Анализируют выполненную работу   



 

 

Виды кокеток и способы их обработки - 10 часов 

69 Виды кокеток 

 

1 Рассмотрение образ-

цов с разными ви-

дами кокеток.  

Работа с журналами 

мод. 

Знакомство с видами 

кокеток по форме и 

способу обработки  

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток  

 

Рассматривают образцы с разными 

видами кокеток.  

Работают с журналами мод.   

Знакомятся с видами кокеток по 

форме и способу обработки 

70 Виды кокеток 

 

1 Зарисовка эскизов ко-

кеток в тетради 

Зарисовывают эскизы коке-

ток в тетради с помощью 

учителя 

Зарисовывают эскизы кокеток в тет-

ради 

71 Моделирование 

кокеток 

 

1 Рассмотрение образ-

цов с разными ви-

дами кокеток.  

Работа с журналами 

мод  

  

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток    

  

Рассматривают образцы с разными 

видами кокеток.  

Работают с журналами мод   

  



 

 

72 Моделирование 

кокеток 

 

1 Моделирование ко-

кетки разной формы 

из бумаги.  

Оформление в тет-

ради 

Моделируют кокетки раз-

ной формы из бумаги с по-

мощью учителя. 

Оформляют в тетради   

Моделируют кокетки разной формы 

из бумаги.  

Оформляют в тетради   

73 Обработка на об-

разце прямой ко-

кетки и соедине-

ние её с основной 

деталью 

1 Знакомство с видами 

кокеток.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию обработки пря-

мой кокетки и соеди-

нение её с основной 

деталью 

Знакомятся с видами коке-

ток 

 

Знакомятся с видами кокеток.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению обработки пря-

мой кокетки и соединение её с основ-

ной деталью 

74 Обработка на об-

разце прямой ко-

кетки и соедине-

ние её с основной 

деталью 

1 Обработка на образце 

прямой кокетки и со-

единение её с основ-

ной деталью стачным 

швом 

Обрабатывают на образце 

прямую кокетку и соеди-

няют её с основной деталью 

стачным швом с помощью 

учителя. 

Обрабатывают на образце прямую 

кокетку и соединяют её с основной 

деталью стачным швом. 



 

 

75 Обработка на об-

разце овальной ко-

кетки и соедине-

ние её с основной 

деталью 

1 Знакомство с видами 

кокеток.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к обработке 

овальной кокетки и 

соединение её с ос-

новной деталью 

 

Знакомятся с видами коке-

ток  

 

Знакомятся с видами кокеток.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к  обработке овальной кокетки 

и соединение её с основной деталью 

76 Обработка на об-

разце овальной ко-

кетки и соедине-

ние её с основной 

деталью 

1 Обработка на образце 

овальной кокетки и 

соединение её с ос-

новной деталью 

настрочным швом 

Обрабатывают на образце 

овальную кокетку и соеди-

няют её с основной деталью 

настрочным швом с помо-

щью учителя 

Обрабатывают на образце овальную 

кокетку и соединяют её с основной 

деталью настрочным швом   

77 Обработка на об-

разце фигурной 

кокетки и соедине-

ние её с основной 

деталью 

1 Знакомство с видами 

кокеток.   

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Знакомятся с видами ко-

кеток      

 

Знакомятся с видами кокеток.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

Технологические требо-

вания к выполнению об-

работки фигурной ко-

кетки и соединение её с 

основной деталью  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению обработки фи-

гурной кокетки и соединение её с ос-

новной деталью 

78 Обработка на об-

разце фигурной 

кокетки и соедине-

ние её с основной 

деталью 

1 Обработка на образце 

фигурной кокетки и со-

единение её с основной 

деталью накладным 

швом 

Обрабатывают на об-

разце фигурную кокетку 

и соединяют её с основ-

ной деталью накладным 

швом с помощью учи-

теля 

Обрабатывают на образце фигурную 

кокетку и соединяют её с основной 

деталью накладным швом 

Изготовление выкройки халата на основе выкройки ночной сорочки без плечевого шва - 13 часов 

79 Халат. Анализ об-

разца  

 

 

1 Знакомство с видами ха-

латов.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Оформление листа в 

тетради 

Знакомятся с видами ха-

латов.  

Анализируют объект 

труда.  

Рассматривают образцы.   

Оформляют лист в тет-

ради 

Знакомятся с видами халатов.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.   

Оформляют лист в тетради 



 

 

80 Фасоны и назначе-

ние халатов 

 

1 Знакомство с фасонами 

халатов.  

Рассмотрение образцов.  

Подбор коллекции 

ткани на халат и оформ-

ление в тетради 

Знакомятся с фасонами 

халатов.    

Рассматривают образцы 

 

Знакомятся с фасонами халатов.    

Рассматривают образцы.  

Подбирают коллекцию ткани на ха-

лат и оформляют в тетради 

81 Фасоны и назначе-

ние халатов 

1 Выбор фасона халата и 

расчет расхода ткани на 

изделие, оформление в 

тетради 

Подбирают коллекцию 

ткани на халат и оформ-

ляют в тетради с помо-

щью учителя     

Выбирают фасон халата, рассчиты-

вают расход ткани на изделие, 

оформляют в тетради 

82 Изготовление вы-

кройки халата 

1 Знакомство с техноло-

гией изготовления вы-

кройки халата на основе 

выкройки ночной со-

рочки 

Знакомятся с техноло-

гией изготовления вы-

кройки халата на основе 

выкройки ночной со-

рочки 

Знакомятся с технологией изготовле-

ния выкройки халата на основе вы-

кройки ночной сорочки 

83 Изготовление вы-

кройки халата 

1 Использование вы-

кройки ночной сорочки 

без плечевого шва и ее 

изменение: увеличение 

длины, длины рукавов 

Используют выкройку 

ночной сорочки без пле-

чевого шва и ее изме-

няют: увеличивают 

длину, длину рукавов   

Используют выкройку ночной со-

рочки без плечевого шва и ее изме-

няют: увеличивают длину, длину ру-

кавов  

 



 

 

 

84 Изготовление вы-

кройки халата 

1 Изготовление выкройки 

халата 

Изготавливают выкройку 

халата с помощью учи-

теля 

Изготавливают выкройку халата 

85 Подготовка ткани 

к раскрою 

 

1 Продолжение формиро-

вания знаний правил 

подготовки ткани к рас-

крою.  

Декатирование ткани.  

Определение направле-

ния нитей в ткани.  

Подготовка ткани к рас-

крою 

Продолжают формиро-

вать знания правил под-

готовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направле-

ния нитей в ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

с помощью учителя   

Продолжают формировать знания 

правил подготовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направления нитей в 

ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

86 Раскладка вы-

кройки халата на 

ткани. 

 

1 Знакомство с особенно-

стями размещения вы-

кройки халата на ткани.  

Рациональное размеще-

ние выкройки на ткани  

 

Знакомятся с особенно-

стями размещения вы-

кройки халата на ткани.  

Рациональное разме-

щают выкройки на ткани 

с помощью учителя 

Знакомятся с особенностями разме-

щения выкройки халата на ткани.  

Рациональное размещают выкройки 

на ткани 



 

 

87 Конструктивные 

особенности рас-

кроя халата 

1 Раскладка выкройки ха-

лата на ткани 

Раскладывают выкройку 

халата на ткань 

Раскладывают выкройку халата на 

ткань 

88 Раскрой халата 1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторение техники 

безопасности при рас-

крое.  

Раскрой халата 

Повторяют размеры при-

пусков на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторяют технику без-

опасности при раскрое. 

Кроят халат с помощью 

учителя 

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторяют технику безопасности 

при раскрое. 

Кроят халат   

89 Подготовка кроя 

халата к обработке 

 

1 Обозначение середины 

переда, спинки на ос-

новной детали и обтач-

ках. 

Подготовка кроя халата 

к обработке.  

Прокладывание копиро-

вальных строчек, кон-

турных линий 

Обозначение середины 

переда, спинки на основ-

ной детали и обтачках.   

Готовят крой халата к об-

работке.  

Прокладывают копиро-

вальные строчки, контур-

ные линии   

Обозначение середины переда, 

спинки на основной детали и обтач-

ках.   

Готовят крой халата к обработке.  

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 



 

 

90 План работы по 

пошиву халата 

1 Анализ объекта труда.   

Составление плана по-

шива халата в коллек-

тивной беседе 

Анализируют объект 

труда  

 

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива халата в 

коллективной беседе 

91 План работы по 

пошиву халата 

1 Запись плана пошива 

халата в тетрадь 

Записывают план по-

шива халата в тетрадь с 

помощью учителя 

Записывают план пошива халата в 

тетрадь 

Пошив халата, раскроенного на основе выкройки ночной сорочки без плечевого шва  21 час 

92 Соединение боко-

вых и плечевых 

срезов халата 

1 Знакомство со спосо-

бами соединения боко-

вых срезов халата.    

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции 

Знакомятся со способами 

соединения боковых сре-

зов халата      

 

Знакомятся со способами соединения 

боковых срезов халата.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции 

93 Соединение боко-

вых и плечевых 

срезов халата 

1 Сметывание боковых и 

плечевых срезов халата   

Сметывают боковые и 

плечевые срезы халата с 

помощью учителя 

Сметывают боковые и плечевые 

срезы халата   



 

 

94 Проведение при-

мерки. Исправле-

ние недочётов 

 

1 Знакомство с требова-

ниями к проведению 

примерки халата.   

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции.   

Знакомство с видами 

недочетов после при-

мерки.   

Проведение примерки 

халата 

Знакомятся с требовани-

ями к проведению при-

мерки халата.   

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву операции.  

Проводят примерку ха-

лата с помощью учителя 

Знакомятся с требованиями к прове-

дению примерки халата.   

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции.  

Знакомятся с видами недочетов по-

сле примерки.   

Проводят примерку халата 

95 Проведение при-

мерки. Исправле-

ние недочётов 

1 Исправление недочетов 

халата, выявленных по-

сле примерки 

Исправляют недочеты 

халата, выявленных по-

сле примерки с помощью 

учителя. 

Исправляют недочеты халата, выяв-

ленных после примерки. 

96 Обработка боко-

вых и плечевых 

срезов халата 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки боко-

вых и плечевых срезов 

халата.  

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов халата.  

Знакомятся со способами обработки 

боковых и плечевых срезов халата.  

Повторяют технику выполнения со-

единительных швов.  



 

 

Повторение техники 

выполнения соедини-

тельных швов.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения стачного шва.   

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву операции.   

 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения стач-

ного шва. 

97 Обработка боко-

вых и плечевых 

срезов халата 

1 Складывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь, сметывание 

Складывают детали ли-

цевой стороной внутрь, 

сметывают  

Складывают детали лицевой сторо-

ной внутрь, сметывают  

98 Обработка боко-

вых и плечевых 

срезов халата 

1 Стачивание боковых и 

плечевых срезов халата 

Стачивают боковые и 

плечевые срезы халата с 

помощью учителя   

Стачивают боковые и плечевые 

срезы халата  

99 Заготовка долевой 

обтачки для обра-

ботки бортов ха-

лата 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки бортов 

халата.       

 

Знакомятся со способами 

обработки бортов халата.       

 

Знакомятся со способами обработки 

бортов халата.       

 



 

 

100 Заготовка долевой 

обтачки для обра-

ботки бортов ха-

лата 

1 Заготовка долевой об-

тачки для обработки 

бортов халата, расчет ее 

длины и ширины 

Заготавливают долевую 

обтачку для обработки 

бортов халата с помощью 

учителя 

Заготавливают долевую обтачку для 

обработки бортов халата, рассчиты-

вают ее длину и ширину 

101 Обработка пояса  

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки пояса.   

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки пояса   

 

Знакомятся со способами 

обработки пояса.   

Работают с предметно-

технологической картой 

 

Знакомятся со способами обработки 

пояса.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки пояса     

102 Обработка пояса  

 

1 Обработка пояса Обрабатывают пояс с по-

мощью учителя 

Обрабатывают пояс 

103 Обработка бортов 

халата долевой об-

тачкой  

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки бортов 

изделия.  

Знакомство со способами 

обработки бортов изде-

лия.  

Повторяют технику вы-

полнения стачных швов.  

Знакомство со способами обработки 

бортов изделия.  

Повторяют технику выполнения 

стачных швов.  



 

 

Повторение техники 

выполнения стачных 

швов.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки бортов халата и 

отстрочки обтачки  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву обработки бортов 

халата и отстрочки об-

тачки 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки бортов 

халата и отстрочки обтачки 

104 Обработка бортов 

халата долевой об-

тачкой  

 Обработка борта халата.   

Притачивание обтачки 

Обрабатывают борт ха-

лата с помощью учителя.   

Притачивают обтачку 

Обрабатывают борт халата.   Прита-

чивают обтачку 

105 Обработка бортов 

халата долевой об-

тачкой  

1 Обработка борта халата.   

Отстрочка обтачки 

Обрабатывают борт ха-

лата с помощью учителя.   

Отстрачивают обтачку 

Обрабатывают борт халата.  Отстра-

чивают обтачку 

106 Обработка ниж-

него среза рукава 

 

1 Повторение способов 

обработки нижних сре-

зов рукавов халата.  

Повторяют способы об-

работки нижних срезов 

рукавов халата.      

Повторяют способы обработки ниж-

них срезов рукавов халата.  

Повторяют технику выполнения 

стачных швов.  



 

 

Повторение техники 

выполнения краевых 

швов.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к вы-

полнению шва вподгибку 

с закрытым срезом, опи-

раясь на предметно-тех-

нологическую карту 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению шва вподгибку 

с закрытым срезом  

107 Обработка ниж-

него среза рукава 

1 Обработка нижних сре-

зов рукавов халата   

Обрабатывают нижние 

срезы рукавов халата с 

помощью учителя 

Обрабатывают нижние срезы рука-

вов халата 

108 Обработка ниж-

него среза халата 

 

1 Повторение способов 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Повторение техники 

выполнения шва впод-

гибку с закрытым сре-

зом.   

Повторяют способы об-

работки нижнего среза 

изделия.  

Повторяют технику вы-

полнения шва вподгибку 

с закрытым срезом.     

Работают с предметно-

технологической картой  

Повторяют способы обработки ниж-

него среза изделия.  

Повторяют технику выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.     

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения шва вподгибку с 

закрыты срезом  

 Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрыты срезом  

109 Обработка ниж-

него среза халата 

1 Обработка нижнего 

среза халата. 

Заметывание низа ха-

лата   

Обрабатывают нижний 

срез халата с помощью 

учителя. 

Заметывают низ халата   

Обрабатывают нижний срез халата.  

Заметывают низ халата   

110 Обработка ниж-

него среза халата 

1 Обработка нижнего 

среза халата. 

Застрачивание низа ха-

лата   

Обрабатывают нижний 

срез халата с помощью 

учителя. 

Застрачивают низ халата   

Обрабатывают нижний срез халата.  

Застрачивают низ халата   

111 Окончательная от-

делка и утюжка 

изделия. Тест 

1 Повторяют правила 

проведения влажно-теп-

ловой обработки изде-

лий из натуральных тка-

ней.  

Повторяют правила про-

ведения влажно-тепло-

вой обработки изделий 

из натуральных тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки изделий 

из натуральных тканей.  



 

 

Окончательная отделка: 

удаление копироваль-

ных стежков и ниток 

временного соединения.  

Технологические требо-

вания к качеству окон-

чательной отделке и 

утюжки халата  

стежков и ниток времен-

ного соединения    

 

Окончательная отделка: удаление ко-

пировальных стежков и ниток вре-

менного соединения.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству окончательной от-

делке и утюжки халата  

112 Окончательная от-

делка и утюжка 

изделия. Тест 

1 Выполнение оконча-

тельной отделки и 

утюжки халата.   

Анализ выполненной 

работы   

Выполняют окончатель-

ную отделку и утюжку 

халата с помощью учи-

теля    

Выполняют окончательную отделку 

и утюжку халата.   

Анализируют выполненную работу   

Отделка легкой одежды - 20 часов 

113 Виды отделки лёг-

кой одежды 

 

1 Рассмотрение образцов 

с разными видами от-

делки легкой одежды.  

Работа с журналами 

мод.  

Рассматривают образцы 

с разными видами от-

делки легкой одежды.  

Работают с журналами 

мод  

Рассматривают образцы с разными 

видами отделки легкой одежды.  

Работают с журналами мод.  

Знакомятся с различиями между 

оборками, рюшами и воланами 



 

 

Знакомство с различи-

ями между оборками, 

рюшами и воланами 

 

114 Виды отделки лёг-

кой одежды 

 

1 Определение вида от-

делки легкой одежды.   

Выполнение эскиза в 

тетради 

Определяют вид отделки 

легкой одежды с помо-

щью учителя.   

Выполняют эскиз в тет-

ради 

Определяют вид отделки легкой 

одежды.   

Выполняют эскиз в тетради 

115 Обработка рюшей 

 

 

1 Рассмотрение образцов 

с рюшами.  

Работа с журналами 

мод.  

Знакомство со спосо-

бами обработки срезов 

рюши.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Рассматривают образцы 

с рюшами.  

Работают с журналами 

мод. Знакомятся со спо-

собами обработки срезов 

рюши.  

Кроят рюши с помощью 

учителя 

 

Рассматривают образцы с рюшами.  

Работают с журналами мод. Знако-

мятся со способами обработки сре-

зов рюши.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки рюшей. 

Кроят рюши 



 

 

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки рюшей.  

Раскрой рюши 

 

116 Обработка рюшей 1 Обработка срезов рюши 

швом вподгибку с за-

крытым срезом или зиг-

загообразной строчкой  

Обрабатывают срезы 

рюши швом вподгибку с 

закрытым срезом или 

зигзагообразной строч-

кой   

Обрабатывают срезы рюши швом 

вподгибку с закрытым срезом или 

зигзагообразной строчкой   

117 Обработка рюшей 1 Выполнение сборки 

рюшей и настрачивание 

их на образец 

Выполняют сборки рю-

шей и настрачивают их 

на образец с помощью 

учителя 

Выполняют сборки рюшей и настра-

чивают их на образец 

118 Обработка воланов 

 

1 Рассмотрение образцов 

с воланами.  

Работа с журналами 

мод.  

Рассматривают образцы 

изделий  с воланами.  

Работают с журналами 

мод.    

Рассматривают образцы с воланами.  

Работают с журналами мод.  

Знакомятся с правилами раскроя во-

ланов.  



 

 

Знакомство с прави-

лами раскроя воланов.  

Знакомство со спосо-

бами обработки отлет-

ного среза волана.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки воланов. 

Раскрой волана 

Знакомятся со спосо-

бами обработки отлет-

ного среза волана.  

Работают с предметно-

технологической картой.   

Кроят волан по шаблону. 

Знакомятся со способами обработки 

отлетного среза волана.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки воланов. 

Кроят волан.  

119 Обработка воланов 

 

1 Обработка отлетного 

среза волана.  

Соединение волана с 

образцом 

Обрабатывают отлетной 

срез волана с помощью 

учителя.  

Соединяют волан с об-

разцом с помощью учи-

теля 

Обрабатывают отлетной срез волана.  

Соединяют волан с образцом 



 

 

120 Раскрой деталей со 

складками 

 

1 Рассмотрение образцов 

со складками.  

Работа с журналами 

мод.  

Расчёт количества 

ткани для изделий со 

складками.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

 

Рассматривают образцы 

со складками.   

Рассчитывают количе-

ство ткани для изделий 

со складками  

 

Рассматривают образцы со склад-

ками.  

Работают с журналами мод.  

Рассчитывают количество ткани для 

изделий со складками.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

121 Раскрой деталей со 

складками 

 

1 Знакомство с прави-

лами разметки мелких 

складочек.  

Выполнение складок 

Правила разметки мел-

ких складочек.  

Выполняют складки с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами разметки 

мелких складочек.  

Выполняют складки   

122 Защипы: виды, 

способы выполне-

ния 

 

1 Рассмотрение образцов 

с защипами.  

Работа с журналами 

мод.  

Рассматривают образцы 

с защипами.  

Работают с журналами 

мод 

Рассматривают образцы с защипами.  

Работают с журналами мод.  



 

 

Знакомство с прави-

лами выполнения за-

щипов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к выполнению за-

щипов   

 

 Знакомятся с правилами выполнения 

защипов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению защипов 

123 Защипы: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение защипов 

на образце. 

Разметка горизонталь-

ных защипов 

Выполняют защипы на 

образце с помощью учи-

теля. 

Размечают горизонталь-

ные защипы 

Выполняют защипы на образце. 

Размечают горизонтальные защипы    

124 Защипы: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение защипов 

на образце. 

Застрачивание горизон-

тальных защипов.  

Выполняют защипы на 

образце с помощью учи-

теля. 

Выполняют защипы на образце. 

Застрачивают горизонтальные за-

щипы.     

Кроят деталь   



 

 

 Раскрой детали Застрачивают горизон-

тальные защипы. 

 Кроят деталь 

125 Защипы: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение защипов 

на образце. 

Разметка косых за-

щипов   

Выполняют защипы на 

образце с помощью учи-

теля. 

Размечают косые за-

щипы 

Выполняют защипы на образце. Раз-

мечают косые защипы 

126 Защипы: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение защипов 

на образце. 

Застрачивание за-

щипов. 

Раскрой детали   

Выполняют защипы на 

образце с помощью учи-

теля. 

Застрачивают защипы. 

Кроят деталь 

Выполняют защипы на образце. 

Застрачивают защипы. 

Кроят деталь    

127 Мережка: виды, 

способы выполне-

ния 

 

1 Рассмотрение образцы 

с мережкой. Работа с 

журналами мод.  

Знакомство с прави-

лами выполнения ме-

режки.  

Рассматривают образцы 

с мережкой. Работают с 

журналами мод. знако-

мятся с правилами вы-

полнения мережки.  

Рассматривают образцы с мережкой.  

Работают с журналами мод.  

Знакомятся с правилами выполнения 

мережки.  



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к выполнению 

операции 

 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к вы-

полнению операции  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции 

128 Мережка: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение мережки 

на образце. 

Выдергивание по доле-

вой нити ниток 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учи-

теля. 

Выдергивают по долевой 

нити нитки 

Выполняют мережку на образце. 

Выдергивают по долевой нити нитки   

129 Мережка: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение мережки 

на образце. 

Выполнение мережки 

«снопик» на одной сто-

роне 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учи-

теля. 

Выполняют мережку 

«снопик» на одной сто-

роне 

Выполняют мережку на образце. 

Выполняют мережку «снопик» на 

одной стороне 



 

 

130 Мережка: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение мережки 

на образце. 

Выполнение мережки 

«снопик» на второй 

стороне 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учи-

теля. 

Выполняют мережку 

«снопик» на второй сто-

роне 

Выполняют мережку на образце. 

Выполняют мережку «снопик» на 

второй стороне   

131 Мережка: виды, 

способы выполне-

ния 

1 Выполнение мережки 

на образце. 

Соединение два-три 

столбика посередине 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учи-

теля. 

Соединяют два-три стол-

бика посередине 

Выполняют мережку на образце.  

Соединяют два-три столбика посере-

дине 

132 Мережка: виды, 

способы выполне-

ния. Тест 

1 Выполнение мережки 

на образце. 

Оформление образца в 

тетради 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учи-

теля. 

Оформляют образец в 

тетради 

Выполняют мережку на образце. 

Оформляют образец в тетради 

Построение чертежа основы втачного рукава и воротника на стойке-12 часов 



 

 

133 Выкройка рукава 

 

1 Рассмотрение образцов 

с разными видами рука-

вов.  

Работа с журналами мод  

Рассматривают образцы 

с разными видами рука-

вов.  

Работают с журналами 

мод 

Рассматривают образцы с разными 

видами рукавов.  

Работают с журналами мод   

134 Выкройка рукава 1 Мерки и расчёты, необ-

ходимые для построе-

ния чертежа рукава 

 

Снимают мерки и произ-

водят расчёты, необходи-

мые для построения чер-

тежа рукава 

Снимают мерки и производят рас-

чёты, необходимые для построения 

чертежа рукава  

135 Выкройка рукава 1 Построение чертежа ру-

кава.  

Оформление в тетради    

Строят чертеж рукава с 

помощью учителя.  

Оформляют в тетради 

Строят чертеж рукава.  

Оформляют в тетради    

136 Виды обработки 

нижнего среза 

длинного рукава 

 

1 Знакомство с видами 

обработки нижнего 

среза длинного рукава.  

Особенности обработки 

нижнего среза длинного 

рукава.  

Знакомятся с видами об-

работки нижнего среза 

длинного рукава. Рабо-

тают с предметно-техно-

логической картой.  

 

Знакомятся с видами обработки ниж-

него среза длинного рукава. Особен-

ности обработки нижнего среза длин-

ного рукава.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

137 Виды обработки 

нижнего среза 

длинного рукава 

1 Обработка на образце 

нижнего среза рукава 

швом вподгибку с за-

крытым срезом  

Обрабатывают на об-

разце нижний срез ру-

кава швом вподгибку с 

закрытым срезом с помо-

щью учителя   

Обрабатывают на образце нижний 

срез рукава швом вподгибку с закры-

тым срезом  

138 Виды обработки 

нижнего среза 

длинного рукава 

1 Обработка на образце 

нижнего среза рукава 

манжетой   

Обрабатывают на об-

разце нижний срез ру-

кава швом вподгибку с 

закрытым срезом с помо-

щью учителя   

Обрабатывают на образце нижний 

срез рукава манжетой   

139 Выкройка ворот-

ника на стойке  

1 Мерки и расчёты, необ-

ходимые для построе-

ния воротника на 

стойке  

Снимают мерки и произ-

водят расчёты, необхо-

димые для построения 

воротника на стойке  

Снимают мерки и производят рас-

чёты, необходимые для построения 

воротника на стойке 

140 Выкройка ворот-

ника на стойке  

1 Построение чертежа во-

ротника на стойке 

Строят чертеж ворот-

ника на стойке с помо-

щью учителя 

Строят чертеж воротника на стойке 



 

 

141 Выкройка ворот-

ника на стойке  

1 Раскрой воротника на 

стойке 

Кроят воротник на 

стойке 

Кроят воротник на стойке 

142 Выполнение на об-

разце воротника на 

стойке 

1 Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки на образце ворот-

ника на стойке.  

 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву обработки на об-

разце воротника на 

стойке. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки на об-

разце воротника на стойке.  

143 Выполнение на об-

разце воротника на 

стойке 

1 Обработка на образце 

воротника на стойке. 

Складывание, сметыва-

ние, стачивание ворот-

ника 

Обрабатывают на об-

разце воротник на стойке 

с помощью учителя. 

Складывают, сметывают, 

стачивают воротник 

Обрабатывают на образце воротник 

на стойке. 

Складывают, сметывают, стачивают 

воротник 

144 Выполнение на об-

разце воротника на 

стойке 

1 Обработка на образце 

воротника на стойке. 

Вывертывание ворот-

ника, выметывание шва 

Обрабатывают на об-

разце воротник на стойке 

с помощью учителя. 

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают на образце воротник 

на стойке. 

Вывертывают воротник, выметы-

вают шов 



 

 

Раскрой блузки с воротником и рукавами-8 часов 

145 Фасоны блузок 

 

 

 

1 Анализ объекта труда.  

Рассматривание образ-

цов.  

Выбор и описание фа-

сона блузки.  

Знакомство с деталями 

блузки с воротником и 

рукавами   

Анализируют объект 

труда.  

Рассматривают образцы 

 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Выбирают и описывают фасон 

блузки.  

Знакомятся с деталями блузки с во-

ротником и рукавами 

146 Фасоны блузок 

 

1 Зарисовка фасона 

блузки.  

Оформление листа в 

тетради 

Зарисовывают фасоны 

блузки.  

Оформляют лист в тет-

ради 

Зарисовывают фасоны блузки.  

Оформляют лист в тетради 

147 Снятие выкройки 

блузки из журнала 

мод 

 

1 Знакомство с правилами 

снятия выкройки из 

журнала мод.  

Повторение названий 

линий и точек выкройки 

в журнале мод  

Знакомятся с правилами 

снятия выкройки из жур-

нала мод.  

Повторяют названия ли-

ний и точек выкройки в 

журнале мод.  

Знакомятся с правилами снятия вы-

кройки из журнала мод.  

Повторяют названия линий и точек 

выкройки в журнале мод 

  



 

 

  Определяют размер вы-

кройки 

148 Снятие выкройки 

блузки из журнала 

мод 

1 Определение размера 

выкройки.      

Снятие выкройки из 

журнала мод 

Снимают выкройки из 

журнала мод с помощью 

учителя 

Определяют размер выкройки.      

Снимают выкройки из журнала мод 

149 Подготовка ткани 

к раскрою 

 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о прави-

лах подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направле-

ние нитей в ткани.      

Подготовка ткани к рас-

крою  

Продолжают формиро-

вать знания о правилах 

подготовки ткани к рас-

крою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направле-

ние нитей в ткани.      

Готовят ткань к раскрою 

с помощью учителя   

Продолжают формировать знания о 

правилах подготовки ткани к рас-

крою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткани. 

Готовят ткань к раскрою   

150 Раскрой блузки 

 

 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о рацио-

нальном размещении 

выкройки на ткани.  

Продолжают формиро-

вать знания о рациональ-

ном размещении вы-

кройки на ткани.  

Продолжают формировать знания о 

рациональном размещении выкройки 

на ткани.  



 

 

Повторение размеров 

припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при рас-

крое.   

Раскладка выкройки 

блузки на ткани.  

Обмеловка выкройки.  

Раскрой блузки  

Повторяют размеры при-

пусков на швы.  

Повторяют технику без-

опасности при раскрое.   

Раскладывают выкройки 

блузки на ткань.  

Производят обмеловку 

выкройки.  

Кроят блузку с помощью 

учителя  

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Повторяют технику безопасности 

при раскрое.   

Раскладывают выкройки блузки на 

ткань.  

Производят обмеловку выкройки.  

Кроят блузку     

151 Подготовка кроя к 

обработке. Тест 

 

1 Обозначение середины 

переда, спинки на ос-

новной детали и обтач-

ках.   

Подготовка кроя блузки 

к обработке 

Обозначают середины 

переда, спинки на основ-

ной детали и обтачках.  

Готовят крой блузки к 

обработке 

Обозначают середины переда, 

спинки на основной детали и обтач-

ках.  

Готовят крой блузки к обработке 



 

 

152 Подготовка кроя к 

обработке. Тест 

 

1 Прокладывание копиро-

вальных строчек, кон-

турных линий 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, контур-

ные линии с помощью 

учителя   

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

Соединение деталей блузки - 42 часа 

153 Приспособления к 

швейным маши-

нам 

 

 

1 Знакомство с приспо-

соблениями к швейным 

машина: линейка для 

стачивания деталей и 

прокладывания      отде-

лочных     строчек, 

лапки с направляющим 

бортиком.  

Установка линеек и ла-

пок на швейную ма-

шину.  

Выполнение пробных 

строчек на образце 

Знакомятся с приспособ-

лениями к швейным ма-

шина: линейка для стачи-

вания деталей и прокла-

дывания отделочных 

строчек, лапки с направ-

ляющим бортиком.  

Устанавливают линейки 

и лапки на швейную ма-

шину с помощью учителя   

Знакомятся с приспособлениями к 

швейным машина: линейка для ста-

чивания деталей и прокладывания 

отделочных строчек, лапки с направ-

ляющим бортиком.  

Устанавливают линейки и лапки на 

швейную машину.  

Выполняют пробные строчки на об-

разце 

154 Составление плана 

пошива блузки 

1 Анализ объекта труда.   Анализируют объект 

труда.     

Анализируют объект труда.   



 

 

 Знакомство с особенно-

стями составление 

плана пошива блузки в 

коллективной беседе.   

Запись плана пошива 

блузки в тетрадь 

Записывают план по-

шива блузки в тетрадь с 

помощью учителя 

Знакомятся с особенностями состав-

ление плана пошива блузки в коллек-

тивной беседе.   

Записывают план пошива блузки в 

тетрадь   

155  1 Знакомство с порядком 

подготовки блузки к 

примерке.  

Сметывание вытачек, 

боковых срезов 

Знакомятся с порядком 

подготовки блузки к при-

мерке.  

Сметывают вытачки, бо-

ковые срезы  

Знакомятся с порядком подготовки 

блузки к примерке.  

Сметывают вытачки, боковые срезы 

156 Подготовка блузки 

к примерке 

1 Подготовки блузки к 

примерке 

Готовят блузку к при-

мерке с помощью учи-

теля 

Готовят блузку к примерке 

157 Проведение при-

мерки. Исправле-

ние дефектов 

1 Знакомство с требова-

ниями к проведению 

примерки блузки.   

Знакомство с видами 

недочетов после при-

мерки.  

Знакомятся с требовани-

ями к проведению при-

мерки блузки э 

       

Знакомятся с требованиями к прове-

дению примерки блузки.   

Знакомятся с видами недочетов по-

сле примерки.  158 Проведение при-

мерки. Исправле-

ние дефектов 

1 



 

 

159 Проведение при-

мерки. Исправле-

ние дефектов 

1 Технологические требо-

вания к качеству прове-

дения примерки     

Проведение примерки 

блузки.  

Исправление недочетов 

блузки, выявленных по-

сле первой примерки 

Проводят примерку 

блузки с помощью учи-

теля  

Исправляют недочеты 

блузки, выявленных по-

сле первой примерки   

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведения при-

мерки 

Проводят примерку блузки.  

Исправляют недочеты блузки, выяв-

ленных после первой примерки 

160 Проведение при-

мерки. Исправле-

ние дефекто 

1 

161 Стачивание дета-

лей блузки  

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки боко-

вых и плечевых срезов 

блузки.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения шва 

вподгибку с закрыты сре-

зом  

Знакомятся со способами обработки 

боковых и плечевых срезов блузки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрыты срезом  



 

 

162 Стачивание дета-

лей блузки  

1 Стачивание боковых и 

плечевых срезов блузки 

Стачивают боковые и 

плечевые срезы блузки с 

помощью учителя 

Стачивают боковые и плечевые 

срезы блузки 

163 Обработка за-

стёжки на полоч-

ках блузки 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки за-

стежки блузки.   

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки застежки.  

 

Знакомятся со способами 

обработки застежки 

блузки.    

 

Знакомятся со способами обработки 

застежки блузки.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки за-

стежки.  

164 Обработка за-

стёжки на полоч-

ках блузки 

1 Обработка застежки на 

полочках блузки. 

Заметывание подбортов 

 

Обрабатывают застежку 

на полочках блузки с по-

мощью учителя. 

Заметывают подборта 

Обрабатывают застежку на полочках 

блузки. 

Заметывают подборта 

 

165 Обработка за-

стёжки на полоч-

ках блузки 

1 Обработка застежки на 

полочках блузки. 

Обрабатывают застежку 

на полочках блузки с по-

мощью учителя. 

Обрабатывают застежку на полочках 

блузки.  



 

 

 Отстрачивание подбор-

тов 

Отстрачивают подборта Отстрачивают подборта 

166 Обработка ниж-

него среза блузки 

 

 

 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о способах 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Продолжают формирова-

ние знаний о способах 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом  

Продолжают формирование знаний о 

способах обработки нижнего среза 

изделия.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом  

167 Обработка ниж-

него среза блузки 

1 Обработка нижнего 

среза блузки. 

Закалывание и заметы-

вание нижнего среза 

блузки 

Обрабатывают нижний 

срез блузки с помощью 

учителя. 

Закалывают и заметы-

вают нижний срез блузки 

Обрабатывают нижний срез блузки. 

Закалывают и заметывают нижний 

срез блузки 



 

 

168 Обработка ниж-

него среза блузки 

1 Обработка нижнего 

среза блузки. 

Застрачивание нижнего 

среза блузки 

Обрабатывают нижний 

срез блузки с помощью 

учителя. 

Застрачивают нижний 

срез блузки 

Обрабатывают нижний срез блузки. 

Застрачивают нижний срез блузки 

169 Обработка ворот-

ника 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки ворот-

ника.  

Повторение названий 

детали и срезов ворот-

ника.  

Знакомство с правилами 

складывания деталей 

воротника.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой 

Знакомятся со способами 

обработки воротника.  

Название детали и срезов 

воротника   

Знакомятся со способами обработки 

воротника.  

Повторяют названия детали и срезов 

воротника.  

Знакомятся с правилами складыва-

ния деталей воротника.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

170 Обработка ворот-

ника 

1 Обработка воротника 

блузки.  Складывание, 

сметывание, стачивание 

воротника 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учи-

теля.  

Обрабатывают воротник блузки. 

Складывают, сметывают, стачивают 

воротник 



 

 

Складывают, сметывают, 

стачивают воротник 

171 Обработка ворот-

ника 

1 Обработка воротника 

блузки.  Вывертывание 

воротника, выметыва-

ние шва 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учи-

теля.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают воротник блузки.    

Вывертывают воротник, выметы-

вают шов 

172 Соединение ворот-

ника с горловиной 

 

1 Знакомство со спосо-

бами соединения ворот-

ников с горловиной.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой. 

Технологические требо-

вания к качеству соеди-

нения воротника с гор-

ловиной 

.     

Знакомятся со способами 

соединения воротников с 

горловиной.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву соединения ворот-

ника с горловиной   

Знакомятся со способами соединения 

воротников с горловиной.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству соединения ворот-

ника с горловиной 



 

 

173 Соединение ворот-

ника с горловиной 

1 Вмётывание и втачива-

ние воротника в горло-

вину 

Вмётывают и втачивают 

воротник в горловину с 

помощью учителя 

Вмётывают и втачивают воротник в 

горловину 

174 Соединение ворот-

ника с горловиной 

1 Втачивание воротника в 

горловину 

Втачивают воротник в 

горловину 

Втачивают воротник в горловину 

175 Разметка петель и 

их обработка 

 

1 Знакомство с определе-

нием размера прорезной 

петли и их обработка.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству раз-

метка петель.  

Применение приспособ-

лений при обработке 

петли 

 

Знакомятся с определе-

нием размера прорезной 

петли и их обработка.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву разметка петель.  

Применяют приспособ-

ления при обработке 

петли  

 

Знакомятся с определением размера 

прорезной петли и их обработка.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству разметка петель.  

Применяют приспособления при об-

работке петли 

176 Разметка петель и 

их обработка 

1 Разметка петель и их об-

работка. 

Делают разметку петель и их обра-

ботку 



 

 

177 Разметка петель и 

их обработка 

1 Обработка петель 

Прорезание петель 

Разметка пуговиц 

Пришивание пуговиц 

Делают разметку петель 

и их обработку с помо-

щью учителя. 

Прорезают петли. 

Делают разметку пуго-

виц. 

Пришивают пуговицы 

Прорезают петли 

Делают разметку пуговиц 

Пришивают пуговицы 
178 

 

Разметка петель и 

их обработка 

1 

179 Разметка петель и 

их обработка 

1 

180 Разметка петель и 

их обработка 

1 

181 Обработка оката 

рукавов 

 

 

1 Знакомство со спосо-

бами обработки оката 

рукавов блузки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки оката рукавов 

Знакомятся со спосо-

бами обработки оката 

рукавов блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву обработки оката 

рукавов 

Знакомятся со способами обработки 

оката рукавов блузки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки оката 

рукавов 



 

 

182 Обработка оката 

рукавов 

 

1 Обработка оката рукава 

перед вмётыванием его 

в пройму 

Обрабатывают окат ру-

кава перед вмётыванием 

его в пройму с помощью 

учителя 

Обрабатывают окат рукава перед 

вмётыванием его в пройму 

183 Вмётывание рука-

вов в пройму  

 

1 Знакомство с прави-

лами вметывания ру-

кава.  

Совмещение высшей 

точки оката рукава и 

проймы.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к качеству вмё-

тывания рукавов в 

пройму  

 

Знакомятся с правилами 

вметывания рукава.  

Совмещают высшую 

точку оката рукава и 

проймы.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву вмётывания рука-

вов в пройму 

Знакомятся с правилами вметывания 

рукава.  

Совмещают высшую точку оката ру-

кава и проймы.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству вмётывания рука-

вов в пройму 



 

 

184 Вмётывание рука-

вов в пройму  

1 Вмётывание рукавов, 

распределение посадки 

Вмётывают рукава, рас-

пределяют посадку с по-

мощью учителя 

Вмётывают рукава, распределяют 

посадку 

185 Проведение при-

мерки. 

Внесение исправ-

лений 

 

 

1 Знакомство с требова-

ниями к проведению 

примерки блузки.   

Знакомство с видами 

недочетов после при-

мерки.  

Технологические требо-

вания к качеству прове-

дения примерки.   

Проведение примерки 

блузки 

Знакомятся с требовани-

ями к проведению при-

мерки блузки.   

Знакомятся с видами 

недочетов после при-

мерки.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву проведения при-

мерки.   

Проводят примерку 

блузки 

Знакомятся с требованиями к прове-

дению примерки блузки.   

Знакомятся с видами недочетов по-

сле примерки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведения при-

мерки.   

Проводят примерку блузки 

186 Проведение при-

мерки. 

Внесение исправ-

лений 

1 Исправление недочетов 

блузки, выявленных по-

сле второй примерки 

Исправляют недочеты 

блузки, выявленные по-

сле второй примерки с 

помощью учителя.   

Исправляют недочеты блузки, выяв-

ленные после второй примерки.  



 

 

187 Втачивание рука-

вов в пройму 

 

1 Продолжить формиро-

вание понятия о видах 

соединительных швов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические требо-

вания к качеству втачи-

вания рукавов в пройму 

 

Продолжают формирова-

ние понятия о видах со-

единительных швов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву втачивания рука-

вов в пройму 

Продолжают формирование понятия 

о видах соединительных швов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству втачивания рукавов 

в пройму 

188 Втачивание рука-

вов в пройму 

1 Втачивание рукавов в 

пройму   

Втачивают рукава в 

пройму с помощью учи-

теля 

Втачивают рукава в пройму   

189 Обработка ниж-

него среза рукавов 

 

1 Продолжить формиро-

вание о видах обра-

ботки нижнего среза 

длинного рукава.  

Продолжают формирова-

ние о видах обработки 

нижнего среза длинного 

рукава.  

Продолжают формирование о видах 

обработки нижнего среза длинного 

рукава.  

Знакомятся с особенностями обра-

ботки нижнего среза длинного ру-

кава.  



 

 

Знакомство с особенно-

стями обработки ниж-

него среза длинного ру-

кава.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки нижнего среза ру-

кава  

Знакомятся с особенно-

стями обработки ниж-

него среза длинного ру-

кава.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву обработки ниж-

него среза рукава 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки нижнего 

среза рукава 

190 Обработка ниж-

него среза рукавов 

1 Обработка нижнего 

среза рукава манжетой. 

Обработка манжеты 

Обрабатывают нижний 

срез рукава манжетой. 

Обрабатывают манжету 

Обрабатывают   нижний срез рукава 

манжетой. 

Обрабатывают манжету 

191 Обработка ниж-

него среза рукавов 

1 Обработка нижнего 

среза рукава манжетой. 

Сборка низа рукава 

Обрабатывают нижний 

срез рукава манжетой. 

Собирают низ рукава 

Обрабатывают   нижний срез рукава 

манжетой. 

Собирают низ рукава 

192 Обработка ниж-

него среза рукавов 

1 Обработка нижнего 

среза рукава манжетой. 

Притачивание манжеты 

Обработка нижнего среза 

рукава манжетой. 

Притачивают манжету 

Обрабатывают   нижний срез рукава 

манжетой. 

Притачивают манжету 



 

 

193 Окончательная от-

делка изделия. 

Тест 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о прави-

лах проведения влажно-

тепловой обработки из-

делий из натуральных 

тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копироваль-

ных стежков и ниток 

временного соединения.  

Технологические требо-

вания к качеству окон-

чательной отделке и 

утюжки блузки 

Продолжают формирова-

ние знаний о правилах 

проведения влажно-теп-

ловой обработки изделий 

из натуральных тканей.   

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву окончательной от-

делке и утюжки блузки  

  

Продолжают формирование знаний о 

правилах проведения влажно-тепло-

вой обработки изделий из натураль-

ных тканей.  

Окончательная отделка: удаление ко-

пировальных стежков и ниток вре-

менного соединения.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству окончательной от-

делке и утюжки блузки 

194 Окончательная от-

делка изделия. 

Тест 

1 Окончательная отделка 

и утюжка блузки.  

Выставка работ.  

Анализ выполненной 

работы 

Производят окончатель-

ную отделку и утюжку 

блузки.  

Анализируют выполнен-

ную работу с помощью 

учителя   

Производят окончательную отделку 

и утюжку блузки.  

Анализируют выполненную работу   

Особенности обработки изделий из синтетических волокон - 6 часов 



 

 

195 Ассортимент тка-

ней из синтетиче-

ских волокон 

1 Знакомство с синтети-

ческими волокнами: 

сырье, изготовление 

пряжи, виды переплете-

ния, физические свой-

ства ткани.  

Просмотр мультиме-

дийной презентации.  

Прядильное производ-

ство, профессии пря-

дильного производства.  

Знакомство с распро-

странённостью синте-

тических тканей.  

Учёт особенности этих 

тканей при пошиве из-

делий 

Знакомятся с синтетиче-

скими волокнами: сырье, 

изготовление пряжи, 

виды переплетения, фи-

зические свойства ткани.  

Просматривают мульти-

медийную презентацию 

 

Знакомятся с синтетическими волок-

нами: сырье, изготовление пряжи, 

виды переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просматривают мультимедийную 

презентацию.  

Прядильное производство, профес-

сии прядильного производства.  

Знакомятся с распространённостью 

синтетических тканей.  

Учитывают особенности этих тканей 

при пошиве изделий 

196 Ассортимент тка-

ней из синтетиче-

ских волокон 

1 Оформление листа в 

тетради «Ткани из син-

тетических волокон» 

Оформляют лист в тет-

ради «Ткани из синтети-

ческих волокон» 

Оформляют лист в тетради «Ткани 

из синтетических волокон» 



 

 

197 Особенности 

влажно-тепловой 

обработки синте-

тических тканей. 

 

1 Знакомство с особенно-

стями влажно-тепловой 

обработки синтетиче-

ской ткани.  

Проведение влажно-

тепловой обработки 

одежды из синтетиче-

ской ткани 

Знакомятся с особенно-

стями влажно-тепловой 

обработки синтетиче-

ской ткани.  

Проводят влажно-тепло-

вую обработку одежды 

из синтетической ткани с 

помощью учителя 

Знакомятся с особенностями 

влажно-тепловой обработки синте-

тической ткани.  

Проводят влажно-тепловую обра-

ботку одежды из синтетической 

ткани 

198 Чистка и стирка 

изделий из синте-

тических тканей и 

их хранение 

 

1 Знакомство с прави-

лами чистки и хранения 

изделий из синтетиче-

ских тканей. 

Запись в тетради пра-

вила стирки и чистки 

изделий из синтетиче-

ской ткани  

 

Знакомятся с правилами 

чистки и хранения изде-

лий из синтетических 

тканей.  

Записывают в тетради 

правила стирки и чистки 

изделий из синтетиче-

ской ткани с помощью 

учителя 

Знакомятся с правилами чистки и 

хранения изделий из синтетических 

тканей.  

Записывают в тетради правила 

стирки и чистки изделий из синтети-

ческой ткани 

 

199 Лабораторная ра-

бота. Свойства 

синтетических 

тканей 

1 Знакомство со свой-

ствами синтетических 

тканей.  

Знакомятся со свой-

ствами синтетических 

тканей   

Знакомятся со свойствами синтети-

ческих тканей. Лабораторная работа.  



 

 

 Лабораторная работа.  

Распознавание синтети-

ческих тканей по внеш-

нему виду, на ощупь и 

по горению 

 Распознают синтетические ткани по 

внешнему виду, на ощупь и по горе-

нию 

200 Лабораторная ра-

бота. Свойства 

синтетических 

тканей 

1 Оформление в тетради 

коллекции тканей 

Оформляют в тетради 

коллекцию тканей 

Оформляют в тетради коллекцию 

тканей   

Построение чертежа основы платья-11 часов 

201 Снятие мерок для 

построения чер-

тежа основы пла-

тья 

 

 

 

1 Знакомство с назначе-

нием мерок для постро-

ения платья, их обозна-

чение на чертеже.  

Повторение ориентиро-

вочных точек, условных 

линий на манекене, фи-

гуре человека. 

Знакомятся с назначе-

нием мерок для построе-

ния платья, их обозначе-

ниями на чертеже. 

Повторяют ориентиро-

вочные точки, условные 

линии на манекене, фи-

гуре человека. 

Определяют размер изде-

лия 

Знакомятся с назначением мерок для 

построения платья, их обозначени-

ями на чертеже.  

Повторяют ориентировочные точки, 

условные линии на манекене, фигуре 

человека. 

Определяют размер изделия 



 

 

Повторение правил 

определения размера 

изделия 

  

202 Снятие мерок для 

построения чер-

тежа основы пла-

тья 

1 Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу 

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таб-

лицу    

 

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу 

203- Построение чер-

тежа основы пла-

тья в М 1:4 

 

1 Повторение названий 

линий, отрезки, углы на 

чертеже.   

Построение чертежа ос-

новы платья в М 1:4.  

Называют линии, от-

резки, углы на чертеже.   

Строят чертеж основы 

платья в М 1:4.  

Называют линии, отрезки, углы на 

чертеже.   

Строят чертеж основы платья в М 

1:4.  

204 Построение чер-

тежа основы пла-

тья в М 1:4 

1 Знакомство с линиями, 

отрезками, углами на 

чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на 

чертеже.  

  

Знакомятся с линиями, отрезками, 

углами на чертеже.  

  



 

 

205 Построение чер-

тежа основы пла-

тья в М 1:4 

1 Построение сетки чер-

тежа в М 1:4.  Построе-

ние рукава, линий бока 

и низа 

Строят сетку чертежа 

блузки и в М 1:4 с помо-

щью учителя.  

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят сетку чертежа блузки в М 1:4.  

Строят сетку чертежа. 

Строят рукав, линии бока и низа 

206 Построение чер-

тежа основы пла-

тья в М 1:4 

1 Построение чертежа в 

М 1:4.  Построение ру-

кава, линий бока и низа 

Строят чертеж блузки в 

М 1:4.  

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и низа 

207 Построение чер-

тежа основы пла-

тья в М 1:4 

1 Построение чертежа в 

М 1:4.  

Расчет раствора и по-

строение вытачек по ли-

нии талии 

Строят чертеж блузки в 

М 1:4.  

Рассчитывают раствор и 

строят вытачки по линии 

талии 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Рассчитывают раствор и строят вы-

тачки по линии талии 

208 Построение чер-

тежа основы пла-

тья в М 1:4 

1 Запись инструкционной 

карты 

Записывают инструкци-

онную карту     

Записывают инструкционную карту 



 

 

209 Построение вы-

кройки основы 

платья 

 

1 Знакомство с названием 

контурных линий и сре-

зов. 

Построение выкройки 

основы платья 

Знакомятся с названием 

контурных линий и сре-

зов.   

Строят выкройку основы 

платья   

Знакомятся с названием контурных 

линий и срезов.   

Строят выкройку основы платья  

210 Построение вы-

кройки основы 

платья 

1 Построение выкройки 

основы платья 

Строят выкройку основы 

платья в натуральную ве-

личину с помощью учи-

теля 

Строят выкройку основы платья в 

натуральную величину  

211 Построение вы-

кройки основы 

платья 

1 Построение выкройки 

основы платья. Выреза-

ние выкройки 

Строят выкройку блузки 

в натуральную величину 

с помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку основы платья в 

натуральную величину. 

Вырезают выкройку 

Пошив сарафана, раскроенного на основе выкройки платья-32 часа 

 212 Сарафан. Анализ 

образца 

 

 

1 Знакомство с видами са-

рафанов: прямые, при-

таленные и отрезные са-

рафаны.  

Детали сарафана.  

Знакомятся с видами са-

рафанов: прямые, прита-

ленные и отрезные сара-

фаны.  

Знакомятся с видами сарафанов: пря-

мые, приталенные и отрезные сара-

фаны.  

Называют детали сарафана.  

Анализируют объект труда.  



 

 

Анализ объекта труда.  

Рассматривание образ-

цов.  

Оформление листа в 

тетради. 

Выбор фасона сара-

фана.   

Выполнение эскиза са-

рафана 

Называют детали сара-

фана.  

Оформляют лист в тет-

ради.  

Выбирают фасон сара-

фана 

Рассматривают образцы.  

Оформляют лист в тетради. Выби-

рают фасон сарафана.   

Выполняют эскиз сарафана 

213 Ткани для пошива 

сарафана 

 

1 Знакомство с фасонами 

сарафана.     

Знакомство со сведени-

ями о назначении ткани.  

Подбор ткани для сара-

фана.  

Рассматривание образ-

цов.  

Знакомятся с фасонами 

сарафана.     

Знакомятся со сведени-

ями о назначении ткани.  

Подбирают ткани для са-

рафана. 

Оформляют лист в тет-

ради.  

Знакомятся с фасонами сарафана.     

Знакомятся со сведениями о назначе-

нии ткани.  

Подбирают ткани для сарафана.  

Рассматривают образцы.  

Выбирают фасон и рассчитывают 

расход ткани на изделие. 

Оформляют лист в тетради.  



 

 

Выбор фасона и расчет 

расхода ткани на изде-

лие.  

Оформление листа в 

тетради.  

Составление коллекции 

тканей для пошива сара-

фана в тетради   

Составляют коллекцию 

тканей для пошива сара-

фана в тетради   

  

Составляют коллекцию тканей для 

пошива сарафана в тетради   

 214 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой 

сарафана 

 

1 Продолжить формиро-

вание представлений о 

правилах подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направле-

ние нитей в ткани.  

Повторение размеров 

припусков на швы. 

Раскладка выкройки.  

Раскрой сарафана 

Продолжают формирова-

ние представлений о пра-

вилах подготовки ткани к 

раскрою. 

Готовят ткань к раскрою.  

Раскладывают выкройку. 

Кроят сарафан с помо-

щью учителя 

Продолжают формирование пред-

ставлений о правилах подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткани.  

Повторяют размеры припусков на 

швы. 

Готовят ткань к раскрою.  

Раскладывают выкройку. 



 

 

Кроят сарафан  

215 Подготовка кроя к 

обработке 

 

1 Продолжить формиро-

вание о правилах обо-

значения середины пе-

реда, спинки на основ-

ной детали.   

Подготовка кроя сара-

фана к обработке.  

Прокладывание копиро-

вальных строчек, кон-

турных линий 

Продолжают формирова-

ние о правилах обозначе-

ния середины переда, 

спинки на основной де-

тали.   

Готовят крой сарафана к 

обработке с помощью 

учителя. 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, контур-

ные линии   

Продолжают формирование о прави-

лах обозначения середины переда, 

спинки на основной детали.   

Готовят крой сарафана к обработке. 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

216 План пошива сара-

фана 

 

 

1 Анализ объекта труда.  

Составление плана по-

шива сарафана в кол-

лективной беседе.   

Запись плана пошива 

сарафана в тетрадь   

Анализируют объект 

труда.   

Записывают план по-

шива сарафана в тетрадь 

с помощью учителя 

Анализируют объект труда.  

Составляют план пошива сарафана в 

коллективной беседе.   

Записывают план пошива сарафана в 

тетрадь   



 

 

217 Подготовка сара-

фана к примерке 

 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о порядке 

подготовки изделия к 

примерке.  

Сметывание вытачек, 

боковых срезов.  

Подготовки сарафана к 

примерке 

Продолжают формирова-

ние знаний о порядке 

подготовки изделия к 

примерке.  

Сметывают вытачки, бо-

ковые срезы. 

 Готовят сарафан к при-

мерке с помощью учи-

теля 

Продолжают формирование знаний о 

порядке подготовки изделия к при-

мерке.  

Сметывают вытачки, боковые срезы  

Готовят сарафан к примерке   

218 Проведение при-

мерки. Исправление 

недостатков 

 

1 Знакомство с видами 

недочетов сарафана по-

сле примерки.  

Технологические требо-

вания к качеству прове-

дения примерки 

 

Знакомятся с видами 

недочетов сарафана по-

сле примерки.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву проведения при-

мерки  

Знакомятся с видами недочетов сара-

фана после примерки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведения при-

мерки  

219 Проведение при-

мерки. Исправление 

недостатков 

1 Исправление недочетов 

сарафана, выявленных 

после первой примерки   

Исправляют недочеты 

сарафана, выявленные 

после первой примерки с 

помощью учителя   

Исправляют недочеты сарафана, вы-

явленные после первой примерки 



 

 

220 Обработка вытачек 

и боковых срезов 

сарафана 

 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о способах 

обработки вытачек и бо-

ковых срезов.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Продолжают формирова-

ние знаний о способах 

обработки вытачек и бо-

ковых срезов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом  

Продолжают формирование знаний о 

способах обработки вытачек и боко-

вых срезов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом  

221 Обработка вытачек 

и боковых срезов 

сарафана 

1 Обработка вытачек и 

боковых срезов сара-

фана. 

Сметывание вытачек 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы с помо-

щью учителя. 

Сметывают вытачки 

Обрабатывают вытачки и боковые 

срезы 

Сметывают вытачки 

222 Обработка вытачек 

и боковых срезов 

сарафана 

1 Обработка вытачек и 

боковых срезов сара-

фана. 

Сметывание вытачек 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы с помо-

щью учителя. 

Стачивают вытачки 

Обрабатывают вытачки и боковые 

срезы. 

Стачивают вытачки 



 

 

223 Обработка вытачек 

и боковых срезов 

сарафана 

1 Обработка вытачек и 

боковых срезов сара-

фана. 

Сметывание боковых 

срезов 

Повторяют способы об-

работки складок, выта-

чек, боковых срезов пря-

мой юбки. 

Сметывают боковые 

срезы 

Обрабатывают вытачки и боковые 

срезы. 

Повторяют способы обработки скла-

док, вытачек, боковых срезов прямой 

юбки. 

Сметывают боковые срезы 

224 Обработка вытачек 

и боковых срезов 

сарафана 

1 Обработка вытачек и 

боковых срезов сара-

фана. 

Стачивание боковых 

срезов 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы с помо-

щью учителя. 

Стачивают боковые 

срезы 

Обрабатывают вытачки и боковые 

срезы. 

Стачивают боковые срезы 

225 Обработка бретелей 

 

 

 

1 Продолжение формиро-

вания знаний о способах 

обработки бретелей.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения накладного шва  

Продолжают формирова-

ние знаний о способах 

обработки бретелей.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Продолжают формирование знаний о 

способах обработки бретелей.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения наклад-

ного шва 



 

 

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения 

накладного шва 

226 Обработка бретелей 1 Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения накладного шва  

Обработка бретелей 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения 

накладного шва 

бретели 

Продолжают формирование знаний о 

способах обработки бретелей.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. Обрабатывают бретели 

227 Обработка бретелей 1 Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения накладного шва  

Обработка бретелей 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения 

накладного шва 

бретели 

Продолжают формирование знаний о 

способах обработки бретелей.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. Обрабатывают бретели 



 

 

228 Обработка выреза 

горловины сара-

фана 

 

1 Продолжение формиро-

вания знаний о видах 

обработки верхнего 

среза сарафана, о видах 

обтачки.  

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции. 

Обработка выреза гор-

ловины сарафана     

Продолжают формирова-

ние знаний о видах обра-

ботки верхнего среза са-

рафана, о видах обтачки.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана с 

помощью учителя    

Продолжают формирование знаний о 

видах обработки верхнего среза сара-

фана, о видах обтачки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции. 

Обрабатывают вырез горловины са-

рафана      

229 Обработка выреза 

горловины сара-

фана 

 

1 Продолжение формиро-

вания знаний о видах 

обработки верхнего 

среза сарафана, о видах 

обтачки.  

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции. 

Обработка выреза гор-

ловины сарафана     

Продолжают формирова-

ние знаний о видах обра-

ботки верхнего среза са-

рафана, о видах обтачки.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана с 

помощью учителя    

Продолжают формирование знаний о 

видах обработки верхнего среза сара-

фана, о видах обтачки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции. 

Обрабатывают вырез горловины са-

рафана      



 

 

230 Обработка выреза 

горловины сара-

фана 

 

1 Продолжение формиро-

вания знаний о видах 

обработки верхнего 

среза сарафана, о видах 

обтачки.  

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции. 

Обработка выреза гор-

ловины сарафана     

Продолжают формирова-

ние знаний о видах обра-

ботки верхнего среза са-

рафана, о видах обтачки.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана с 

помощью учителя    

Продолжают формирование знаний о 

видах обработки верхнего среза сара-

фана, о видах обтачки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции. 

Обрабатывают вырез горловины са-

рафана      

231 Обработка нижнего 

среза сарафана 

 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о способах 

обработки нижнего 

среза изделия.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Продолжают формирова-

ние знаний о способах 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения шва 

вподгибку с закрытым 

срезом  

Продолжают формирование знаний о 

способах обработки нижнего среза 

изделия.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом  



 

 

232 Обработка нижнего 

среза сарафана 

1 Обработка нижнего 

среза сарафана.  

Заметывание нижнего 

среза сарафана 

Обрабатывают нижний 

срез сарафана. 

Сметывают нижний срез 

сарафана 

Обрабатывают нижний срез сара-

фана. 

Сметывают нижний срез сарафана 

233 Обработка нижнего 

среза сарафана 

1 Обработка нижнего 

среза сарафана. 

Застрачивание нижнего 

среза сарафана 

Обрабатывают нижний 

срез сарафана. 

Застрачивают нижний 

срез сарафана 

Обрабатывают нижний срез сара-

фана. 

Застрачивают нижний срез сарафана 

234 Окончательная от-

делка и утюжка из-

делия 

 

1 Продолжить формиро-

вание знаний о прави-

лах проведения влажно-

тепловой обработки из-

делий из натуральных 

тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копироваль-

ных стежков и ниток 

временного соединения.  

Продолжают формирова-

ние знаний о правилах 

проведения влажно-теп-

ловой обработки изделий 

из натуральных тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток времен-

ного соединения.  

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

Продолжают формирование знаний о 

правилах проведения влажно-тепло-

вой обработки изделий из натураль-

ных тканей.  

Окончательная отделка: удаление ко-

пировальных стежков и ниток вре-

менного соединения.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству окончательной от-

делке и утюжки сарафана. 



 

 

Технологические требо-

вания к качеству окон-

чательной отделке и 

утюжки сарафана.  

Окончательная обра-

ботка и утюжка сара-

фана.  

Выставка работ.  

Анализ выполненной 

работы 

честву окончательной от-

делке и утюжки сара-

фана.  

Окончательно обрабаты-

вают и утюжат сарафан с 

помощью учителя 

Окончательная обрабатывают и утю-

жат сарафан.  

Анализируют выполненную работу   

235 Контрольная ра-

бота. 

«Обработка выреза 

горловины с одно-

временным втачи-

ванием бретелей 

(работа по готовому 

крою в М 1:3)» 

 

 

1 

Анализ объекта труда.    

Повторение последова-

тельности изготовления 

изделия.   

Технологические требо-

вания к качеству опера-

ции.    

Обработка выреза гор-

ловины с одновремен-

Анализируют объект 

труда.   Повторяют по-

следовательность изго-

товления изделия.   

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву операции.   

Обрабатывают вырез 

горловины с одновремен-

Анализируют объект труда.   Повто-

ряют последовательность изготовле-

ния изделия.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству операции.   

Обрабатывают вырез горловины с 

одновременным втачиванием брете-

лей (работа по готовому крою в М 

1:3). 



 

 

ным втачиванием брете-

лей (работа по готовому 

крою в М 1:3).  

Технологические требо-

вания к качеству выпол-

нения накладного шва. 

Обработка бретелей 

 

ным втачиванием брете-

лей (работа по готовому 

крою в М 1:3). 

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву выполнения 

накладного шва. 

Обрабатывают бретели 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения наклад-

ного шва. 

Обрабатывают бретели 

236 Контрольная ра-

бота. 

«Обработка выреза 

горловины с одно-

временным втачи-

ванием бретелей 

(работа по готовому 

крою в М 1:3)» 

1 Повторение способов 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки горловины   Обра-

ботка горловины под-

кройной обтачкой 

Повторяют способы об-

работки горловины под-

кройной обтачкой. 

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву обработки горло-

вины. 

Обрабатывают горло-

вину подкройной об-

тачкой сорочку с помо-

щью учителя 

Повторяют способы обработки гор-

ловины подкройной обтачкой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки горло-

вины. 

Обрабатывают горловину подкрой-

ной обтачкой сорочку с помощью 

учителя 



 

 

237 Контрольная ра-

бота. 

«Обработка выреза 

горловины с одно-

временным втачи-

ванием бретелей 

(работа по готовому 

крою в М 1:3)» 

1 Повторение способов 

обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Работа с предметно-тех-

нологической картой.  

Технологические требо-

вания к качеству обра-

ботки горловины   Обра-

ботка горловины под-

кройной обтачкой 

Повторяют способы об-

работки горловины под-

кройной обтачкой. 

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву обработки горло-

вины. 

Обрабатывают горло-

вину подкройной обтач-

кой сорочку с помощью 

учителя 

Повторяют способы обработки гор-

ловины подкройной обтачкой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки горло-

вины. 

Обрабатывают горловину подкрой-

ной обтачкой сорочку с помощью 

учителя 

238 Контрольная ра-

бота. 

«Обработка выреза 

горловины с одно-

временным втачи-

ванием бретелей 

(работа по готовому 

крою в М 1:3)» 

Тест 

 Анализ выполненной 

работы. 

Выполнение теста  

Анализируют выполнен-

ную работу. 

Выполняют тест с выбо-

ром ответа из 2-х предло-

женных вариантов 

Анализируют выполненную работу. 

Выполняют тест с выбором ответа из 

4-х предложенных вариантов 

 



 

 

9 класс 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Построение чертежа основы цельнокроеного платья-22 часа 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике безопасно-

сти 

1 Ориентировка в учеб-

нике:  знакомство с 

учебником, его разде-

лами, условными обо-

значениями. 

Чтение вступительной 

статьи учебника.  

Профессии швейного 

производства. 

Первичный инструк-

таж по технике без-

опасности 

Знакомятся с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Называют профессии  

швейного производства 

с опорой на учебник. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, его разде-

лами, условными обозначениями. 

Читают вступительную статью. От-

вечают на вопросы учителя. Назы-

вают профессии  швейного произ-

водства. Повторяют инструктаж по 

технике безопасности 

 



 

 

2 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике безопасно-

сти 

1 Знакомство с инстру-

ментами и приспособ-

лениями для швейных 

работ. 

Организация рабочего 

места швеи. Правила 

безопасной работы  

швейными инструмен-

тами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления с опорой 

на учебник. Учатся пра-

вильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

за учителем правила без-

опасной работы швей-

ными инструментами 

Называют и показывают рабочие ин-

струменты и приспособления. 

Учатся правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют правила 

безопасной работы швейными ин-

струментами 

3 Знакомство с фасо-

нами цельнокрое-

ного платья 

1 Платья: фасоны, де-

тали кроя, их назва-

ния.  

Работа с журналами.   

Просмотр мультиме-

дийной презентации.  

Определение цельно-

кроеных платьев в 

журналах мод 

Знакомятся с платьями: 

виды, детали кроя, их 

названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают мульти-

медийную презентацию.  

Определяют цельнокрое-

ные платья в журналах 

мод с помощью учителя 

Знакомятся с платьями: виды, детали 

кроя, их названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают мультимедийную 

презентацию.  

Определяют цельнокроеные платья в 

журналах мод 



 

 

4 Знакомство с фасо-

нами цельнокрое-

ного платья 

1 Оформление эскизов 

цельнокроеного пла-

тья в тетради 

Оформляют эскизы цель-

нокроеного платья в тет-

ради 

Оформляют эскизы цельнокроеного 

платья в тетради 

5 Снятие мерок для 

построения чертежа 

основы платья 

1 Повторение видов ме-

рок.  

Знакомство с техноло-

гией снятия мерок.  

Повторение ориенти-

ровочных точек, 

условных линий на 

манекене, фигуре че-

ловека. 

Повторение правил 

определения размера 

изделия 

Повторяют виды мерок.  

Знакомятся с технологией 

снятия мерок.  

Повторяют ориентировоч-

ные точки, условные ли-

нии на манекене, фигуре 

человека. 

Определяют размер изде-

лия 

 

Повторяют виды мерок.  

Знакомятся с технологией снятия 

мерок.  

Повторяют ориентировочные точки, 

условные линии на манекене, фи-

гуре человека. 

Определяют размер изделия 

 

6 Снятие мерок для 

построения чертежа 

основы платья 

1 Снятие мерок для по-

строения чертежа ос-

новы платья.  

Запись мерок в тет-

ради 

Снимают мерки для по-

строения чертежа основы 

платья с помощью учи-

теля.  

Снимают мерки для построения чер-

тежа основы платья.  

Записывают мерки в тетради 



 

 

Записывают мерки в тет-

ради 

7 

 

Построение чертежа 

основы цельнокрое-

ного платья 

1 Повторение названий 

линий, отрезки, углы 

на чертеже.   

Построение чертежа 

основы платья в М 1:4.  

Называют линии, отрезки, 

углы на чертеже.   

Строят чертеж основы 

платья в М 1:4.  

Называют линии, отрезки, углы на 

чертеже.   

Строят чертеж основы платья в М 

1:4.  

8 Построение чертежа 

основы цельнокрое-

ного платья 

1 Знакомство с лини-

ями, отрезками, уг-

лами на чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, от-

резками, углами на чер-

теже.  

  

Знакомятся с линиями, отрезками, 

углами на чертеже.  

  

9 Построение чертежа 

основы цельнокрое-

ного платья 

1 Построение сетки чер-

тежа в М 1:4.  Постро-

ение рукава, линий 

бока и низа 

Строят сетку чертежа 

блузки и в М 1:4 с помо-

щью учителя.  

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят сетку чертежа блузки в М 

1:4.  

Строят сетку чертежа. 

Строят рукав, линии бока и низа 



 

 

10 Построение чертежа 

основы цельнокрое-

ного платья 

1 Построение чертежа в 

М 1:4.  Построение ру-

кава, линий бока и 

низа 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

Строят рукав, линии бока 

и низа 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и низа 

11 Построение чертежа 

основы цельнокрое-

ного платья 

1 Построение чертежа в 

М 1:4.  

Расчет раствора и по-

строение вытачек по 

линии талии 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

Рассчитывают раствор и 

строят вытачки по линии 

талии 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Рассчитывают раствор и строят вы-

тачки по линии талии 

12 

 

Построение чертежа 

основы цельнокрое-

ного платья 

1 Запись инструкцион-

ной карты 

Записывают инструкцион-

ную карту     

Записывают инструкционную карту 

13  Построение вы-

кройки цельнокрое-

ного платья 

1 Контурные линии и 

срезы  срезов  вы-

кройки платья 

Построение выкройки 

основы платья 

Повторяют  названия и  

контурные линии и срезов  

выкройки платья 

Строят выкройку основы 

платья помощью учителя  

Называют контурные линии и срезы    

выкройки платья.   

Строят выкройку основы платья  



 

 

14 Построение вы-

кройки цельнокрое-

ного платья 

1 Построение выкройки 

основы платья 

Строят выкройку основы 

платья в натуральную ве-

личину с помощью учи-

теля 

Строят выкройку основы платья в 

натуральную величину  

15 Построение вы-

кройки цельнокрое-

ного платья 

1 Построение выкройки 

основы платья. Выре-

зание выкройки 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку основы платья в 

натуральную величину. 

Вырезают выкройку 

16 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направ-

ление нитей в ткани   

Повторяют правила под-

готовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткан 

17 Подготовка ткани к 

раскрою 

1 Подготовка ткани к 

раскрою 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Готовят ткань к раскрою 

18 Раскрой цельнокро-

еного платья 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Повторяют размеры при-

пусков на швы.  

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Техника безопасности при раскрое   



 

 

Техника безопасности 

при раскрое 

Техника безопасности при 

раскрое  

19 Раскрой цельнокро-

еного платья 

1 Раскрой цельнокрое-

ного платья 

Кроят цельнокроеное пла-

тье с помощью учителя   

Кроят цельнокроеное платье   

20 Подготовка кроя 

цельнокроеного 

платья к обработке 

1 Продолжить формиро-

вание о правилах обо-

значения середины пе-

реда, спинки на основ-

ной детали.   

Подготовка кроя сара-

фана к обработке  

Продолжают формирова-

ние о правилах обозначе-

ния середины переда, 

спинки на основной де-

тали.   

Готовят крой сарафана к 

обработке с помощью 

учителя 

Продолжают формирование о прави-

лах обозначения середины переда, 

спинки на основной детали.   

Готовят крой сарафана к обработке 

21 Подготовка кроя 

цельнокроеного 

платья к обработке 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, контур-

ные линии   

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

22 Подготовка кроя 

цельнокроеного 

платья к обработке. 

Тест 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий. 

Выполнение теста 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, контур-

ные линии. 

Выполняют тест   

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии. 

Выполняют тест 



 

 

Обработка платья после раскроя-50 часов 

23 Сведения о тканях с 

примесью лавсана и 

капроновых волокон 

1 Знакомство с тканями 

с примесью лавсана и 

капрона: сырье, изго-

товление пряжи, виды 

переплетения, физиче-

ские свойства ткани. 

Просмотр мультиме-

дийной презентации 

Знакомятся с тканями с 

примесью лавсана и ка-

прона: сырье, изготовле-

ние пряжи, виды перепле-

тения, физические свой-

ства ткани.  

Просматривают мульти-

медийную презентацию 

Знакомятся с тканями с примесью 

лавсана и капрона: сырье, изготовле-

ние пряжи, виды переплетения, физи-

ческие свойства ткани.  

Просматривают мультимедийную 

презентацию 

24 Сведения о тканях с 

примесью лавсана и 

капроновых волокон 

1 Оформление листа в 

тетради «Синтетиче-

ские ткани» 

Оформляют лист в тет-

ради «Синтетические 

ткани» с помощью учи-

теля 

Оформляют лист в тетради «Синте-

тические ткани» 

25 Составление плана 

пошива цельнокрое-

ного платья 

1 Анализ объекта труда.   

Составление плана по-

шива цельнокроеного 

платья в коллективной 

беседе.   

Анализируют объект 

труда.   

Составляют план пошива 

цельнокроеного платья в 

коллективной беседе с по-

мощью учителя.   

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива цельнокро-

еного платья в коллективной беседе.   

Записывают план пошива цельнокро-

еного платья в тетрадь  



 

 

Запись плана пошива 

цельнокроеного пла-

тья в тетрадь 

Записывают план пошива 

цельнокроеного платья в 

тетрадь 

26 Подготовка цельно-

кроеного платья к 

примерке 

1 Повторение порядка 

подготовки изделия к 

примерке.  

Сметывание вытачек, 

боковых и плечевых 

срезов.    

Повторяют порядок под-

готовки изделия к при-

мерке.  

 

Повторяют порядок подготовки изде-

лия к примерке.  

Сметывают вытачки, боковые и пле-

чевые срезы  

27 Подготовка цельно-

кроеного платья к 

примерке 

1 Подготовки изделия к 

примерке. 

Сметывание вытачек 

Готовят изделие к при-

мерке с помощью учителя. 

Сметывают вытачки  

Готовят изделие к примерке. 

Сметывают вытачки 

28 Подготовка цельно-

кроеного платья к 

примерке 

1 Подготовки изделия к 

примерке. 

Сметывание боковых и 

плечевых срезов.    

Готовят изделие к при-

мерке с помощью учителя. 

Сметывают боковые и 

плечевые срезы.  

Готовят изделие к примерке. 

Сметывают боковые и плечевые 

срезы 

29 Проведение первой 

примерки цельно-

кроеного платья 

1 Повторение требова-

ний к проведению при-

мерки.   

Повторяют требования к 

проведению примерки.   

Повторяют требования к проведению 

примерки.   



 

 

Технологические тре-

бования к качеству 

первой примерки   

 

Соблюдают технологиче-

ские требования к каче-

ству первой примерки 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству первой примерки 

30 Проведение первой 

примерки цельно-

кроеного платья 

1 Проведение первой 

примерки цельнокрое-

ного платья 

Проводят первую при-

мерку цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Проводят первую примерку цельно-

кроеного платья 

31 Проведение первой 

примерки цельно-

кроеного платья 

1 Проведение первой 

примерки цельнокрое-

ного платья 

Проводят первую при-

мерку цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Проводят первую примерку цельно-

кроеного платья 

32 Исправление недо-

четов цельнокрое-

ного платья, выяв-

ленных после при-

мерки 

1 Знакомство с видами 

недочетов после при-

мерки цельнокроеного 

платья.  

Технологические тре-

бования к качеству ис-

правления недочетов 

цельнокроеного пла-

тья, выявленных после 

примерки 

Знакомятся с видами недо-

четов после примерки 

цельнокроеного платья.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к каче-

ству исправления недоче-

тов цельнокроеного пла-

тья, выявленных после 

примерки  

Знакомятся с видами недочетов по-

сле примерки цельнокроеного пла-

тья.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству исправления недо-

четов цельнокроеного платья, выяв-

ленных после примерки 



 

 

 

33 Исправление недо-

четов цельнокрое-

ного платья, выяв-

ленных после при-

мерки 

1 Исправление недоче-

тов цельнокроеного 

платья, выявленных 

после первой при-

мерки   

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

примерки с помощью учи-

теля 

Исправляют недочеты цельнокрое-

ного платья, выявленные после пер-

вой примерки 

34 Исправление недо-

четов цельнокрое-

ного платья, выяв-

ленных после при-

мерки 

1 Исправление недоче-

тов цельнокроеного 

платья, выявленных 

после первой при-

мерки   

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

примерки с помощью учи-

теля 

Исправляют недочеты цельнокрое-

ного платья, выявленные после пер-

вой примерки 

35 Исправление недо-

четов цельнокрое-

ного платья, выяв-

ленных после при-

мерки 

1 Исправление недоче-

тов цельнокроеного 

платья, выявленных 

после первой при-

мерки   

Исправляют недочеты 

цельнокроеного платья, 

выявленные после первой 

примерки с помощью учи-

теля 

Исправляют недочеты цельнокрое-

ного платья, выявленные после пер-

вой примерки 

36 Обработка изделия 

после примерки 

1 Повторение видов 

стачных швов.  

Подбор швов в зависи-

мости от вида ткани и 

назначения изделия.  

Повторяют виды стачных 

швов. Подбирают швы в 

зависимости от вида ткани 

и назначения изделия.  

Повторяют виды стачных швов.  

Подбирают швы в зависимости от 

вида ткани и назначения изделия.  



 

 

Стачивание вытачек, 

плечевых и боковых 

швов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Повторение способов 

обработки складок, 

вытачек, боковых сре-

зов 

Стачивают вытачки, пле-

чевые и боковые швы.      

 

Стачивают вытачки, плечевые и бо-

ковые швы.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой. 

Повторяют способы обработки скла-

док, вытачек, боковых срезов прямой 

юбки   

37 Обработка изделия 

после примерки 

1 Обработка изделия по-

сле первой примерки   

Обрабатывают изделие 

после первой примерки с 

помощью учителя 

Обрабатывают изделие после первой 

примерки 

38 Обработка внутрен-

них швов цельно-

кроеного платья 

1 Повторение видов об-

меточных швов.  

Подбор швов в зависи-

мости от вида ткани и 

назначения изделия.   

Повторяют виды обметоч-

ных швов.  

Подбирают швы в зависи-

мости от вида ткани и 

назначения изделия.   

Работают с предметно-

технологической картой 

Повторяют виды обметочных швов.  

Подбирают швы в зависимости от 

вида ткани и назначения изделия.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

39 Обработка внутрен-

них швов цельно-

кроеного платья 

1 Обработка внутренних 

швов цельнокроеного 

платья на оверлоке 

Обрабатывают внутрен-

ние швы цельнокроеного 

платья на оверлоке с помо-

щью учителя 

Обрабатывают внутренние швы 

цельнокроеного платья на оверлоке 

40 Обработка внутрен-

них швов цельно-

кроеного платья 

1 Обработка внутренних 

швов цельнокроеного 

платья на оверлоке 

Обрабатывают внутрен-

ние швы цельнокроеного 

платья на оверлоке с помо-

щью учителя 

Обрабатывают внутренние швы 

цельнокроеного платья на оверлоке 

41 Способы обработки 

воротников в зави-

симости от их фасо-

нов и формы 

1 Повторение ворот-

ники: виды, способы 

обработки 

Повторяют воротники: 

виды, способы обработки  

 

Повторяют воротник: виды, способы 

обработки 

42 Способы обработки 

воротников в зави-

симости от их фасо-

нов и формы 

1 Оформление в тетради 

видов воротников и 

способов их обработки 

Оформляют в тетради 

виды воротников и спо-

собы их обработки с помо-

щью учителя 

Оформляют в тетради виды воротни-

ков и способы их обработки 



 

 

43 Обработка ворот-

ника цельнокрое-

ного платья 

1 Знакомство с видами 

обработки воротника 

цельнокроеного пла-

тья. 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполнению 

операции.     

Обработка воротника 

цельнокроеного пла-

тья 

Знакомятся с видами обра-

ботки воротника цельно-

кроеного платья. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к выпол-

нению операции.     

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья с 

помощью учителя 

Знакомятся с видами обработки во-

ротника цельнокроеного платья. 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.     

Обрабатывают воротник цельнокрое-

ного платья 

44 Обработка ворот-

ника цельнокрое-

ного платья 

1 Обработка воротника   

цельнокроеного пла-

тья.   

Складывание, сметы-

вание воротника 

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья с 

помощью учителя.  

Складывают, сметывают 

воротник 

Обрабатывают воротник цельнокрое-

ного платья. 

Складывают, сметывают воротник 



 

 

45 Обработка ворот-

ника цельнокрое-

ного платья 

1 Обработка воротника   

цельнокроеного пла-

тья.   

Стачивание воротника 

Обрабатывают воротник 

цельнокроеного платья с 

помощью учителя. 

Стачивают воротник 

Обрабатывают воротник цельнокрое-

ного платья. 

Стачивают воротник 

46 Обработка ворот-

ника цельнокрое-

ного платья 

1 Обработка воротника   

цельнокроеного пла-

тья.   

Вывертывание ворот-

ника, выметывание 

шва 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учи-

теля.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают воротник блузки.   

Вывертывание воротника, выметыва-

ние шва 

47 Втачивание ворот-

ника цельнокрое-

ного платья 

1 Повторение видов вта-

чивания воротника.  

Знакомство с поряд-

ком втачивания ворот-

ника одновременно с 

обтачкой.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Повторяют виды втачива-

ния воротника.  

Знакомятся с порядком 

втачивания воротника од-

новременно с обтачкой.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Повторяют виды втачивания ворот-

ника.  

Знакомятся с порядком втачивания 

воротника одновременно с обтачкой.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

Технологические тре-

бования к качеству со-

единения воротника с 

горловиной 

Соблюдают технологиче-

ские требования к каче-

ству соединения ворот-

ника с горловиной   

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству соединения ворот-

ника с горловиной   

48 Втачивание ворот-

ника цельнокрое-

ного платья 

1 Вмётывание и втачива-

ние воротника в горло-

вину 

Вмётывают и втачивают 

воротник в горловину с 

помощью учителя 

Вмётывают и втачивают воротник в 

горловину 

49 Втачивание ворот-

ника цельнокрое-

ного платья 

1 Втачивание воротника 

в горловину 

Втачивают воротник в 

горловину 

Втачивают воротник в горловину 

50 Соединение рукавов 

с проймами цельно-

кроеного платья 

1 Обработка низа рука-

вов цельнокроеного 

платья. 

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки оката рукавов 

Повторяют последова-

тельность соединения ру-

кавов с проймами.   

Правила вметывания рука-

вов.  

Работают с предметно-

технологической картой 

 

Повторяют последовательность со-

единения рукавов с проймами.   

Правила вметывания рукавов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки оката ру-

кавов. 



 

 

Демонстрируют технологические 

приемы соединения рукавов с прой-

мой 

51 Соединение рукавов 

с проймами цельно-

кроеного платья 

1 Обработка оката ру-

кава перед вмётыва-

нием его в пройму 

Обрабатывают окат ру-

кава перед вмётыванием 

его в пройму с помощью 

учителя 

Обрабатывают окат рукава перед 

вмётыванием его в пройму 

52 Соединение рукавов 

с проймами цельно-

кроеного платья 

1 Знакомство с прави-

лами вметывания ру-

кава.  

Совмещение высшей 

точки оката рукава и 

проймы.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

вмётывания рукавов в 

пройму  

Знакомятся с правилами 

вметывания рукава.  

Совмещают высшую 

точку оката рукава и 

проймы.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к каче-

ству вмётывания рукавов в 

пройму 

Знакомятся с правилами вметывания 

рукава.  

Совмещают высшую точку оката ру-

кава и проймы.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству вмётывания рукавов 

в пройму 



 

 

53 Соединение рукавов 

с проймами цельно-

кроеного платья 

1 Вмётывание рукавов, 

распределение по-

садки 

Вмётывают рукава, рас-

пределяют посадку с по-

мощью учителя 

Вмётывают рукава, распределяют 

посадку 

54 Проведение второй 

примерки цельно-

кроеного платья. Ис-

правление дефектов 

1 Повторение правил 

проведения второй 

примерки. 

Технологические тре-

бования к выполнению 

операции. 

Проведение проведе-

ния второй примерки 

цельнокроеного пла-

тья 

Повторяют правила прове-

дения второй примерки. 

Соблюдают технологиче-

ские требования к выпол-

нению операции 

Повторяют правила проведения вто-

рой примерки. 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции    

55 Проведение второй 

примерки цельно-

кроеного платья. Ис-

правление дефектов 

1 Исправление дефектов 

цельнокроеного пла-

тья   

Проводят вторую при-

мерку цельнокроеного 

платья с помощью учителя     

Проводят вторую примерку цельно-

кроеного платья.  

Исправляют дефекты цельнокрое-

ного платья   



 

 

56 Втачивание рукавов 

в пройму цельнокро-

еного платья 

1 Повторение последо-

вательности соедине-

ния рукавов с прой-

мами.   

Повторение правил 

втачивания рукавов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

втачивания рукавов в 

пройму. 

Демонстрация техно-

логических приемов 

соединения рукавов с 

проймами  

Повторяют последова-

тельность соединения ру-

кавов с проймами.   

Повторяют правила втачи-

вания рукавов 

 

Повторяют последовательность со-

единения рукавов с проймами.   

Повторяют правила втачивания рука-

вов.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству втачивания рукавов 

в пройму.  

Демонстрируют технологические 

приемы соединения рукавов с прой-

мами 

57 Втачивание рукавов 

в пройму цельнокро-

еного платья 

1 Втачивание рукавов в 

пройму цельнокрое-

ного платья  

Втачивают рукава в 

пройму цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Втачивают рукава в пройму цельно-

кроеного платья 



 

 

58 Втачивание рукавов 

в пройму цельнокро-

еного платья 

1 Втачивание рукавов в 

пройму цельнокрое-

ного платья  

Втачивают рукава в 

пройму цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Втачивают рукава в пройму цельно-

кроеного платья 

59 Втачивание рукавов 

в пройму цельнокро-

еного платья 

1 Втачивание рукавов в 

пройму цельнокрое-

ного платья  

Втачивают рукава в 

пройму цельнокроеного 

платья с помощью учителя 

Втачивают рукава в пройму цельно-

кроеного платья 

60 Способы обработки 

низа рукавов в зави-

симости от фасонов 

1 Повторение виды ру-

кавов: фасоны, спо-

собы обработки.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству вы-

полнения обработки 

низа рукавов в зависи-

мости от фасонов     

Повторяют виды рукава: 

фасоны, способы обра-

ботки.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к   выпол-

нения обработки низа ру-

кавов в зависимости от фа-

сонов     

Повторяют виды рукава: фасоны, 

способы обработки.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения обра-

ботки низа рукавов в зависимости от 

фасонов     

61 Способы обработки 

низа рукавов в зави-

симости от фасонов 

1 Оформление в тетради 

способов обработки 

низа рукавов в зависи-

мости от фасонов   

Оформляют в тетради спо-

собы обработки низа рука-

вов в зависимости от фасо-

нов с помощью учителя   

Оформляют в тетради способы обра-

ботки низа рукавов в зависимости от 

фасонов   



 

 

62 Способы обработки 

низа рукавов в зави-

симости от фасонов 

1 Оформление в тетради 

способов обработки 

низа рукавов в зависи-

мости от фасонов   

Оформляют в тетради спо-

собы обработки низа рука-

вов в зависимости от фасо-

нов с помощью учителя.   

Оформляют в тетради способы обра-

ботки низа рукавов в зависимости от 

фасонов   

63 Обработка низа ру-

кавов цельнокрое-

ного платья 

1 Повторение видов об-

работки низа рукавов.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству об-

работки низа рукавов 

цельнокроеного пла-

тья 

Повторяют виды обра-

ботки низа рукавов.   

Работают с предметно-

технологической картой 

Повторяют виды обработки низа ру-

кавов.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки низа ру-

кавов цельнокроеного платья. 

Обрабатывают низ рукавов цельно-

кроеного платья   

64 Обработка низа ру-

кавов цельнокрое-

ного платья 

1 Обработка низа рука-

вов цельнокроеного 

платья 

Обрабатывают низ рука-

вов цельнокроеного пла-

тья с помощью учителя   

Обрабатывают низ рукавов цельно-

кроеного платья   

65 Обработка низа ру-

кавов цельнокрое-

ного платья 

1 Обработка низа рука-

вов цельнокроеного 

платья 

Обрабатывают низ рука-

вов цельнокроеного пла-

тья с помощью учителя   

Обрабатывают низ рукавов цельно-

кроеного платья   



 

 

66 Обработка низа ру-

кавов цельнокрое-

ного платья 

1 Обработка низа рука-

вов цельнокроеного 

платья 

Обрабатывают низ рука-

вов цельнокроеного пла-

тья с помощью учителя   

Обрабатывают низ рукавов цельно-

кроеного платья   

67 Окончательная от-

делка и утюжка 

цельнокроеного пла-

тья 

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

для изделий из тканей 

различного вида.  

Технологические тре-

бования к качеству 

окончательной от-

делке и утюжки платья 

Повторяют правила прове-

дения влажно-тепловой 

обработки для изделий из 

тканей различного вида.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к каче-

ству окончательной от-

делке и утюжки платья  

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из тканей различного вида.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству окончательной от-

делке и утюжки платья 

68 Окончательная от-

делка и утюжка 

цельнокроеного пла-

тья 

1 Окончательная от-

делка и утюжка цель-

нокроеного платья 

Окончательная отделы-

вают и утюжат цельнокро-

еное платье с помощью 

учителя 

Окончательная отделывают и утю-

жат цельнокроеное платье   

69 Контрольная работа 

Обработка на об-

разце воротника 

1 Повторение последо-

вательности изготов-

ления.   

Соблюдают технологи-

ческие требования к ка-

честву обработки на об-

разце воротника. 

Повторяют последовательность из-

готовления.  

Соблюдают технологические тре-

бования к качеству обработки на 

образце воротника. 



 

 

Технологические 

требования к каче-

ству обработки на об-

разце воротника.   

Анализ объекта 

труда.    

 

Выполняют на образце во-

ротник    

Производят анализ объекта труда 

70 Обработка на об-

разце воротник 

1 Обработка воротника.   

Складывание, сметы-

вание воротника 

Обрабатывают воротник с 

помощью учителя.  

Складывают, сметывают 

воротник 

Обрабатывают воротник. 

Складывают, сметывают воротник 

71 Обработка на об-

разце воротника 

1 Обработка воротника.   

Стачивание ворот-

ника 

Обрабатывают воротник с 

помощью учителя. 

Стачивают воротник 

Обрабатывают воротник. 

Стачивают воротник 

72 Обработка на об-

разце воротника.  

Тест 

1 Обработка воротника.   

Вывертывание во-

ротника, выметыва-

ние шва 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учи-

теля.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают воротник блузки.   

Вывертывание воротника, выметы-

вание шва 



 

 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей-6 часов 

73 Ассортимент тканей 

из синтетических 

волокон 

1 Знакомство с видами 

ткани из синтетиче-

ских волокон: сырье, 

виды, ассортимент, 

свойства.  

Работа с журналами.   

Просмотр мультиме-

дийной презентации  

 

Знакомятся с видами 

ткани из синтетических 

волокон: сырье, виды, ас-

сортимент, свойства.  

Работают с журналами.   

Просматривают мульти-

медийной презентации 

Знакомятся с видами ткани из синте-

тических волокон: сырье, виды, ас-

сортимент, свойства.  

Работают с журналами.   

Просматривают мультимедийной 

презентации 

74 Ассортимент тканей 

из синтетических 

волокон 

1 Составление коллек-

ции тканей из синтети-

ческих волокон в тет-

ради 

Составляют коллекцию 

тканей из синтетических 

волокон в тетради с помо-

щью учителя 

Составляют коллекцию тканей из 

синтетических волокон в тетради 

75 Особенности 

влажно-тепловой 

обработки синтети-

ческой ткани 

1 Знакомство с особен-

ностями влажно-теп-

ловой обработки син-

тетических тканей.  

Знакомятся с особенно-

стями влажно-тепловой 

обработки синтетических 

тканей. 

Знакомятся с особенностями влажно-

тепловой обработки синтетических 

тканей. 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.   



 

 

Технологические тре-

бования к выполнению 

операции.   

Подбор температур-

ных режимов для 

влажно-тепловой об-

работки тканей раз-

личных видов    

Соблюдают технологиче-

ские требования к выпол-

нению операции.   

Подбирают температур-

ные режимы для влажно-

тепловой обработки тка-

ней различных видов с по-

мощью учителя  

Подбирают температурные режимы 

для влажно-тепловой обработки тка-

ней различных видов 

76 Лабораторная ра-

бота «Свойства син-

тетических тканей» 

1 Повторение видов 

ткани.   

Распознавание синте-

тических нитей по 

внешнему виду, на 

ощупь, по характеру 

горения нитей  

 

Повторяют виды ткани.   

Распознают синтетиче-

ские нити по внешнему 

виду, на ощупь, по харак-

теру горения нитей 

Повторяют виды ткани.   

Распознают синтетические нити по 

внешнему виду, на ощупь, по харак-

теру горения нитей 

77 Лабораторная ра-

бота «Свойства син-

тетических тканей» 

1 Выполнение лабора-

торной работы 

«Свойства синтетиче-

ских тканей»  

Выполняют лабораторную 

работу «Свойства синте-

тических тканей»   

 

Выполняют лабораторную работу 

«Свойства синтетических тканей   

 



 

 

78 Лабораторная ра-

бота «Свойства син-

тетических тканей» 

1 Заполнение таблицы в 

тетради 

Заполняют таблицу в тет-

ради с помощью учителя 

Заполняют таблицу в тетради 

Изготовление выкройки и раскрой платья отрезного по линии талии и бедер-20 часов 

79 Платье отрезное по 

линии талии и бедер 

1 Знакомство с платьями 

с отрезными по линии 

бедер: виды, детали 

кроя, их названия.  

Работа с журналами.  

Просмотр мультиме-

дийной презентации 

Знакомятся с платьями с 

отрезными по линии бе-

дер: виды, детали кроя, их 

названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают мульти-

медийную презентацию 

Знакомятся с платьями с отрезными 

по линии бедер: виды, детали кроя, 

их названия.  

Работают с журналами.   

Просматривают мультимедийную 

презентацию 

80 Платье отрезное по 

линии талии и бедер 

1 Выбора фасона платья 

и зарисовка его в тет-

радь 

Выбирают фасон платья и 

зарисовывают его в тет-

радь с помощью учителя   

Выбирают фасон платья и зарисовы-

вают его в тетрадь 

81 Отрезное платье.  

Анализ образца 

1 Анализ объекта труда.  

Составление плана по-

шива платья отрезного 

по линии талии и бедер 

в коллективной беседе 

Анализируют объект 

труда.  

Составляют план пошива 

платья отрезного по линии 

Анализируют объект труда.  

Составляют план пошива платья от-

резного по линии талии и бедер в 

коллективной беседе 



 

 

талии и бедер в коллектив-

ной беседе 

82 Отрезное платье.  

Анализ образца 

1 Запись плана пошива 

платья отрезного по 

линии талии и бедер в 

тетради   

Записывают план пошива 

платья отрезного по линии 

талии и бедер в тетради с 

помощью учителя   

Записывают план пошива платья от-

резного по линии талии и бедер в тет-

ради   

  



 

 

83 Ткани для пошива 

платья отрезного по 

линии талии и бедер 

1 Знакомство с видами 

тканей для пошива 

платья.  

Составление коллек-

ции тканей в тетради  

Знакомятся с видами тканей 

для пошива платья.  

Составляют коллекцию тка-

ней в тетради   

Знакомятся с видами тканей для по-

шива платья.  

Составляют коллекцию тканей в 

тетради   

84 Изготовление вы-

кройки отрезного 

платья 

1 Знакомство с прави-

лами использования 

выкройки цельнокро-

еного платья   для из-

готовления выкройки 

отрезного платья 

Знакомятся с правилами ис-

пользования выкройки цель-

нокроеного платья   для изго-

товления выкройки отрез-

ного платья 

 

Знакомятся с правилами использо-

вания выкройки цельнокроеного 

платья   для изготовления выкройки 

отрезного платья 

85 Изготовление вы-

кройки отрезного 

платья 

1 Изготовление вы-

кройки отрезного 

платья   

 

Изготовляют выкройку от-

резного платья 

 

Изготовляют выкройку отрезного 

платья 

 

86 Изготовление вы-

кройки отрезного 

платья 

1 Разрезание основы 

платья по линии та-

лии или бедер 

 

Разрезают основу платья по 

линии талии или бедер  

 

Разрезают основу платья по линии 

талии или бедер 

 



 

 

87 Изготовление вы-

кройки отрезного 

платья 

1 Изменение фасона 

юбки 

Изменяют фасон юбки с по-

мощью учителя 

Изменяют фасон юбки 

88 Получение выкройки 

рукава отрезного пла-

тья 

1 Использование вы-

кройки прямого ру-

кава для изготовле-

ния выкройки рукава 

«крылышко», «фона-

рик».  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения вы-

кройки рукава отрез-

ного платья  

Используют выкройку пря-

мого рукава для изготовле-

ния выкройки рукава «кры-

лышко», «фонарик».  

Соблюдают технологиче-

ские требования к выполне-

нию операции.  

 

Используют выкройку прямого ру-

кава для изготовления выкройки ру-

кава «крылышко», «фонарик».  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения вы-

кройки рукава отрезного платья 

89 Получение выкройки 

рукава отрезного пла-

тья 

1 Рассмотрение образ-

цов с разными видами 

рукавов.  

Работа с журналами 

мод  

Рассматривают образцы с 

разными видами рукавов.  

Работают с журналами мод 

Рассматривают образцы с разными 

видами рукавов.  

Работают с журналами мод   



 

 

90 Получение выкройки 

рукава отрезного пла-

тья 

1 Мерки и расчёты, не-

обходимые для по-

строения чертежа ру-

кава 

Снимают мерки и произво-

дят расчёты, необходимые 

для построения чертежа ру-

кава 

Снимают мерки и производят рас-

чёты, необходимые для построения 

чертежа рукава  

91 Получение выкройки 

рукава отрезного пла-

тья 

1 Построение чертежа 

рукава.  Изготовле-

ние выкройки рукава 

     

Строят чертеж рукава с по-

мощью учителя.  

Изготавливают выкройку ру-

кава с помощью учителя    

Строят чертеж рукава.  

Изготавливают выкройку рукава      

92 Подготовка ткани от-

резного платья к рас-

крою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направ-

ления нитей в ткани 

Повторяют правила подго-

товки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани    

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткани 

93 Подготовка ткани от-

резного платья к рас-

крою 

1 Подготовка ткани к 

раскрою    

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Готовят ткань к раскрою 



 

 

94 Раскладка выкройки 

отрезного платья на 

ткани 

1 Повторение правил 

экономной раскладки 

выкройки на ткани.     

Раскладка выкройки 

отрезного платья   

Повторяют правила эконом-

ной раскладки выкройки на 

ткани.     

Раскладывают выкройку от-

резного платья  

Повторяют правила экономной рас-

кладки выкройки на ткани.     

Раскладывают выкройку отрезного 

платья 

95 Раскрой отрезного 

платья 

1 Повторение размеров 

припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при 

раскрое.  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения раскроя 

Повторяют размеры припус-

ков на швы.  

Повторяют технику безопас-

ности при раскрое.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

выполнения раскроя  

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Повторяют технику безопасности 

при раскрое.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения рас-

кроя  

96 Раскрой отрезного 

платья 

1 Раскладка выкройки 

блузки на ткани 

Раскладывают выкройки 

платья на ткань 

Раскладывают выкройки платья на 

ткань 

97 Раскрой отрезного 

платья 

1 Обмеловка выкройки 

 

Производят обмеловку вы-

кройки 

Производят обмеловку выкройки 

98 Раскрой отрезного 

платья 

1 Раскрой отрезного 

платья 

Кроят отрезное платье с по-

мощью учителя   

Кроят отрезное платье     



 

 

Соединение лифа с юбкой-46 часов 

99 Составление плана 

пошива отрезного 

платья 

1 Анализ объекта 

труда.   

Составление плана 

пошива отрезного 

платья в коллектив-

ной беседе 

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива от-

резного платья в коллектив-

ной беседе. 

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива отрезного 

платья в коллективной беседе. 

100 Составление плана 

пошива отрезного 

платья 

1 Запись плана пошива 

цельнокроеного пла-

тья в тетрадь 

Записывают план пошива 

цельнокроеного платья в тет-

радь   

Записывают план пошива цельно-

кроеного платья в тетрадь   

101 Подготовка лифа от-

резного платья к при-

мерке 

1 Повторение правил 

сметывания вытачек, 

плечевых и боковых 

швов.  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения подго-

товки лифа отрезного 

платья к примерке 

Повторяют правила сметы-

вания вытачек, плечевых и 

боковых швов.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

выполнения подготовки 

лифа отрезного платья к при-

мерке 

Повторяют правила сметывания вы-

тачек, плечевых и боковых швов.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения подго-

товки лифа отрезного платья к при-

мерке 



 

 

102 Подготовка лифа от-

резного платья к при-

мерке 

1 Подготовка лифа от-

резного платья к при-

мерке.  

Сметывание вытачек, 

боковых и плечевых 

срезов.    

Готовят лиф отрезного пла-

тья к примерке с помощью 

учителя  

 

Готовят лиф отрезного платья к 

примерке.  

Сметывают вытачки, боковые и 

плечевые срезы.  

103 Подготовка лифа от-

резного платья к при-

мерке 

1 Подготовка лифа от-

резного платья к при-

мерке. 

Сметывание вытачек 

Готовят лиф отрезного пла-

тья к примерке с помощью 

учителя. 

Сметывают вытачки  

Готовят лиф отрезного платья к 

примерке. 

Сметывают вытачки 

104 Подготовка лифа от-

резного платья к при-

мерке 

1 Подготовка лифа от-

резного платья к при-

мерке. 

Сметывание боковых 

и плечевых срезов    

Готовят лиф отрезного пла-

тья к примерке с помощью 

учителя. 

Сметывают боковые и плече-

вые срезы 

Готовят лиф отрезного платья к 

примерке. 

Сметывают боковые и плечевые 

срезы 

105 Подготовка юбки от-

резного платья к при-

мерке 

1 Повторение правил 

сметывания вытачек.  

Технологические тре-

бования к качеству 

Повторяют правила сметы-

вания вытачек.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

выполнения подготовки 

Повторяют правила сметывания вы-

тачек.  



 

 

выполнения подго-

товки юбки отрезного 

платья к примерке 

юбки отрезного платья к 

примерке 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения подго-

товки юбки отрезного платья к при-

мерке  

106 Подготовка юбки от-

резного платья к при-

мерке 

1 Подготовка юбки от-

резного платья к при-

мерке. 

Сметывание вытачек, 

боковых срезов  

Готовят юбку отрезного пла-

тья к примерке с помощью 

учителя. 

Сметывают вытачки, боко-

вые срезы     

Готовят юбку отрезного платья к 

примерке. 

Сметывают вытачки, боковые срезы      

107 Подготовка юбки от-

резного платья к при-

мерке 

1 Подготовка юбки от-

резного платья к при-

мерке. 

Сметывание вытачек, 

боковых срезов  

Готовят юбку отрезного пла-

тья к примерке с помощью 

учителя. 

Сметывают вытачки, боко-

вые срезы     

Готовят юбку отрезного платья к 

примерке. 

Сметывают вытачки, боковые срезы     

108 Проведение первой 

примерки отрезного 

платья 

1 Знакомство с требо-

ваниями к проведе-

нию примерки отрез-

ного платья.   

Знакомятся с требованиями 

к проведению примерки от-

резного платья.   

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

проведения примерки 

Знакомятся с требованиями к прове-

дению примерки отрезного платья.   

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведения при-

мерки  



 

 

Технологические тре-

бования к качеству 

проведения примерки 

109 Проведение первой 

примерки отрезного 

платья 

1 Проведение первой 

примерки отрезного 

платья 

Проводят первую примерку 

отрезного платья   

Проводят первую примерку отрез-

ного платья   

110 Исправление недоче-

тов отрезного платья, 

выявленных после 

примерки 

1 Знакомство с видами 

недочетов после при-

мерки.  

Технологические тре-

бования к качеству 

исправления недоче-

тов отрезного платья, 

выявленных после 

примерки 

Знакомятся с видами недоче-

тов после примерки.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

исправления недочетов от-

резного платья, выявленных 

после примерки 

 

Знакомятся с видами недочетов по-

сле примерки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству исправления недо-

четов отрезного платья, выявлен-

ных после примерки 

111 Исправление недоче-

тов отрезного платья, 

выявленных после 

примерки 

1  

Исправление недоче-

тов, выявленных по-

сле первой примерки 

отрезного платья   

Исправляют недочеты отрез-

ного платья, выявленные по-

сле первой примерки   

Исправляют недочеты отрезного 

платья, выявленные после первой 

примерки 



 

 

112 Обработка изделия 

после примерки 

1 Повторение видов 

стачных швов.  

Подбор видов швов в 

зависимости от вида 

ткани и назначения 

изделия.  

Стачивание вытачек, 

плечевых и боковых 

швов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения шва 

вподгибку с закры-

тым срезом 

Повторяют виды стачных 

швов.  

Подбирают швы в зависимо-

сти от вида ткани и назначе-

ния изделия.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Повторяют виды стачных швов.  

Подбирают швы в зависимости от 

вида ткани и назначения изделия.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом 

 

113 Обработка изделия 

после примерки 

1 Обработка отрезного 

платья после первой 

примерки. 

Обрабатывают отрезное пла-

тье после первой примерки с 

помощью учителя. 

Обрабатывают отрезное платье по-

сле первой примерки. 

Сметывают вытачки 



 

 

Сметывание вытачек Сметывают вытачки   

114 Обработка изделия 

после примерки 

1 Обработка отрезного 

платья после первой 

примерки. 

Сметывание вытачек 

отрезное платье после пер-

вой примерки с помощью 

учителя. 

Стачивают вытачки 

Обрабатывают отрезное платье по-

сле первой примерки. 

Стачивают вытачки 

115 Обработка изделия 

после примерки 

1 Обработка отрезного 

платья после первой 

примерки. 

Сметывание боковых 

срезов 

отрезное платье после пер-

вой примерки с помощью 

учителя. 

Сметывают боковые срезы 

Обрабатывают отрезное платье по-

сле первой примерки. 

Сметывают боковые срезы 

116  1 Обработка отрезного 

платья после первой 

примерки. 

Стачивание боковых 

срезов 

отрезное платье после пер-

вой примерки с помощью 

учителя. 

Стачивают боковые срезы 

Обрабатывают отрезное платье по-

сле первой примерки. 

Стачивают боковые срезы 

117 Обработка внутрен-

них швов отрезного 

платья 

1 Повторение видов об-

меточных швов. Под-

бор способа обра-

ботки внутренних 

швов в зависимости 

Повторяют виды обметоч-

ных швов. Подбирают спо-

соб обработки внутренних 

Повторяют виды обметочных швов. 

Подбирают способ обработки внут-

ренних швов в зависимости от вида 

ткани и назначения изделия.   



 

 

от вида ткани и назна-

чения изделия.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.   

Обработка внутрен-

них швов отрезного 

платья 

швов в зависимости от вида 

ткани и назначения изделия.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой.   

Обрабатывают внутренние 

швы отрезного платья с по-

мощью учителя   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.   

Обрабатывают внутренние швы от-

резного платья  

118 Обработка внутрен-

них швов отрезного 

платья 

1 Обработка внутрен-

них швов отрезного 

платья на оверлоке 

Обрабатывают внутренние 

швы отрезного платья на 

оверлоке с помощью учителя 

Обрабатывают внутренние швы от-

резного платья на оверлоке 

119 Обработка внутрен-

них швов отрезного 

платья 

1 отрезного Обрабатывают внутренние 

швы отрезного платья на 

оверлоке с помощью учителя 

Обрабатывают внутренние швы от-

резного платья на оверлоке 

120 Отработка выреза 

горловины отрезного 

платья 

1 Повторение видов об-

работки горловины.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той. 

Повторяют виды обработки 

горловины.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Повторяют виды обработки горло-

вины.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

Технологические тре-

бования к качеству 

обработки горловины 

Технологические требова-

ния к качеству обработки 

горловины  

Технологические требования к ка-

честву обработки горловины  

121 Отработка выреза 

горловины отрезного 

платья 

1 Обработка горло-

вины отрезного пла-

тья подкройной об-

тачкой. 

Подгиб наружного 

среза обтачки на из-

наночную сторону, 

заметывание, ширина 

шва 7 мм. 

Наложение обтачки 

на основную деталь, 

приметывание, обта-

чивание.  

Выполнение надсе-

чек, выметывание 

шва притачивания 

Обрабатывают горловину 

отрезного платья подкрой-

ной обтачкой с помощью 

учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сто-

рону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на ос-

новную деталь, приметы-

вают, обтачивают. 

Выполняют надсечки, выме-

тывают шов притачивания 

 

Обрабатывают горловину отрезного 

платья подкройной обтачкой. 

Подгибают наружный срез обтачки 

на изнаночную сторону, заметы-

вают, ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на основную 

деталь, приметывают, обтачивают. 

Выполняют надсечки, выметывают 

шов притачивания 

 



 

 

122 Отработка выреза 

горловины отрезного 

платья 

1 Обработка горло-

вины отрезного пла-

тья подкройной об-

тачкой. 

Наметывание об-

тачки на деталь со-

рочки. 

Обрабатывают горловину 

отрезного платья подкрой-

ной обтачкой с помощью 

учителя. 

Наметывают обтачку на де-

таль сорочки. 

Обрабатывают горловину блузки 

подкройной обтачкой. 

Наметывают обтачку на деталь со-

рочки. 

 

123 Отработка выреза 

горловины отрезного 

платья 

1 Обработка горло-

вины отрезного пла-

тья подкройной об-

тачкой. 

Настрачивание, ши-

рина шва 1-2 м от 

края подгиба 

Обрабатывают горловину 

отрезного платья подкрой-

ной обтачкой сорочку с по-

мощью учителя. 

Настрачивают, ширина шва 

1-2 м от края подгиба 

Обрабатывают горловину блузки 

подкройной обтачкой сорочку. 

Настрачивают, ширина шва 1-2 м от 

края подгиба 

124 Обработка низа рука-

вов отрезного платья 

1 Повторение видов об-

работки низа рукавов.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

Повторяют виды обработки 

низа рукавов.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

Повторяют виды обработки низа ру-

кавов.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  



 

 

выполнения шва 

вподгибку с закры-

тым срезом  

 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом  

125 Обработка низа рука-

вов отрезного платья 

1 Обработка низа рука-

вов отрезного платья. 

Заметывание ниж-

него среза сарафана 

Обрабатывают низ рукавов 

отрезного платья с помощью 

учителя. 

Сметывают нижний срез са-

рафана   

Обрабатывают низ рукавов отрез-

ного платья. 

Сметывают нижний срез сарафана 

126 Обработка низа рука-

вов отрезного платья 

1 Обработка низа рука-

вов отрезного платья.  

Заметывание ниж-

него среза сарафана 

Обрабатывают низ рукавов 

отрезного платья с помощью 

учителя.  Сметывают ниж-

ний срез сарафана 

Обрабатывают низ рукавов отрез-

ного платья. 

Сметывают нижний срез сарафана 

127 Обработка низа рука-

вов отрезного платья 

1 Обработка низа рука-

вов отрезного платья.  

Застрачивание ниж-

него среза сарафана 

Обрабатывают низ рукавов 

отрезного платья с помощью 

учителя.  Застрачивают ниж-

ний срез сарафана 

Обрабатывают низ рукавов отрез-

ного платья. 

Застрачивают нижний срез сара-

фана 



 

 

128 Соединение рукавов 

отрезного платья с 

проймой 

1 Повторение последо-

вательности соедине-

ния рукавов с прой-

мами.   

Повторение правил 

вметывания рукавов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Демонстрация техно-

логических приемов 

соединения рукавов с 

проймами.  

Технологические тре-

бования к качеству 

втачивания рукавов в 

пройму 

Повторяют последователь-

ность соединения рукавов с 

проймами.   

Повторяют правила вметы-

вания рукавов.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

втачивания рукавов в 

пройму 

 

Повторяют последовательность со-

единения рукавов с проймами.   

Повторяют правила вметывания ру-

кавов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Демонстрируют технологические 

приемы соединения рукавов с прой-

мами.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству втачивания рука-

вов в пройму 

129 Соединение рукавов 

отрезного платья с 

проймой 

1 Соединение рукавов 

отрезного платья с 

проймами 

Соединяют рукава отрезного 

платья с проймами с помо-

щью учителя   

Соединяют рукава отрезного платья 

с проймами с помощью учителя   



 

 

130 Соединение рукавов 

отрезного платья с 

проймой 

1 Соединение рукавов 

отрезного платья с 

проймами 

Соединяют рукава отрезного 

платья с проймами с помо-

щью учителя   

Соединяют рукава отрезного платья 

с проймами с помощью учителя   

131 Соединение рукавов 

отрезного платья с 

проймой 

1 Соединение рукавов 

отрезного платья с 

проймами 

Соединяют рукава отрезного 

платья с проймами с помо-

щью учителя   

Соединяют рукава отрезного платья 

с проймами с помощью учителя   

132 Проведение второй 

примерки цельнокро-

еного платья. Ис-

правление дефектов 

1 Повторение правил 

проведения второй 

примерки.  

Технологические тре-

бования к качеству 

проведения примерки  

Повторяют правила проведе-

ния второй примерки.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

проведения примерки   

Повторяют правила проведения 

второй примерки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведения при-

мерки 

133 Проведение второй 

примерки цельнокро-

еного платья. Ис-

правление дефектов 

1 Проведение второй 

примерки 

 

Проводят вторую примерку Проводят вторую примерку  

 

134 Проведение второй 

примерки цельнокро-

еного платья. Ис-

правление дефектов 

1 Проведение второй 

примерки 

 

Проводят вторую примерку Проводят вторую примерку  

 



 

 

135 Проведение второй 

примерки цельнокро-

еного платья. Ис-

правление дефектов 

1 Исправление дефек-

тов отрезного платья 

Исправляют дефекты отрез-

ного платья с помощью учи-

теля 

Исправляют дефекты отрезного 

платья   

136 Втачивание рукавов в 

пройму отрезного 

платья 

1 Последовательность 

соединения рукавов с 

проймами.   

Правила втачивания 

рукавов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Демонстрация техно-

логических приемов 

соединения рукавов с 

проймами.  

Технологические тре-

бования к качеству 

втачивания рукавов в 

пройму 

Последовательность соеди-

нения рукавов с проймами.   

Правила втачивания рука-

вов.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

втачивания рукавов в 

пройму 

 

Последовательность соединения ру-

кавов с проймами.   

Правила втачивания рукавов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Демонстрируют технологические 

приемы соединения рукавов с прой-

мами.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству втачивания рука-

вов в пройму 



 

 

137 Втачивание рукавов в 

пройму отрезного 

платья 

1 Втачивание рукавов в 

пройму отрезного 

платья 

Втачивают рукава в пройму 

отрезного платья с помощью 

учителя   

Втачивают рукава в пройму отрез-

ного платья   

138 Втачивание рукавов в 

пройму отрезного 

платья 

1 Втачивание рукавов в 

пройму отрезного 

платья 

Втачивают рукава в пройму 

отрезного платья с помощью 

учителя   

Втачивают рукава в пройму отрез-

ного платья   

139 Обработка нижнего 

среза отрезного пла-

тья 

1 Повторение способов 

обработки низа изде-

лия.  

Выбор в коллектив-

ной беседе способа 

обработки низа от-

резного платья.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения шва 

вподгибку с закры-

тым срезом  

Повторяют способы обра-

ботки низа изделия.  

Выбирают в коллективной 

беседе способ обработки 

низа отрезного платья.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом  

Повторяют способы обработки 

низа изделия.  

Выбирают в коллективной беседе 

способ обработки низа отрезного 

платья.  

Работают с предметно-технологи-

ческой картой.  

Соблюдают технологические тре-

бования к качеству выполнения 

шва вподгибку с закрытым срезом 



 

 

140 Обработка нижнего 

среза отрезного пла-

тья 

1 Обработка нижнего 

среза отрезного пла-

тья. 

Закалывание и заме-

тывание нижнего 

среза блузки 

Обрабатывают нижний срез 

отрезного платья. 

Закалывают и заметывают 

нижний срез блузки 

Обрабатывают нижний срез отрез-

ного платья. 

Закалывают и заметывают нижний 

срез блузки 

141 Обработка нижнего 

среза отрезного пла-

тья 

1 Обработка нижнего 

среза отрезного пла-

тья. 

Закалывание и заме-

тывание нижнего 

среза блузки 

Обрабатывают нижний срез 

отрезного платья. 

Закалывают и заметывают 

нижний срез блузки 

Обрабатывают нижний срез отрез-

ного платья. 

Закалывают и заметывают нижний 

срез блузки 

142 Обработка нижнего 

среза отрезного пла-

тья 

1 Обработка нижнего 

среза отрезного пла-

тья. 

Застрачивание ниж-

него среза блузки 

Обрабатывают нижний срез 

отрезного платья. Застрачи-

вают нижний срез блузки 

Обрабатывают нижний срез отрез-

ного платья. 

Застрачивают нижний срез блузки   



 

 

143 Окончательная от-

делка и утюжка от-

резного платья. Тест 

1 Повторение   правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

для изделий из тка-

ней различного вида.  

Технологические тре-

бования к качеству 

окончательной от-

делке и утюжки от-

резного платья 

Повторяют правила прове-

дения влажно-тепловой об-

работки для изделий из тка-

ней различного вида.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки отрезного платья 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из тканей различного вида.  

Соблюдают технологические тре-

бования к качеству окончательной 

отделке и утюжки отрезного платья 

144 Окончательная от-

делка и утюжка от-

резного платья. Тест 

1 Повторение техники 

безопасности.   

Окончательная от-

делка и утюжка изде-

лия 

Повторяют технику безопас-

ности.   

Окончательно отделывают и 

утюжат изделие с помощью 

учителя   

Повторяют технику безопасности.   

Окончательно отделывают и утю-

жат изделие 

Волокна и ткани-6 часов 

145 Силуэт в одежде 1 Знакомство с силу-

этом: виды, детали 

кроя.  

Работа с журналами.   

Знакомятся с силуэтом: 

виды, детали кроя.  

Работа с журналами.   

Знакомятся с силуэтом: виды, де-

тали кроя.  

Работа с журналами.   



 

 

Просмотр мультиме-

дийной презентации  

Просматривают мультиме-

дийной презентации 

Просматривают мультимедийной 

презентации 

146 Силуэт в одежде 1 Силуэт в одежде 

Просмотр презента-

ции «Силуэт в 

одежде» 

Зарисовка видов си-

луэта в тетради 

Смотрят презентацию «Си-

луэт в одежде». Отвечают на 

вопросы по презентации. 

Наклеивают силуэты 

одежды в тетрадь 

Смотрят презентацию «Силуэт в 

одежде». Выполняют тест по пре-

зентации. 

Зарисовывают  силуэты одежды в 

тетрадь 

147 Натуральные и ис-

кусственные волокна 

в ткани 

1 Повторение видов 

тканей из натураль-

ных и искусственных 

волокон: сырье, виды, 

ассортимент, свой-

ства.  

Работа с журналами.   

Просмотр мультиме-

дийной презентации.    

Составление коллек-

ции тканей в тетради  

Повторяют виды ткани из 

натуральных и искусствен-

ных волокон: сырье, виды, 

ассортимент, свойства.  

Работают с журналами.   

Просматривают мультиме-

дийную презентацию.    

Составляют коллекцию тка-

ней в тетради  

Повторяют виды ткани из натураль-

ных и искусственных волокон: сы-

рье, виды, ассортимент, свойства.  

Работают с журналами.   

Просматривают мультимедийную 

презентацию.    

Составляют коллекцию тканей в 

тетради 



 

 

148 Лабораторная работа 

«Распознавание нату-

ральных и искус-

ственных тканей» 

1 Повторение видов 

ткани.   

Распознавание нату-

ральных и искус-

ственных тканей по 

внешнему виду, на 

ощупь, по характеру 

горения нитей.  

Выполнение лабора-

торной работы 

«Распознавание нату-

ральных и искус-

ственных тканей» 

Знакомство со свой-

ствами натуральных 

и искусственных тка-

ней 

Повторяют виды ткани.   

Распознают натуральные и 

искусственные ткани по 

внешнему виду, на ощупь, 

по характеру горения нитей.  

Выполняют лабораторную 

работу 

«Распознавание натураль-

ных и искусственных тка-

ней». 

Знакомятся со свойствами 

натуральных и искусствен-

ных тканей 

Повторяют виды ткани.   

Распознают натуральные и искус-

ственные ткани по внешнему виду, 

на ощупь, по характеру горения ни-

тей.  

Выполняют лабораторную работу 

«Распознавание натуральных и ис-

кусственных тканей». 

Знакомятся со свойствами нату-

ральных и искусственных тканей 

149 Лабораторная работа 

«Распознавание нату-

ральных и искус-

ственных тканей» 

1 Выполнение лабора-

торной работы 

Выполняют  лабораторную  

работу «Распознавание 

натуральных и искусствен-

ных тканей». Заполняют 

Выполняют  лабораторную  работу 

«Распознавание натуральных и ис-

кусственных тканей». Заполняют 



 

 

«Распознавание нату-

ральных и искус-

ственных тканей» 

Заполнение таблицы 

«Распознавание нату-

ральных и искус-

ственных тканей» 

таблицу «Распознавание 

натуральных и искусствен-

ных тканей» 

таблицу «Распознавание натураль-

ных и искусственных тканей» 

150 «Распознавание нату-

ральных и искус-

ственных тканей» 

1 Составление коллек-

ции в тетради 

Составляют коллекцию в 

тетради 

Составляют коллекцию в тетради   

  



 

 

Знакомство с готовыми выкройками. Изделие: деловой костюм: пиджак и юбка-62 часа 

151 Знакомство с готовой 

выкройкой и ее анализ  

1 Знакомство с гото-

выми выкройками: 

особенности, раз-

меры.  

Работа с журналами  

Знакомятся с готовыми вы-

кройками: особенности, 

размеры.  

Работают с журналами 

 

Знакомятся с готовыми выкройками: 

особенности, размеры.  

Работают с журналами 

152 Знакомство с готовой 

выкройкой и ее анализ 

1 Анализ готовых вы-

кроек из журнала 

Анализируют готовые вы-

кройки из журнала 

Анализируют готовые выкройки из 

журнала 

153 Деловой костюм. Ана-

лиз 

1 Анализ объекта 

труда.    

Знакомство с поня-

тием «деловой ко-

стюм», изделиями, 

составляющие дело-

вой костюм.   

Составление плана 

пошива костюма в 

коллективной беседе.  

Анализируют объект труда.    

Знакомятся с понятием «де-

ловой костюм», изделиями, 

составляющие деловой ко-

стюм.   

Подбирают ткани.  

Записывают план пошива 

костюма в тетрадь с помо-

щью учителя 

Анализируют объект труда.    

Знакомятся с понятием «деловой ко-

стюм», изделиями, составляющие де-

ловой костюм.   

Подбирают ткани.  

Составляют план пошива костюма в 

коллективной беседе.  

Записывают план пошива костюма в 

тетрадь 



 

 

Запись плана пошива 

костюма в тетрадь 

154 Снятие выкройки ко-

стюма из журнала мод 

1 Знакомство с прави-

лами выбора своего 

размера и особенно-

сти снятия выкройки 

журнала.     

 

Знакомятся с правилами 

выбора своего размера и 

особенности снятия вы-

кройки журнала.     

 

Знакомятся с правилами выбора сво-

его размера и особенности снятия вы-

кройки журнала.     

Снимают выкройки из журнала мод    

155 Снятие выкройки ко-

стюма из журнала мод 

1 Снимают выкройки 

из журнала мод с по-

мощью учителя    

Снимают выкройки из жур-

нала мод с помощью учи-

теля    

Снимают выкройки из журнала мод    

156 Снятие выкройки ко-

стюма из журнала мод 

1 Снимают выкройки 

из журнала мод с по-

мощью учителя    

Снимают выкройки из жур-

нала мод с помощью учи-

теля    

Снимают выкройки из журнала мод    

157 Снятие выкройки ко-

стюма из журнала мод 

1 Снимают выкройки 

из журнала мод с по-

мощью учителя    

Снимают выкройки из жур-

нала мод с помощью учи-

теля    

Снимают выкройки из журнала мод    

158 Снятие выкройки ко-

стюма из журнала мод 

1 Снимают выкройки 

из журнала мод с по-

мощью учителя    

Снимают выкройки из жур-

нала мод с помощью учи-

теля    

Снимают выкройки из журнала мод    



 

 

159 Подгонка выкройки 

костюма на свой раз-

мер 

1 Правила подгонки и 

изменения выкройки 

Выполняют практическую 

работу по подгонке и изме-

нению выкройки    с помо-

щью учителя и инструкци-

онной карты  

Выполняют практическую работу по 

подгонке и изменению выкройки      

 

160 Подгонка выкройки 

костюма на свой раз-

мер 

1 Подгонка выкройки 

костюма на свой раз-

мер   

Подгоняют выкройку ко-

стюма на свой размер с по-

мощью учителя   

Подгоняют выкройку костюма на 

свой размер   

161 Подготовка ткани ко-

стюма к раскрою 

1 Повторение правил 

подготовки ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направ-

ление нитей в ткани 

Повторяют правила подго-

товки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани 

Повторяют правила подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткани 

162 Подготовка ткани ко-

стюма к раскрою 

1 Подготовка ткани к 

раскрою 

Декатирование ткани.  

Определение направ-

ление нитей в ткани 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя. Декати-

руют ткань. Определяют 

направление нитей в ткани 

Декатируют ткань.  

Определяют направление нитей в 

ткани 



 

 

163 Раскрой пиджака 1 Знакомство с особен-

ностями раскроя пи-

джака.  

Повторение размеров 

припусков на швы.  

Повторение техники 

безопасности при 

раскрое.  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения раскроя  

Знакомятся с особенно-

стями раскроя пиджака.  

Повторяют размеры при-

пусков на швы.  

Повторяют технику без-

опасности при раскрое.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

выполнения раскроя 

Знакомятся с особенностями раскроя 

пиджака.  

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Повторяют технику безопасности 

при раскрое.  

Соблюдают технологические требо-

вания  к качеству выполнения рас-

кроя 

164 Раскрой пиджака 1 Определение направ-

ления нитей в ткани, 

лицевую и изнаноч-

ную сторону.  

Подготовка ткани к 

раскрою 

Определяют направления 

нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону. 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Определяют направления нитей в 

ткани, лицевую и изнаночную сто-

рону.  

Готовят ткань к раскрою    



 

 

165 Раскрой пиджака 1 Повторение правил 

рационального раз-

мещения выкройки 

на ткани.  

Раскладка выкройки 

на ткани  

Повторяют правила рацио-

нального размещения вы-

кройки на ткани.  

Раскладывают выкройки на 

ткани с помощью учителя 

Повторяют правила рационального 

размещения выкройки на ткани. 

Раскладывают выкройки на ткани  

166 Раскрой пиджака 1 Повторение правил 

рационального раз-

мещения выкройки 

на ткани.  

Раскладка выкройки 

на ткани  

Повторяют правила рацио-

нального размещения вы-

кройки на ткани.  

Раскладывают выкройки на 

ткани с помощью учителя. 

Обмеловывают. Раскраи-

вают пиджак 

Повторяют правила рационального 

размещения выкройки на ткани. 

Раскладывают выкройки на ткани. 

Обмеловывают. Раскраивают пи-

джак 

167 Подготовка кроя пи-

джака к обработке 

1 Подготовка кроя пи-

джака к обработке. 

Обозначение сере-

дины переда, спинки, 

рукава на основных 

деталях 

Готовят крой пиджака к об-

работке с помощью учи-

теля.  

Обозначают середину пе-

реда, спинки, рукава на ос-

новных деталях 

Готовят крой пиджака к обработке. 

Обозначают середину переда, 

спинки, рукава на основных деталях 



 

 

168 Подготовка кроя пи-

джака к обработке 

1 Прокладывание ко-

пировальных стро-

чек, контурных ли-

ний 

Обозначают середину пе-

реда, спинки, рукава на ос-

новной детали и обтачках    

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

169 Подготовка кроя пи-

джака к обработке 

1 Прокладывание ко-

пировальных стро-

чек, контурных ли-

ний 

Обозначают середину пе-

реда, спинки, рукава на ос-

новной детали и обтачках    

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

170 Подготовка пиджака к 

примерке 

1 Повторение правил 

сметывания вытачек.  

Технологические тре-

бования к качеству 

выполнения при-

мерки 

Повторяют правила сметы-

вания вытачек.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

выполнения примерки 

Повторяют правила сметывания вы-

тачек.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения при-

мерки 

171 Подготовка пиджака к 

примерке 

1 Подготовка пиджака 

к примерке. 

Сметывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь   

Готовят пиджака к при-

мерке с помощью учителя. 

Прокладывают копиро-

вальные строчки, контур-

ные линии. Сметывают де-

тали лицевой стороной 

внутрь   

Готовят пиджака к примерке. 

Сметывают детали лицевой сторо-

ной внутрь   



 

 

172 Подготовка пиджака к 

примерке 

1 Подготовка пиджака 

к примерке. 

Сметывание деталей 

лицевой стороной 

внутрь   

Готовят пиджака к при-

мерке с помощью учителя. 

Сметывают детали лицевой 

стороной внутрь   

Готовят пиджака к примерке. 

Сметывают детали лицевой сторо-

ной внутрь   

173 Проведение первой 

примерки 

1 Знакомство с прави-

лами проведения 

примерки пиджака.  

Технологические тре-

бования к качеству 

проведение примерки 

Знакомятся с правилами 

проведения примерки пи-

джака.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

проведение примерки.  

Знакомятся с правилами проведения 

примерки пиджака.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведение при-

мерки.  

174 Проведение первой 

примерки 

1 Проведение первой 

примерки     

Проводят первую при-

мерку с помощью учителя 

Проводят первую примерку     

175 Исправление дефектов 

после примерки 

1 Повторение видов 

недочетов после при-

мерки.  

Технологические тре-

бования к качеству 

исправления дефек-

тов после примерки   

Повторяют виды недочетов 

после примерки.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

исправления дефектов по-

сле примерки  

Повторяют виды недочетов после 

примерки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству исправления дефек-

тов после примерки 



 

 

176 Исправление дефектов 

после примерки 

1 Исправление недоче-

тов, выявленных по-

сле первой примерки 

пиджака  

Исправление недочетов, 

выявленных после первой 

примерки пиджака  

Исправляют недочеты, выявленные 

после первой примерки пиджака   

177 Исправление дефектов 

после примерки 

1 Исправление недоче-

тов, выявленных по-

сле первой примерки 

пиджака  

Исправление недочетов, 

выявленных после первой 

примерки пиджака  

Исправляют недочеты, выявленные 

после первой примерки пиджака   

178 Исправление дефектов 

после примерки 

1 Исправление недоче-

тов, выявленных по-

сле первой примерки 

пиджака  

Исправление недочетов, 

выявленных после первой 

примерки пиджака  

Исправляют недочеты, выявленные 

после первой примерки пиджака   

179 Обработка пиджака 

после примерки 

1 Знакомство с после-

довательностью ста-

чивания деталей пи-

джака.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

Знакомятся с последова-

тельностью стачивания де-

талей пиджака.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой  

Знакомятся с последовательностью 

стачивания деталей пиджака.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

180 Обработка пиджака 

после примерки 

1 Обработка пиджака 

после первой при-

мерки 

Обрабатывают пиджак по-

сле первой примерки 

Обрабатывают пиджак после первой 

примерки 

181 Обработка внутренних 

швов пиджака 

1 Повторение видов об-

меточных швов.  

Подбор швов в зави-

симости от вида 

ткани и назначения 

изделия.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

Повторяют виды обметоч-

ных швов.  

Подбирают швы в зависи-

мости от вида ткани и 

назначения изделия.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой 

Повторяют виды обметочных швов.  

Подбирают швы в зависимости от 

вида ткани и назначения изделия.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

182 Обработка внутренних 

швов пиджака 

1 Обработка внутрен-

них швов пиджака   

Обрабатывают внутренние 

швы пиджака с помощью 

учителя 

Обрабатывают внутренние швы пи-

джака   

183 Обработка пиджака 

подбортами 

1 Знакомство с прави-

лами обработки под-

бортами.   

Знакомятся с правилами об-

работки подбортами.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой  

Знакомятся с правилами обработки 

подбортами.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

184 Обработка пиджака 

подбортами 

1 Обработка пиджака 

подбортами 

Обрабатывают пиджак под-

бортами с помощью учи-

теля 

Обрабатывают пиджак подбортами   

185 Обработка пиджака 

подбортами 

1 Обработка пиджака 

подбортами 

Обрабатывают пиджак под-

бортами с помощью учи-

теля 

Обрабатывают пиджак подбортами   

186 Обработка воротника 

пиджака 

1 Повторение правил 

обработки воротника.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.  

Обработка воротника 

пиджака   

Повторяют правила обра-

ботки воротника.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к выполне-

нию операции.  

Обрабатывают воротник 

пиджака с помощью учи-

теля   

Повторяют правила обработки ворот-

ника.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.  

Обрабатывают воротник пиджака 



 

 

187 Обработка воротника 

пиджака 

1 Обработка воротника 

пиджака. 

Складывание, сметы-

вание воротника 

Обрабатывают воротник 

пиджака с помощью учи-

теля.  

Складывают, сметывают 

воротник 

Обрабатывают воротник пиджака. 

Складывают, сметывают воротник 

188 Обработка воротника 

пиджака 

1 Обработка воротника 

блузки.    Стачивание 

воротника 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учителя.  

Стачивают воротник 

Обрабатывают воротник блузки. 

Стачивают воротник 

189 Обработка воротника 

пиджака 

1 Обработка воротника 

блузки.  Вывертыва-

ние воротника, выме-

тывание шва 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учителя.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают воротник блузки.     

Вывертывают воротник, выметы-

вают шов 

190 Соединение воротника 

с горловиной пиджака 

1 Повторение правил 

соединения ворот-

ника с горловиной.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Повторяют правила соеди-

нения воротника с горлови-

ной.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Демонстрирую технологи-

ческие приемы. 

Повторяют правила соединения во-

ротника с горловиной.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Демонстрируют технологические 

приемы.  



 

 

Демонстрация техно-

логических приемов.  

Технологические тре-

бования к качеству 

соединения ворот-

ника с горловиной 

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

соединения воротника с 

горловиной    

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству соединения ворот-

ника с горловиной   

191 Соединение воротника 

с горловиной пиджака 

1 Вмётывание и втачи-

вание воротника в 

горловину 

Вмётывают и втачивают во-

ротник в горловину с помо-

щью учителя 

Вмётывают и втачивают воротник в 

горловину 

192 Соединение воротника 

с горловиной пиджака 

1 Втачивание ворот-

ника в горловину 

Втачивают воротник в гор-

ловину 

Втачивают воротник в горловину 

193 Разметка петель пи-

джака и их обработка 

1 Повторение правил 

разметки петель.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

разметка петель  

Повторяют правила раз-

метки петель.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

разметка петель  

Повторяют правила разметки петель.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству разметка петель     



 

 

194 Разметка петель пи-

джака и их обработка 

1 Разметка петель и их 

обработка. 

Делают разметку петель и 

их обработку с помощью 

учителя 

Делают разметку петель и их обра-

ботку 

195 Разметка петель пи-

джака и их обработка 

1 Обработка петель Обрабатывают петли Обрабатывают петли 

195 Разметка петель пи-

джака и их обработка 

1 Прорезание петель Прорезают петли Прорезают петли 

197 Разметка петель пи-

джака и их обработка 

1 Разметка пуговиц. 

Пришивание пуговиц 

Делают разметку пуговиц. 

Пришивают пуговицы 

Делают разметку пуговиц. 

Пришивают пуговицы 

198 Обработка низа рука-

вов пиджака 

1 Повторение правил 

обработки низа рука-

вов.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

обработки низа рука-

вов пиджака 

Повторяют правила обра-

ботки низа рукавов.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

обработки низа рукавов пи-

джака 

Повторяют правила обработки низа 

рукавов.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки низа ру-

кавов пиджака  



 

 

199 Обработка низа рука-

вов пиджака 

1 Обработка низа рука-

вов пиджака 

Обрабатывают низ рукавов 

пиджака   

Обрабатывают низ рукавов пиджака 

200 Обработка низа рука-

вов пиджака 

1 Обработка низа рука-

вов пиджака 

Обрабатывают низ рукавов 

пиджака 

Обрабатывают низ рукавов пиджака 

201 Обработка низа рука-

вов пиджака 

1 Обработка низа рука-

вов пиджака 

Обрабатывают низ рукавов 

пиджака 

Обрабатывают низ рукавов пиджака 

202 Соединение рукавов с 

проймой пиджака 

1 Повторение последо-

вательности соедине-

ния рукавов с прой-

мами.   

Повторение правил 

вметывания рукавов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Демонстрация техно-

логических приемов 

соединения рукавов с 

проймами.   

Повторяют последователь-

ность соединения рукавов с 

проймами.   

Повторяют правила вметы-

вания рукавов.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к выполне-

нию операции.  

Демонстрируют технологи-

ческие приемы соединения 

рукавов с проймами 

Повторяют последовательность со-

единения рукавов с проймами.   

Повторяют правила вметывания ру-

кавов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Демонстрируют технологические 

приемы соединения рукавов с прой-

мами.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству вмётывания рукавов 

в пройму 



 

 

Технологические тре-

бования к качеству 

вмётывания рукавов в 

пройму  

203 Соединение рукавов с 

проймой пиджака 

1 Соединение рукавов с 

проймами пиджака 

Соединяют рукава с прой-

мами пиджака с помощью 

учителя   

Соединяют рукава с проймами пи-

джака   

204 Соединение рукавов с 

проймой пиджака 

1 Соединение рукавов с 

проймами пиджака 

Соединяют рукава с прой-

мами пиджака с помощью 

учителя   

Соединяют рукава с проймами пи-

джака   

205 Соединение рукавов с 

проймой пиджака 

1 Соединение рукавов с 

проймами пиджака 

Соединяют рукава с прой-

мами пиджака с помощью 

учителя   

Соединяют рукава с проймами пи-

джака   

206 Проведение второй 

примерки 

1 Повторение правил 

проведения второй 

примерки.  

Технологические тре-

бования к качеству 

проведения примерки  

Повторяют правила прове-

дения второй примерки.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

проведения примерки  

Повторяют правила проведения вто-

рой примерки.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству проведения при-

мерки  



 

 

207 Проведение второй 

примерки 

1 Проведение второй 

примерки   

Проводят вторую примерку   Проводят вторую примерку   

208 Исправление дефектов 

после примерки пи-

джака 

1 Правила исправления 

дефектов пиджака.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.     

Исправление дефек-

тов пиджака 

Правила исправления де-

фектов пиджака.  

 

Правила исправления дефектов пи-

джака 

209 Исправление дефектов 

после примерки пи-

джака 

1 Правила исправления 

дефектов пиджака.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.     

Исправление дефек-

тов пиджака 

Исправляют дефекты пи-

джака с помощью учителя 

Исправляют дефекты пиджака 



 

 

210 Втачивание рукавов в 

пройму пиджака 

1 Повторение последо-

вательности соедине-

ния рукавов с прой-

мами.   

Повторение правил 

втачивания рукавов.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.  

Демонстрация техно-

логических приемов 

соединения рукавов с 

проймами.    

Втачивание рукавов в 

пройму пиджака 

Повторяют последователь-

ность соединения рукавов с 

проймами.   

Повторяют правила втачи-

вания рукавов.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к выполне-

нию операции.  

Демонстрируют технологи-

ческие приемы соединения 

рукавов с проймами.    

Втачивают рукава в пройму 

пиджака с помощью учи-

теля 

Повторяют последовательность со-

единения рукавов с проймами.   

Повторяют правила втачивания рука-

вов.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.  

Демонстрируют технологические 

приемы соединения рукавов с прой-

мами.    

Втачивают рукава в пройму пиджака 



 

 

211 Окончание отделка и 

утюжка пиджака. Тест 

1 Повторение   правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

для изделий из тканей 

различного вида.  

Технологические тре-

бования к качеству 

окончательной от-

делке и утюжки пи-

джака.    

Техника безопасно-

сти при утюжке 

 

Повторяют   правила прове-

дения влажно-тепловой об-

работки для изделий из тка-

ней различного вида.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки пиджака.    

Техника безопасности при 

утюжке  

Повторяют   правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из тканей различного вида.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству окончательной от-

делке и утюжки пиджака.    

Техника безопасности при утюжке 

212 Окончание отделка и 

утюжка пиджака. Тест 

1 Окончательная от-

делка и утюжка изде-

лия 

Окончательно отделывают 

и утюжат пиджак с помо-

щью учителя 

Окончательно отделывают и утюжат 

пиджак 

Раскрой и обработка деталей юбки-26 часов 

213 Раскрой юбки 1 Повторение особен-

ностей раскроя юбки.  

Повторяют особенности 

раскроя юбки.  

Повторяют особенности раскроя 

юбки.  



 

 

Повторение размеров 

припусков на швы.  

Соблюдение техники 

безопасности при 

раскрое 

Повторяют размеры при-

пусков на швы.  

Соблюдение техники без-

опасности при раскрое 

Повторяют размеры припусков на 

швы.  

Соблюдение техники безопасности 

при раскрое 

214 Раскрой юбки 1 Раскрой юбки Кроят юбку с помощью 

учителя   

Кроят юбку 

 Подготовка кроя юбки 

к обработке 

1 Повторение правил 

подготовки кроя 

юбки к обработке. 

Обозначение сере-

дины передней и зад-

ней части юбки 

Готовят крой юбки к обра-

ботке.  

Обозначают середины пе-

редней и задней части юбки 

Готовят крой юбки к обработке. 

Обозначают середины передней и 

задней части юбки 

215 Подготовка кроя юбки 

к обработке 

1 Прокладывание копи-

ровальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают копироваль-

ные строчки, контурные ли-

нии 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

216 Подготовка юбки к 

примерке 

1 Повторение правил 

сметывания вытачек.  

Повторяют правила сметы-

вания вытачек.  

Повторяют правила сметывания вы-

тачек.  



 

 

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.  

 

Соблюдают технологиче-

ские требования к выполне-

нию операции.    

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.    

217 Подготовка юбки к 

примерке 

1 Подготовка юбки к 

примерке. 

Сметывание и заме-

тывание вытачек, бо-

ковых срезов    

Готовят юбку к примерке. 

Сметывают и заметывают 

вытачки, боковые срезы 

Готовят юбку к примерке. 

Сметывают и заметывают вытачки, 

боковые срезы    

218 Проведение примерки 

юбки 

1 Технологические тре-

бования к качеству 

примерки  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

примерки  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству примерки 

219 Проведение примерки 

юбки 

1 Проведение при-

мерки юбки   

Проводят примерку юбки   Проводят примерку юбки 

220 Исправление недоче-

тов юбки, выявленных 

после примерки 

1 Повторение видов 

недочетов после при-

мерки.  

Технологические тре-

бования к качеству 

Повторяют виды недочетов 

после примерки.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

исправления недочетов 

Повторяют виды недочетов после 

примерки.  



 

 

исправления недоче-

тов юбки, выявлен-

ных после примерки 

юбки, выявленных после 

примерки 

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству исправления недо-

четов юбки, выявленных после при-

мерки 

221 Исправление недоче-

тов юбки, выявленных 

после примерки 

1 Исправление недоче-

тов, выявленных по-

сле примерки   

Исправляют недочеты, вы-

явленные после примерки с 

помощью учителя 

Исправляют недочеты, выявленные 

после примерки 

222 Обработка юбки после 

примерки 

1 Повторение видов 

стачных швов.  

Подбор швов в зави-

симости от вида 

ткани и назначения 

изделия.  

Стачивание вытачек, 

боковых швов. 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

обработки складок, 

Повторяют виды стачных 

швов.  

Подбирают швы в зависи-

мости от вида ткани и 

назначения изделия.  

Стачивают вытачки, боко-

вые швы.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к качеству 

обработки складок, выта-

чек, боковых срезов 

Повторяют виды стачных швов. Под-

бирают швы в зависимости от вида 

ткани и назначения изделия. Стачи-

вают вытачки, боковые швы. Рабо-

тают с предметно-технологической 

картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству обработки складок, 

вытачек, боковых срезов 



 

 

вытачек, боковых 

срезов 

223 Обработка юбки после 

примерки 

1 Обработка юбки по-

сле примерки 

Обрабатывают юбку после 

примерки   

Обрабатывают юбку после примерки 

224 Обработка внутренних 

швов юбки 

1 Повторение видов об-

меточных швов.  

Подбор швов в зави-

симости от вида 

ткани и назначения 

изделия.   

Работа с предметно-

технологической кар-

той 

Повторяют виды обметоч-

ных швов.  

Подбирают швы в зависи-

мости от вида ткани и 

назначения изделия.   

Работают с предметно-тех-

нологической картой 

Повторяют виды обметочных швов.  

Подбирают швы в зависимости от 

вида ткани и назначения изделия.   

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

225 Обработка внутренних 

швов юбки 

1 Обработка внутрен-

них швов юбки 

Обрабатывают внутренние 

швы юбки с помощью учи-

теля 

Обрабатывают внутренние швы 

юбки 

226 Отработка застежки- 

«молнии» 

1 Повторение особен-

ностей обработки за-

стежки тесьмой «мол-

ния».  

Повторяют особенности об-

работки застежки тесьмой 

«молния» 

Повторяют особенности обработки 

застежки тесьмой «молния».  



 

 

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к качеству 

втачивания тесьмы 

«молния» 

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.  

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству втачивания тесьмы 

«молния» 

227 Отработка застежки- 

«молнии» 

1 Обработка застежки 

прямой юбки тесьмой 

«молния». 

Прикалывание 

тесьмы «молния» 

Обрабатывают застежку 

прямой юбки тесьмой 

«молния» с помощью учи-

теля. 

Прикалывают тесьму «мол-

ния» 

Обрабатывают застежку прямой 

юбки тесьмой «молния». 

Прикалывают тесьму «молния» 

228 Отработка застежки- 

«молнии» 

1 Обработка застежки 

прямой юбки тесьмой 

«молния». 

Приметывание 

тесьмы «молния» 

 

Обрабатывают застежку 

прямой юбки тесьмой 

«молния» с помощью учи-

теля. 

Приметывают тесьму «мол-

ния» 

Обрабатывают застежку прямой 

юбки тесьмой «молния». 

Приметывают тесьму «молния» 



 

 

229 Отработка застежки- 

«молнии» 

1 Обработка застежки 

прямой юбки тесьмой 

«молния». 

Настрачивание 

тесьмы «молния» 

Обрабатывают застежку 

прямой юбки тесьмой 

«молния» с помощью учи-

теля. 

Настрачивают тесьму «мол-

ния» 

Обрабатывают застежку прямой 

юбки тесьмой «молния». 

Настрачивают тесьму «молния» 

230 Обработка верхнего 

среза юбки 

1 Повторение видов 

прокладок для пояса 

юбки.  

Повторение видов об-

работки верхнего 

среза юбки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.   

Повторяют виды прокладок 

для пояса юбки.  

Повторяют виды обработки 

верхнего среза юбки.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой.   

Повторяют виды прокладок для по-

яса юбки.  

Повторяют виды обработки верхнего 

среза юбки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой.   

231 Обработка верхнего 

среза юбки 

1 Обработка верхнего 

среза юбки. 

Обработка пояса пря-

мой юбки 

Обрабатывают верхний 

срез юбки с помощью учи-

теля. 

Обрабатывают пояс прямой 

юбки с помощью учителя 

Обрабатывают верхний срез юбки. 

Обрабатывают пояс прямой юбки 



 

 

232 Обработка верхнего 

среза юбки 

1 Обработка верхнего 

среза юбки. 

Обрабатывают верхний 

срез юбки с помощью учи-

теля 

Обрабатывают верхний срез юбки 

233 Обработка нижнего 

среза юбки 

1 Повторение способов 

обработки низа изде-

лия.  

Выбор в коллектив-

ной беседе способа 

обработки низа юбки.  

Работа с предметно-

технологической кар-

той.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.  

Обработка нижнего 

среза юбки 

Повторяют способы обра-

ботки низа изделия.  

Выбирают в коллективной 

беседе способ обработки 

низа юбки.  

Работают с предметно-тех-

нологической картой 

Соблюдают технологиче-

ские требования к выполне-

нию операции.  

Обрабатывают нижний срез 

юбки   

Повторяют способы обработки низа 

изделия.  

Выбирают в коллективной беседе 

способ обработки низа юбки.  

Работают с предметно-технологиче-

ской картой 

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.  

Обрабатывают нижний срез юбки   



 

 

234 Окончательная от-

делка и утюжка юбки.  

1 Повторение правил 

проведения влажно-

тепловой обработки 

для изделий из тканей 

различного вида.  

Технологические тре-

бования к выполне-

нию операции.    

Соблюдение техники 

безопасности.  

Окончательная от-

делка и утюжка юбки 

Повторяют правила прове-

дения влажно-тепловой об-

работки для изделий из тка-

ней различного вида.  

Соблюдают технологиче-

ские требования к выполне-

нию операции. 

Соблюдают технику без-

опасности.  

Окончательно отделывают 

и утюжат юбку 

Повторяют правила проведения 

влажно-тепловой обработки для из-

делий из тканей различного вида.  

Соблюдают технологические требо-

вания к выполнению операции.    

Соблюдают технику безопасности.  

Окончательно отделывают и утюжат 

юбку 

235 Контрольная работа. 

«Обработка на образце 

воротника на стойке»  

1 Анализ объекта 

труда.     

Повторение последо-

вательности изготов-

ления изделия.   

Технологические тре-

бования к качеству 

Анализируют объект 

труда.   

Повторяют последова-

тельность изготовления 

изделия.   

Соблюдают технологиче-

ские требования к каче-

Анализируют объект труда.   

Повторяют последовательность изго-

товления изделия.   

Соблюдают технологические требо-

вания к качеству выполнения обра-

ботки на образце воротника на 

стойке   



 

 

выполнения обра-

ботки на образце во-

ротника на стойке   

ству выполнения обра-

ботки на образце ворот-

ника на стойке   

236 Контрольная работа. 

«Обработка на образце 

воротника на стойке» 

1 Обработка на образце 

воротника на стойке.      

Складывание, сметы-

вание, стачивание во-

ротника 

Обрабатывают на образце 

воротник на стойке.  

Складывают, сметывают, 

стачивают воротник 

Обрабатывают на образце воротник 

на стойке.  

Складывают, сметывают, стачивают 

воротник 

237 Контрольная работа. 

«Обработка на образце 

воротника на стойке» 

1 Обработка на образце 

воротника на стойке.      

Вывертывание ворот-

ника, выметывание 

шва 

Обрабатывают на образце 

воротник на стойке.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают на образце воротник 

на стойке.  

Вывертывают воротник, выметы-

вают шов 

238 Контрольная работа. 

«Обработка на образце 

воротника на стойке». 

Тест 

1 Анализ выполненной 

работы.  

Выполняют тест 

Анализируют выполнен-

ную работу. 

Выполняют тест с выбором 

ответа из 3-х предложен-

ных вариантов 

 

Анализируют выполненную работу. 

Выполняют тест с выбором ответа 

из 4-х предложенных вариантов 
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