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Начальная ступень (1-4 классы) 

Расписание уроков для 1-х классов (1 четверть)  

Нечетная неделя 
Расписание уроков на понедельник 

1а  1б  1в  1г  

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о важном 

2 Литературное чтение 2 Литературное 

чтение 

2 Музыка 2 Физическая культура 

3 Русский язык 3 Русский язык 3 Литературное чтение 3 Литературное чтение 

4 Физическая культура 4 Физическая 

культура 

4 Русский язык 4 Русский язык 

Расписание уроков на вторник 

1а  1б  1в  1г  

1 Литературное чтение 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 

3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика 

Расписание уроков на среду 

1а  1б  1в  1г  

1 Литературное чтение 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Физическая культура 2 Физическая культура 

3 Математика 3 Математика 3 Русский язык 3 Русский язык 

4 Физическая культура 4 Физическая 

культура 

4 Математика 4 Математика 

Расписание уроков на четверг 

1а  1б  1в  1г  

1 Окружающий мир 1 Окружающий 

мир 

1 Окружающий мир 1 Окружающий мир 

2 Физическая культура 2 Физическая 

культура 

2 Математика 2 Математика 

3 Математика 3 Математика 3 Физическая культура 3 Физическая культура 

Расписание уроков на пятницу 

1а  1б  1в  1г  

1 Музыка 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 

2 Литературное чтение 2 Музыка 2 Русский язык 2 Русский язык 

3 Русский язык 3 Русский язык 3 Физическая культура 3 Музыка 

 

Четная неделя 
Расписание уроков на понедельник 

1а  1б  1в  1г  

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о важном 

2 Физическая культура 2 Физическая 

культура 

2 Литературное чтение 2 Литературное чтение 

3 Литературное чтение 3 Литературное 

чтение 

3 Русский язык 3 Русский язык 

4 Русский язык 4 Русский язык 4 ИЗО 4 Физическая культура 

Расписание уроков на вторник 

1а  1б  1в  1г  

1 Литературное чтение 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 

2 Математика 2 Математика 2 Математика 2 Математика 

3 Труд (технология) 3 Труд 

(технология) 

3 Труд (технология) 3 Труд (технология) 

Расписание уроков на среду 

1а  1б  1в  1г  

1 Литературное чтение 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 

2 Физическая культура 2 Физическая 

культура 

2 Русский язык 2 Русский язык 



3 Русский язык 3 Русский язык 3 Математика 3 Математика 

4 Математика 4 Математика 4 Физическая культура 4 Физическая культура 

Расписание уроков на четверг 

1а  1б  1в  1г  

1 Окружающий мир 1 Окружающий 

мир 

1 Окружающий мир 1 Окружающий мир 

2 Физическая культура 2 Физическая 

культура 

2 Математика 2 Математика 

3 Математика 3 Математика 3 Физическая культура 3 Физическая культура 

Расписание уроков на пятницу 

1а  1б  1в  1г  

1 Литературное чтение 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 

3 ИЗО 3 ИЗО 3 Физическая культура 3 ИЗО 

 

Расписание уроков для 2-4 классов 
Расписание уроков на понедельник 

1 смена 

2а 2г 2е 3в 3д 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры 

о важном 

1 ВД Разговоры 

о важном 

1 --- 1 --- 

2 Математика 2 Иностранный 

язык 

2 Математика 2 --- 2 --- 

3 Физическая 

культура 

3 Математика 3 Иностранный 

язык 

3 ВД Разговоры о 

важном 

3 ВД Разговоры о 

важном 

4 Иностранный 

язык 

4 Музыка 4 Русский язык 4 Математика 4 Математика 

5 Русский язык 5 Русский язык 5 Музыка 5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

      6 Физическая 

культура 

6 Физическая 

культура 

      7 Русский язык 7 Русский язык 

3е 3к 4б 4в 4д 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры 

о важном 

1 ВД Разговоры 

о важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

2 Математика 2 Математика 2 Математика 2 Математика 2 Литературное 

чтение 

3 Литературное 

чтение 

3 Физическая 

культура 

3 Литературное 

чтение 

3 Литературное 

чтение 

3 Музыка 

4 Русский язык 4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Русский язык 4 Русский язык 

5 Физическая 

культура 

5 Русский язык 5 Технология 5 Технология 5 Иностранный 

язык 

          

4е 

1 ВД Разговоры о 

важном 

2 Русский язык 

3 Литературное 

чтение 

4 Окружающий 

мир 

5 Физическая 

культура 

6 Иностранный 

язык 

2 смена 

2б 2в 2д 3а 3б 

1 ВД Разговоры 

о важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры 

о важном 

2 Литературное 

чтение 

2 Иностранный 

язык 

2 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

2 Музыка 



3 Технология 3 Математика 3 Иностранный 

язык 

3 Математика 3 Математика 

4 Математика 4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Физическая 

культура 

4 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 5 Русский язык 5 Технология 5 Русский язык 5 Русский язык 

3г 4а 4г 

1 ВД Разговоры 

о важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

1 ВД Разговоры о 

важном 

2 Математика 2 Математика 2 Математика 

3 Физическая 

культура 

3 Литературное 

чтение 

3 Музыка 

4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Русский язык 

5 Русский язык 5 ИЗО 5 Литературное 

чтение 

 

 

Расписание уроков на вторник 

1 смена 

2а 2г 2е 3в 3д 

1 Русский язык 1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

1 --- 1 --- 

2 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

2 Математика 2 --- 2 --- 

3 Математика 3 Математика 3 Труд 

(технология) 

3 Русский язык 3 Русский язык 

4 Музыка 4 Физическая 

культура 

4 Русский язык 4 Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

5 Геометрия вокруг 

нас 

5 Труд 

(технология) 

5  5 Математика 5 Математика 

      6 Труд (технология) 6 Иностранный 

язык 

      7 Иностранный 

язык 

7 Труд (технология) 

3е 3к 4б 4в 4д 

1 Математика 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

1 Физическая 

культура 

1 ОРКСЭ (ОПК) 

2 Окружающий 

мир 

2 Математика 2 Математика 2 Литературное 

чтение 

2 Физическая 

культура 

3 Физическая 

культура 

3 Музыка 3 Русский язык 3 Математика 3 Математика 

4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Окружающий 

мир 

4 ОРКСЭ (ОПК) 4 Иностранный 

язык 

5 Русский язык 5 Иностранный 

язык 

5 Физическая 

культура 

5 Русский язык 5 Русский язык 

    6 ОРКСЭ (ОПК)   6 Труд (технология) 

4е 

1 ОРКСЭ (ОПК) 

2 Математика 

3 Литературное 

чтение 

4 Физическая 

культура 

5 Русский язык 

6 ИЗО 

2 смена 

2б 2в 2д 3а 3б 

1 Музыка 1 Математика 1 Математика 1 Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

2 Музыка 2 Иностранный 

язык 

2 Математика 

3 Окружающий 

мир 

3 Музыка 3 Русский язык 3 Математика 3 Иностранный 

язык 

4 Математика 4 Геометрия вокруг 4 Иностранный 4 Музыка 4 Русский язык 



нас язык 

5 Русский язык 5 Русский язык 5 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 5 Труд 

(технология) 

3г 4а 4г 

   ОРКСЭ (ОПК)   

1 Литературное 

чтение 

1 Математика 1 ОРКСЭ (ОПК) 

2 Математика 2 Литературное 

чтение 

2 Математика 

3 Иностранный 

язык 

3 Русский язык 3 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Окружающий мир 4 Физическая 

культура 

5 Труд 

(технология) 

5 Физическая 

культура 

5 Русский язык 

 

Расписание уроков на среду 

1 смена 

2а 2г 2е 3в 3д 

1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

1 Русский язык 1 --- 1 --- 

2 Литературное 

чтение 

2 Математика 2 Литературное 

чтение 

2 --- 2 --- 

3 Математика 3 Физическая 

культура 

3 Математика 3 Литературное 

чтение 

3 Русский язык 

4 Окружающий 

мир 

4 Окружающий 

мир 

4 Иностранный 

язык 

4 Математика 4 Литературное 

чтение 

5 Труд 

(технология) 

5 Русский язык 5 Физическая 

культура 

5 Музыка 5 Математика 

      6 Русский язык 6 Окружающий мир 

      7 Окружающий мир 7 Музыка 

3е 3к 4б 4в 4д 

1 Литературное 

чтение 

1 Русский язык 1 --- 1 Иностранный 

язык 

1 Русский язык 

2 Математика 2 Литературное 

чтение 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Литературное 

чтение 

3 Музыка 3 Математика 3 Математика 3 Окружающий мир 3 Математика 

4 Русский язык 4 Окружающий 

мир 

4 Музыка 4 Математика 4 Окружающий мир 

5 Функциональная 

грамотность 

5 ИЗО 5 Иностранный 

язык 

5 ИЗО 5 ИЗО 

    6 ОРКСЭ (ОСЭ)   6  

4е 

1 Русский язык 

2 Математика 

3 Иностранный 

язык 

4 Музыка 

5  

2 смена 

2б 2в 2д 3а 3б 

1 Русский язык 1 Математика 1 Математика 1 Иностранный 

язык 

1 Математика 

2 Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

2 Физическая 

культура 

2 Математика 2 Окружающий 

мир 

3 Геометрия 

вокруг нас 

3 Иностранный 

язык 

3 Литературное 

чтение 

3 Физическая 

культура 

3 Физическая 

культура 

4 Окружающий 

мир 

4 Физическая 

культура 

4 Русский язык 4 Функциональная 

грамотность 

4 Функциональная 

грамотность 

5 Физическая 

культура 

5 Русский язык 5 Геометрия вокруг 

нас 

5 Русский язык 5 Русский язык 

3г 4а 4г 

   ОРКСЭ (ОСЭ)   



1 Математика 1 Математика 1 Математика 

2 Физическая 

культура 

2 Иностранный 

язык 

2 Окружающий 

мир 

3 Литературное 

чтение 

3 Русский язык 3 Иностранный 

язык 

4 Русский язык 4 Труд 

(технология) 

4 Русский язык 

5 Окружающий 

мир 

5  5 ИЗО 

Расписание уроков на четверг 

1 смена 

2а 2г 2е 3в 3д 

1 Окружающий 

мир 

1 Окружающий 

мир 

1 Окружающий 

мир 

1 --- 1 --- 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Математика 2 --- 2 --- 

3 Литературное 

чтение 

3 Иностранный 

язык 

3 Русский язык 3 Русский язык 3 Русский язык 

4 Иностранный 

язык 

4 Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

4 Математика 4 Математика 

5  5  5 Физическая 

культура 

5 ИЗО 5 Иностранный 

язык 

      6 Иностранный 

язык 

6 Литературное 

чтение 

      7  7 ИЗО 

3е 3к 4б 4в 4д 

1 Русский язык 1 Русский язык 1 Русский язык 1 Русский язык 1 Русский язык 

2 Иностранный 

язык 

2 Окружающий 

мир 

2 Окружающий 

мир 

2 Окружающий мир 2 Окружающий мир 

3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика 

4 Окружающий 

мир 

4 Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

5  5  5  5  5  

4е 

1 Русский язык 

2 Окружающий 

мир 

3 Математика 

4 Литературное 

чтение 

5  

2 смена 

2б 2в 2д 3а 3б 

1 Математика 1 Окружающий мир 1 Математика 1 Математика 1 Окружающий 

мир 

2 Иностранный 

язык 

2 Русский язык 2 Окружающий мир 2 Окружающий мир 2 Математика 

3 Русский язык 3 Физическая 

культура 

3 Русский язык 3 Литературное 

чтение 

3 ИЗО 

4 Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

4 Физическая 

культура 

4 Русский язык 4 Русский язык 

5 Физическая 

культура 

5 Труд (технология) 5 Литературное 

чтение 

5 ИЗО 5 Литературное 

чтение 

3г 4а 4г 

1 Математика 1 Математика 1 Иностранный 

язык 

2 ИЗО 2 Физическая 

культура 

2 Математика 

3 Иностранный 

язык 

3 Литературное 

чтение 

3 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Русский язык 4 Русский язык 

5 Окружающий 

мир 

5 Окружающий мир 5 Труд (технология) 

 



Расписание уроков на пятницу 

1 смена 

2а 2г 2е 3в 3д 

1 Русский язык 1 Русский язык 1 Окружающий 

мир 

1 --- 1 --- 

2 Физическая 

культура 

2 Литературное 

чтение 

2 Русский язык 2 --- 2 --- 

3 Литературное 

чтение 

3 Математика 3 ИЗО 3 Литературное 

чтение 

3 Окружающий 

мир 

4 Математика 4 Геометрия 

вокруг нас 

4 Литературное 

чтение 

4 Русский язык 4 Русский язык 

5 ИЗО 5 ИЗО 5 Функциональная 

грамотность 

5 Окружающий 

мир 

5 Функциональная 

грамотность 

      6 Функциональная 

грамотность 

6 Физическая 

культура 

      7 Физическая 

культура 

7  

3е 3к 4б 4в 4д 

1 Литературное 

чтение 

1 Русский язык 1 Русский язык 1 Литературное 

чтение 

1 ОРКСЭ (ОСЭ) 

2 Русский язык 2 Физическая 

культура 

2 Литературное 

чтение 

2 Иностранный 

язык 

2 Математика 

3 Иностранный 

язык 

3 Функциональная 

грамотность 

3 Физическая 

культура 

3 Русский язык 3 Литературное 

чтение 

4 ИЗО 4 Иностранный 

язык 

4 ИЗО 4 Музыка 4 Физическая 

культура 

5 Труд 

(технология) 

5 Труд 

(технология) 

5 Иностранный 

язык 

5 Физическая 

культура 

5 Русский язык 

        6 ОРКСЭ (ОРКНР) 

4е 

1 ОРКСЭ (ОСЭ) 

2 Русский язык 

3 Литературное 

чтение 

4 Математика 

5 Труд 

(технология) 

2 смена 

2б 2в 2д 3а 3б 

1 Математика 1 Математика 1 Математика 1 Русский язык 1 Русский язык 

2 Иностранный 

язык 

2 Окружающий 

мир 

2 ИЗО 2 Литературное 

чтение 

2 Физическая 

культура 

3 ИЗО 3 ИЗО 3 Русский язык 3 Окружающий 

мир 

3 Иностранный 

язык 

4 Русский язык 4 Русский язык 4 Окружающий 

мир 

4 Труд 

(технология) 

4 Литературное 

чтение 

5  5  5  5  5  

3г 4а 4г 

   ОРКСЭ (ОРКНР)   

1 Музыка 1 Иностранный 

язык 

1 Русский язык 

2 Русский язык 2 Музыка 2 Литературное 

чтение 

3 Функциональная 

грамотность 

3 Русский язык 3 Физическая 

культура 

4 Литературное 

чтение 

4 Литературное 

чтение 

4 Окружающий 

мир 

5  5  5  

 

Основная ступень (5-9 классы) 
Расписание уроков на понедельник 

5а  5б   5в   5г   5д  



1 ВД Разговоры о 

важном    

1 ВД Разговоры о 

важном    

1 ВД Разговоры о 

важном    

1 ВД Разговоры о 

важном    

1 ВД Разговоры 

о важном    

2 Труд 

(технология)    

2 Труд (технология)    2 Математика    2 Математика    2 Музыка    

3 Математика    3 Труд (технология)    3 Русский язык    3 Русский язык    3 Математика    

4 Функциональная 

грамотность    

4 Русский язык    4 Биология    4 Литература    4 История    

5 Труд 

(технология)    

5 Функциональная 

грамотность    

5 Труд 

(технология)    

5 Иностранный 

язык 

5 Литература    

6 Русский язык    6 Математика    6 Труд 

(технология)    

6 Музыка    6 Русский язык    

5е 5к  6а  6б  6в 

1 Русский язык    1 Математика    1 ВД Разговоры о 

важном    

1 --- 1 ВД Разговоры 

о важном    

2 ВД Разговоры о 

важном    

2 Русский язык    2 География    2 ВД Разговоры о 

важном    

2 Физическая 

культура   

3 Биология    3 Труд (технология)    3 ВД Россия – мои 

горизонты    

3 Математика    3 Русский язык    

4 Иностранный 

язык 

4 Труд (технология)    4 Русский язык    4 Биология    4 Иностранный 

язык    

5 Музыка    5 Иностранный 

язык    

5 Физическая 

культура   

5 Русский язык    5 Математика    

6 Математика    6 ВД Разговоры о 

важном    

6 Математика    6 География    6 Русский язык    

    7 Иностранный 

язык    

7 Труд 

(технология)    

7 История    

    8  8 Труд 

(технология)    

  

 6г  6д 6е 6к 6л 

1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 ВД Разговоры 

о важном    

2 ВД Разговоры о 

важном    

2 ВД Разговоры о 

важном    

2 ВД Разговоры о 

важном    

2 ВД Разговоры о 

важном    

2 ВД Россия – 

мои 

горизонты    

3 Литература    3 Физическая 

культура   

3 География    3 Русский язык    3 История    

4 Математика    4 География    4 Математика    4 Иностранный 

язык    

4 Русский язык    

5 География    5 История    5 Биология    5 Математика    5 Математика    

6 Русский язык    6 Математика    6 Литература    6 Русский язык    6 Адаптивная 

физическая 

культура 

7 История    7 Русский язык    7 Русский язык    7 ИЗО    7 Литература    

8 Физическая 

культура   

8 Литература    8 Физическая 

культура   

8 ВД Россия – мои 

горизонты    

  

7а  7б  7в 7г 7д 

1 ВД Разговоры о 

важном    

1 --- 1 ВД Разговоры о 

важном    

1 ВД Разговоры о 

важном    

1 ВД Разговоры 

о важном    

2 История    2 ВД Разговоры о 

важном    

2 География    2 Алгебра    2 Русский язык    

3 Русский язык    3 Информатика(1)/ 

Иностранный 

язык (2) 

3 Алгебра    3 История    3 География    

4 География    4 Алгебра    4 Русский язык    4 Русский язык    4 Информатика    

5 Литература    5 Геометрия    5 Физическая 

культура   

5 Информатика    5 Геометрия    

6 Алгебра    6 История    6 Информатика(1)/ 

Иностранный 

язык (2) 

6 Физическая 

культура   

6 Алгебра    

7 Информатика(1)/ 

Иностранный 

язык (2) 

7 Русский язык    7  7  7 Физическая 

культура   

8а  8б  8в 8г 8д 

1 Химия    1 ВД Разговоры о 1 ВД Разговоры о 1 --- 1 --- 



важном    важном    

2 ВД Разговоры о 

важном    

2 ОБЗР    2 Физическая 

культура   

2 ВД Разговоры о 

важном    

2 --- 

3 Русский язык    3 Физическая 

культура   

3 Литература    3 Биология    3 ВД Разговоры 

о важном    

4 История    4 Музыка    4 ОБЗР    4 Алгебра    4 Труд 

(технология)    

5 Музыка    5 Химия    5 География    5 ОБЗР    5 Русский язык    

6 ОБЗР    6 Алгебра    6 Иностранный 

язык    

6 Музыка    6 Химия    

7 Биология    7  7 Алгебра    7 История    7 История    

      8 Русский язык    8 Алгебра    

8е  9а  9б 9в 9г 

1 ВД Разговоры о 

важном    

1 --- 1 --- 1 География    1 --- 

2 Русский язык    2 Химия    2 --- 2 ВД Разговоры о 

важном    

2 Алгебра    

3 ОБЗР    3 Физика    3 Алгебра    3 Труд 

(технология)    

3 Иностранный 

язык    

4 Физическая 

культура   

4 Иностранный 

язык    

4 Физика    4 Алгебра    4 ВД Разговоры 

о важном    

5 Алгебра    5 История    5 Иностранный 

язык    

5 История    5 Русский язык    

6 Труд 

(технология)    

6 Литература    6 Биология    6 Физика    6 История    

7 География    7 Алгебра    7 Русский язык    7  7 Физика    

  8 ВД Разговоры о 

важном    

8 ВД Разговоры о 

важном    

    

9д 

1 ВД Разговоры о 

важном    

2 Физика    

3 Иностранный 

язык    

4 Вероятность и 

статистика    

5 Алгебра    

6 Химия    

7  

  

 

Расписание уроков на вторник 
5а  5б   5в   5г   5д  

1 Иностранный 

язык    

1 История    1 Математика    1 Труд 

(технология)    

1 Математика    

2 Физическая 

культура    

2 Иностранный 

язык    

2 Русский язык    2 Русский язык    2 Литература    

3 История    3 Математика    3 Литература    3 Иностранный 

язык 

3 Труд 

(технология)    

4 Русский язык    4 Литература    4 История    4 Математика    4 Труд 

(технология)    

5 Математика    5 Русский язык    5 Физическая 

культура    

5 Труд 

(технология)    

5 Русский язык    

6 Литература    6 Физическая 

культура    

6 Иностранный 

язык    

6 История    6 Иностранный 

язык    

5е 5к  6а  6б  6в 

1 Русский язык    1 Биология    1 Русский язык    1 --- 1 Труд 

(технология)    

2 Математика    2 Русский язык    2 Труд 

(технология)    

2 --- 2 Математика    

3 Труд 

(технология)    

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

3 Литература    3 Математика    3 Русский язык    



4 Труд 

(технология)    

4 Литература    4 История    4 История    4 Иностранный 

язык    

5 Математика    5 История    5 Математика    5 Литература    5 Труд 

(технология)    

6 Литература    6 Математика    6 Труд 

(технология)    

6 Иностранный 

язык    

6 Литература    

      7 Русский язык    7  

      8 Физическая 

культура    

  

 6г  6д 6е 6к 6л 

1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 Литература    

2 Иностранный 

язык    

2 --- 2 История    2 Математика    2 История    

3 Музыка    3 Русский язык    3 Русский язык    3 Русский язык    3 Иностранный 

язык    

4 Русский язык    4 Иностранный 

язык    

4 Иностранный 

язык    

4 Физическая 

культура    

4 Математика    

5 Математика    5 История    5 Русский язык    5 Иностранный 

язык    

5 Русский язык    

6 Русский язык    6 Математика    6 Математика    6 Литература    6 Музыка    

7 Литература    7 Труд 

(технология)    

7 ИЗО    7 История    7  

 ВД Я – лидер    8 Труд 

(технология)    

8  8    

7а  7б  7в 7г 7д 

1 Информатика 

(2) / 

Иностранный 

язык (1) 

1 Физическая 

культура    

1 История    1 ВД Россия – мои 

горизонты  

1 --- 

2 ВД Россия – мои 

горизонты  

2 Музыка    2 Геометрия    2 География    2 ИЗО    

3 Биология    3 Алгебра    3 Информатика (2) 

/ Иностранный 

язык (1) 

3 Иностранный 

язык    

3 ВД Россия – 

мои 

горизонты  

4 Музыка    4 География    4 ВД Россия – мои 

горизонты  

4 Алгебра    4 Русский язык    

5 Физическая 

культура    

5 Информатика (2) 

/ Иностранный 

язык (1) 

5 Русский язык    5 Геометрия    5 История    

6 Геометрия    6 Русский язык    6 Музыка    6 ИЗО    6 Литература    

7 География    7  7  7 Литература    7  

8а  8б  8в 8г 8д 

1 Иностранный 

язык 

1 Русский язык    1 Алгебра    1 --- 1 --- 

2 Русский язык    2 Физика    2 Биология    2 Геометрия    2 --- 

3 История    3 Алгебра    3 Труд 

(технология)    

3 Физическая 

культура    

3 ОБЗР    

4 Биология    4 Геометрия    4 Физика    4 Химия    4 Алгебра    

5 География    5 Труд 

(технология)    

5 Русский язык    5 Иностранный 

язык  

5 Физика    

6 Труд 

(технология)    

6 Иностранный 

язык  

6 Химия    6 Физика    6 История    

7 Физика    7 История    7 Геометрия    7 Биология    7 Иностранный 

язык    

      8 Литература    8 Биология    

        9 Литература    

8е  9а  9б 9в 9г 

1 --- 1 История    1 Физическая 

культура    

1 Алгебра    1 География    

2 Химия    2 Русский язык    2 Алгебра    2 МДО   2 Геометрия    

3 Физика    3 МДО   3 География    3 История    3 Химия    

4 Иностранный 

язык  

4 Физическая 

культура    

4 Русский язык    4 ОБЗР    4 МДО   

5 История    5 Алгебра    5 Биология    5 Химия    5 Иностранный 



язык    

6 Русский язык    6  6 МДО   6 Биология    6 Физическая 

культура    

7 Алгебра    7  7  7 Литература     ВД Я – лидер    

 ВД Я – лидер            

9д 

1 --- 

2 --- 

3 --- 

4 Геометрия    

5 МДО   

6 География    

7 История    

8 Русский язык    

 ВД Я – лидер    

Расписание уроков на среду 
5а  5б   5в   5г   5д  

1 ИЗО    1 Математика    1 Русский язык    1 Литература    1 Русский язык    

2 История    2 География    2 История    2 Русский язык    2 ИЗО    

3 Математика    3 Русский язык    3 Математика    3 История    3 Математика    

4 Литература    4 ИЗО    4 Литература    4 Физическая 

культура    

4 Иностранный 

язык    

5 Русский язык    5 Литература    5 Иностранный 

язык    

5 География    5 История    

6 Иностранный 

язык    

6 История    6 ИЗО    6 Математика    6 География    

          

5е 5к  6а  6б  6в 

1 Русский язык    1 Иностранный 

язык    

1 ВД Я  - лидер    1 --- 1 История    

2 История    2 Литература    2 Математика    2 --- 2 Математика    

3 ИЗО    3 География    3 ОДНКНР    3 Литература    3 Иностранный 

язык    

4 География    4 Русский язык    4 Русский язык    4 Математика    4 Русский язык    

5 Математика    5 ИЗО    5 История    5 Русский язык    5 Физическая 

культура    

6 Литература    6 Математика    6 Русский язык    6 Музыка    6 ОДНКНР    

    7 Физическая 

культура    

7 История    7  

      8 ИЗО      

      9    

 6г  6д 6е 6к 6л 

1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 Русский язык    

2 --- 2 Музыка    2 --- 2 Математика    2 Труд 

(технология)    

3 История    3 Русский язык    3 Музыка    3 Русский язык    3 Русский язык    

4 ОДНКНР    4 Литература    4 Математика    4 Иностранный 

язык    

4 Математика    

5 Русский язык    5 ОДНКНР    5 Литература    5 Музыка    5 Иностранный 

язык    

6 Математика    6 Математика    6 ОДНКНР    6 История    6 Труд 

(технология)    

7 Труд 

(технология)    

7 Иностранный 

язык    

7 История    7 Литература    7  

8 Труд 

(технология)    

 ВД Я  - лидер    8 Русский язык     ВД Я  - лидер      

7а  7б  7в 7г 7д 

1 Труд 

(технология)    

1 Физика    1 Иностранный 

язык 

1 Русский язык    1 Геометрия    

2 Алгебра    2 Иностранный 

язык   

2 Физическая 

культура    

2 Физика    2 Биология    

3 Труд 

(технология)    

3 История    3 Физика    3 Геометрия    3 Алгебра    



4 Русский язык    4 Труд 

(технология)    

4 Русский язык    4 Биология    4 Физика    

5 Физика    5 Труд 

(технология)    

5 Алгебра    5 Иностранный 

язык    

5 Физическая 

культура    

6 Литература    6 Геометрия    6 История    6 Физическая 

культура    

6 Иностранный 

язык    

7 Иностранный 

язык  

7 Биология    7  7 История    7 Русский язык    

8а  8б  8в 8г 8д 

1 Обществознание    1 ВД Россия – мои 

горизонты    

1 Геометрия    1 --- 1 --- 

2 Химия    2 Русский язык    2 Русский язык    2 --- 2 Физическая 

культура    

3 Иностранный 

язык   

3 Биология    3 Иностранный 

язык    

3 ВД Россия – мои 

горизонты    

3 Химия    

4 Геометрия    4 Литература    4 История    4 Химия    4 Иностранный 

язык    

5 ВД Россия – мои 

горизонты    

5 Иностранный 

язык   

5 Биология    5 Труд 

(технология)    

5 Геометрия    

6 Физическая 

культура    

6 Химия    6 ВД Россия – мои 

горизонты    

6 Иностранный 

язык   

6 Русский язык    

7 Алгебра    7 Алгебра    7 Химия    7 Литература    7 ВД Россия – 

мои 

горизонты    

      8 История    8 Биология    

      9 Русский язык      

 

Расписание уроков на четверг 
5а  5б   5в   5г   5д  

1 Музыка    1 Физическая 

культура    

1 Математика    1 Русский язык    1 Биология    

2 Литература    2 Математика    2 История    2 Математика    2 Физическая 

культура    

3 Математика    3 Иностранный 

язык    

3 География    3 ВД Я – лидер    3 Русский язык    

4 География    4 Русский язык    4 Физическая 

культура    

4 Иностранный 

язык    

4 История    

5 Физическая 

культура    

5 История    5 ВД Я – лидер    5 Литература    5 Математика    

8е  9а  9б 9в 9г 

1 Алгебра    1 Геометрия    1 Иностранный 

язык    

1 Физическая 

культура    

1 Физическая 

культура    

2 Обществознание    2 Русский язык    2 Геометрия    2 Иностранный 

язык    

2 Информатика    

3 ВД Россия – мои 

горизонты    

3 Литература    3 Литература    3 Геометрия    3 ВД Россия – 

мои 

горизонты    

4 Геометрия    4 Иностранный 

язык    

4 ВД Россия – мои 

горизонты    

4 Информатика  4 Алгебра    

5 История    5 Информатика    5 Химия    5 Русский язык    5 Литература    

6 Иностранный 

язык    

6 Обществознание    6 Информатика    6 Биология    6  

7  7  7  7  7  

9д 

1 --- 

2 ВД Россия – мои 

горизонты    

3 Иностранный 

язык    

4 Литература    

5 Алгебра    

6 Русский язык    

7 Информатика    



6 Русский язык    6  6 Русский язык    6 Физическая 

культура    

6 География    

5е 5к  6а  6б  6в 

1 Русский язык    1 История    1 Иностранный 

язык    

1 --- 1 Русский язык    

2 Иностранный 

язык    

2 Литература    2 Русский язык    2 Математика    2 Музыка    

3 Литература    3 Адаптивная 

физическая 

культура 

3 Музыка    3 Русский язык    3 Литература    

4 История    4 Русский язык    4 Математика    4 Иностранный 

язык    

4 Биология    

5 Физическая 

культура    

5 Математика    5 Литература    5 ОДНКНР    5 ВД Россия – 

мои горизонты    

 ВД Я – лидер    6 Иностранный 

язык    

6 Биология    6 Русский язык    6 Математика    

      7 ВД Россия – мои 

горизонты    

7  

       ВД Я – лидер  8  

 6г  6д 6е 6к 6л 

1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 --- 2 --- 2 --- 2 Математика    2 Русский язык    

3 Физическая 

культура    

3 История    3 Математика    3 ОДНКНР    3 Математика    

4 Математика    4 Физическая 

культура    

4 ВД Россия – мои 

горизонты    

4 Литература    4 ОДНКНР    

5 ВД Россия – 

мои горизонты    

5 Иностранный 

язык    

5 Русский язык    5 Русский язык    5 География    

6 Русский язык    6 Математика    6 Литература    6 Труд 

(технология)    

6 История    

7 Иностранный 

язык    

7 Русский язык    7 Иностранный 

язык    

7 Труд 

(технология)    

7  

8 Биология    8 ВД Россия – мои 

горизонты    

8 Физическая 

культура    

8    

7а  7б  7в 7г 7д 

1 Иностранный 

язык    

1 --- 1 --- 1 Труд 

(технология)    

1 История    

2 Русский язык    2 ИЗО    2 Биология    2 Русский язык    2 Иностранный 

язык    

3 ИЗО    3 Русский язык    3 Алгебра    3 Иностранный 

язык    

3 Труд 

(технология)    

4 История    4 Вероятность и 

статистика    

4 Русский язык    4 Труд 

(технология)    

4 Алгебра    

5 Литература    5 Алгебра    5 Иностранный 

язык    

5 Литература    5 Труд 

(технология)    

6 Геометрия    6 Иностранный 

язык    

6 ИЗО    6 История    6 Вероятность и 

статистика    

 ВД Я – лидер    7 Литература    7 Литература    7 Алгебра    7 География    

    8 Геометрия        

8а  8б  8в 8г 8д 

1 Алгебра    1 Обществознание    1 Литература    1 --- 1 --- 

2 Геометрия    2 Информатика 

(1)/ 

Иностранный 

язык  (2) 

2 История    2 Физика    2 --- 

3 Физика    3 История    3 Русский язык    3 География    3 Геометрия    

4 Литература    4 География    4 Физика    4 Информатика 

(1)/ 

Иностранный 

язык  (2) 

4 Музыка    

5 Русский язык    5 Физика    5 Музыка    5 Алгебра    5 География    

6 Информатика 6 Геометрия    6 География    6 Физическая 6 Физика    



(1)/ 

Иностранный 

язык  (2) 

культура    

7 Биология    7 Русский язык    7 Информатика  

(1) 

7 Обществознание    7 Обществознание    

    8  8 Геометрия    8 Информатика 

(1)/ 

Иностранный 

язык  (2) 

        9 Литература    

8е  9а  9б 9в 9г 

1 Физика    1 География    1 --- 1 --- 1 Русский язык    

2 География    2 ВД Россия – мои 

горизонты    

2 ОБЗР    2 --- 2 Физика    

3 Информатика 

(1)/ 

Иностранный 

язык  (2) 

3 ОБЗР    3 Физика    3 Биология    3 История    

4 Русский язык    4 Геометрия    4 Обществознание    4 Физика    4 ОБЗР    

5 Биология    5 Физика    5 Геометрия    5 ВД Россия – мои 

горизонты    

5 Иностранный 

язык    

6 Литература    6  6 История    6 Иностранный 

язык    

6 Геометрия    

7 Геометрия    7  7 ВД Я – лидер    7 Геометрия    7  

    8  8 Литература      

9д 

1 История    

2 Русский язык    

3 Литература    

4 Геометрия    

5 ОБЗР    

6 Физика    

  

 

Расписание уроков на пятницу 
5а  5б   5в   5г   5д  

1 Иностранный 

язык    

1 Биология    1 Математика    1 Функциональная 

грамотность    

1 Русский язык    

2 ВД Я – лидер    2 Математика    2 Музыка    2 Математика    2 Функциональная 

грамотность    

3 Математика    3 Иностранный 

язык    

3 Функциональная 

грамотность    

3 ИЗО    3 Литература    

4 История    4 Русский язык    4 Русский язык    4 Биология    4 Иностранный 

язык    

5 Биология    5 Музыка    5 Иностранный 

язык    

5 Русский язык    5 Физическая 

культура    

6 Русский язык    6 Литература    6 Литература    6 История    6 Математика    

5е 5к  6а  6б  6в 

1 Русский язык    1 Математика    1 ИЗО    1 --- 1 История    

2 Иностранный 

язык   /   

2 Русский язык    2 Русский язык    2 --- 2 Литература    

3 История    3 Музыка    3 Иностранный 

язык    

3 Литература    3 Математика    

4 Физическая 

культура    

4 Литература    4 Литература    4 Русский язык    4 География    

5 Математика    5 Функциональная 

грамотность    

5 Математика    5 Математика    5 ИЗО    

6 Функциональная 

грамотность    

 ВД Я – лидер    6 История    6 История    6 Русский язык    

    7  7 Иностранный 

язык    

 ВД Я – лидер    

      8 Физическая 

культура    

  



 6г  6д 6е 6к 6л 

1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 Русский язык    

2 --- 2 ИЗО    2 Русский язык    2 Физическая 

культура    

2 Литература    

3 История    3 Русский язык    3 Труд 

(технология)    

3 Математика    3 Биология    

4 ИЗО    4 Литература    4 Математика    4 Биология    4 Иностранный 

язык    

5 Литература    5 Русский язык    5 Иностранный 

язык    

5 География    5 Математика    

6 Математика    6 Математика    6 История    6 Русский язык    6 ИЗО    

7 Русский язык    7 Биология    7 Труд 

(технология)    

7 История     ВД Я - лидер    

8 Иностранный 

язык    

8   ВД Я – лидер     ВД Я – лидер      

7а  7б  7в 7г 7д 

1 Вероятность и 

статистика    

1 География    1 --- 1 Русский язык    1 --- 

2 Геометрия    2 Русский язык    2 География    2 Физика    2 История    

3 Физическая 

культура    

3 Литература    3 Физика    3 Музыка    3 Русский язык    

4 Физика    4 История    4 Труд 

(технология)    

4 Вероятность и 

статистика    

4 Музыка    

5 История    5 ВД Я – лидер    5 Труд 

(технология)    

5 ВД Я – лидер    5 Иностранный 

язык    

6  6 Физическая 

культура    

6 Литература    6 География    6 Физика    

7  7 Физика    7 История    7  7 Русский язык    

  8  8 Вероятность и 

статистика    

   ВД Я - лидер    

     ВД Я - лидер        

8а  8б  8в 8г 8д 

1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 

2 Литература    2 Вероятность и 

статистика    

2 Информатика(2) 2 --- 2 --- 

3 Вероятность и 

статистика    

3 География    3 Физическая 

культура    

3 --- 3 Алгебра    

4 География    4 Физическая 

культура    

4 Обществознание    4 Алгебра    4 Информатика 

(2) / 

Иностранный 

язык (1) 

5 Физическая 

культура    

5 Литература    5 Алгебра    5 Информатика (2) 

/ Иностранный 

язык (1) 

5 География    

6 Информатика 

(2) / 

Иностранный 

язык (1) 

6 Биология    6 Вероятность и 

статистика    

6 Русский язык    6 Вероятность и 

статистика    

7 Алгебра    7 Информатика 

(2) / 

Иностранный 

язык (1) 

7 Иностранный 

язык    

7 География    7 Физическая 

культура    

 ВД Я – лидер     ВД Я – лидер     ВД Я – лидер    8 Вероятность и 

статистика    

8 Русский язык    

    9   ВД Я – лидер     ВД Я – лидер    

8е  9а  9б 9в 9г 

1 Информатика 

(2) / 

Иностранный 

язык (1) 

1 Вероятность и 

статистика    

1 --- 1 Иностранный 

язык    

1 --- 

2 Физическая 

культура    

2 Биология    2 --- 2 Вероятность и 

статистика    

2 --- 

3 Химия    3 Иностранный 

язык    

3 Иностранный 

язык    

3 Русский язык    3 Литература    



4 Литература    4 Литература    4 Вероятность и 

статистика    

4 ВД Я – лидер    4 Труд 

(технология)    

5 Обществознание    5 Труд 

(технология)    

5 История    5 История    5 Алгебра    

6 Биология    6 Русский язык    6 Труд 

(технология)    

6 Химия    6 Вероятность и 

статистика    

7 Вероятность и 

статистика    

7  7 Литература    7  7 Обществознание    

8    8 Химия      8 Биология    

9д 

1 Физическая 

культура    

2 Обществознание    

3 Труд 

(технология)    

4 Алгебра    

5 Биология    

6 Иностранный 

язык  

 

Расписание уроков на субботу 
Расписание уроков на субботу 

 9а  9б 9в 9г 

1 Физическая культура    1 Алгебра    1 География    1 Физика    

2 Физика    2 Физическая культура    2 Алгебра    2 Биология    

3 Алгебра    3 География    3 Русский язык    3 Химия    

4 Химия    4 Русский язык    4 Физика    4 Литература    

5 География    5 Литература    5 Физическая культура    5 Русский язык    

6 Биология    6 Физика    6 Литература    6 География    

9д 

1 Химия    

2 География    

3 Биология    

4 Физическая культура    

5 Физика    

6 Литература    

 

Старшая ступень (10-11 классы) 

 
Расписание уроков на понедельник 

10а гуманитарный профиль 11а гуманитарный профиль 10б технологический профиль 

1 --- 1 ВД Разговоры о важном    1 ВД Разговоры о важном    

2 --- 2 Иностранный язык    2 Иностранный язык    

3 Обществознание    3 Русский язык    3 Алгебра    

4 Биология    4 Обществознание    4 Алгебра    

5 Физика    5 Алгебра    5 История    

6 Иностранный язык    6 История    6 Обществознание    

7 Химия    7 ЭК История 7 Вероятность и статистика    

8 ВД Разговоры о важном    8  8 ВД Разговоры о важном    

 

Расписание уроков на вторник 
10а гуманитарный профиль 11а гуманитарный профиль 11б технологический профиль 

1 Индивидуальный проект 1 --- 1 Геометрия   

2 Иностранный язык    2 История    2 Физика(1)/ Информатика(2)    

3 Литература    3 Физика    3 Геометрия   

4 Литература    4 Русский язык    4 Информатика(1)/ Физика(2)    

5 Русский язык    5 ОБЗР    5 Информатика(1)/ Физика(2)    

6 Литература    6 Литература    6 Физика(1)/ Информатика(2)    

7  7 Геометрия   7  

  8 ВД Россия – мои горизонты      

 

Расписание уроков на среду 



 

Расписание уроков на четверг 
10а гуманитарный профиль 11а гуманитарный профиль 11б технологический профиль 

1 Русский язык    1 --- 1 Русский язык    

2 Литература    2 Обществознание 2 ЭК Физика    

3 Литература    3 Информатика    3 Физическая культура    

4 МДО   4 Литература    4 МДО   

5 История    5 МДО   5 Литература    

6 ОБЗР    6 Литература    6 Литература    

7 Информатика    7 Иностранный язык    7 Литература    

 

Расписание уроков на пятницу 
10а гуманитарный профиль 11а гуманитарный профиль 11б технологический профиль 

1 ЭК Обществознание    1 --- 1 Русский язык(2)/ Информатика 

(1) 

2 Геометрия    2 --- 2 Химия    

3 История    3 Иностранный язык    3 Русский язык (1)/ 

Информатика (2) 

4 Физика    4 Геометрия    4 Русский язык  (1)/ 

Информатика (2) 

5 Иностранный язык    5 Литература    5 Русский язык (2)/ 

Информатика  (1) 

6 Вероятность и статистика    6 Физическая культура    6 Иностранный язык    

  7 Вероятность и статистика    7  

 

Расписание уроков на субботу 
10а гуманитарный профиль 11а гуманитарный профиль 11б технологический профиль 

1 Алгебра    1 История    1 История    

2 История    2 Русский язык    2 Химия    

3 История    3 Физическая культура    3 Обществознание    

4 Обществознание    4 Алгебра    4 Биология    

5 Химия    5 Биология    5 Алгебра    

6 Физическая культура    6 Химия    6 Геометрия    

 

10а гуманитарный профиль 11а гуманитарный профиль 10б технологический профиль 

1 Алгебра    1 --- 1 География    

2 Геометрия    2 --- 2 Иностранный язык    

3 Физическая культура    3 География    3 Алгебра    

4 ВД Я – лидер    4 История    4 Алгебра    

5 География    5 История    5 Физическая культура    

6  6 Физика    6 Алгебра    

7  7 ВД Я  - лидер    7  



Сокращения, допущенные в расписании: 

Учебные предметы 

ИЗО – Изобразительное искусство 

МДО - МДО (Тестовый контроль знаний) 

ОБЗР - Основы безопасности и защиты Родины 

ОРКСЭ (ОПК) – Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

ОРКСЭ (ОСЭ) – Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы 

светской этики» 

ОРКСЭ (ОРКНР) - Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы 

религиозных культур народов России» 

ОДНКНР – Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Функциональная грамотность – Развитие функциональной грамотности 

ЭК История – Человек в истории и литературе советской эпохи 

ЭК Обществознание - Политический вектор развития современного общества 

ЭК Физика - Научные основы физики 

ЭК Иностранный язык – Бизнес-английский 

ЭК Химия – Научные основы химии 

ВД – Внеурочные занятия (проводятся в формах, отличных от урочных, предусматривающих 

проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и 

иные формы (п. 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28) 



Расписание курсов по выбору 

Параллель Название курса ФИО педагога День недели, 

начало занятий 

Кабинет 

5 классы Развитие функциональной 

грамотности 

Зацепина О.Е. в основном 

расписании 

306 

7 классы Занимательное 

программирование 

Протасов А.А. среда,15.30 204 

8 классы Химия вокруг нас Трифонова В.А. среда, 15.30 205 

8а Психология конфликтов и 

медиация в образовании 

Федотова А.А. четверг, 15.15 307 

8б Психология конфликтов и 

медиация в образовании 

Федотова А.А. четверг, 16.15 307 

9 классы МДО (Тестовый контроль 

знаний) 

Говорухина Н.И., 

Вершинина Е.В. 

в основном 

расписании 

101 

Решение нестандартных задач 

по физике 

Коверзнева Т.К. среда, 14.30 305 

10а МДО (Тестовый контроль 

знаний) 

Говорухина Н.И., 

Вершинина Е.В. 

в основном 

расписании 

101 

Человек в истории и литературе 

советской эпохи 

Масленников И.А. в основном 

расписании 

207 

Психология конфликтов и 

медиация в образовании 

Федотова А.А. четверг, 15.30 307 

11б Научные основы физики Коверзнева Т.К. в основном 

расписании 

305 

МДО (Тестовый контроль 

знаний) 

Говорухина Н.И., 

Вершинина Е.В. 

в основном 

расписании 

101 

11а Научные основы химии Лаптева Е.И. в основном 

расписании 

205 

Политический вектор развития 

современного общества 

Романенко Г.А. в основном 

расписании 

301 

МДО (Тестовый контроль 

знаний) 

Говорухина Н.И., 

Вершинина Е.В. 

в основном 

расписании 

101 

Бизнес-английский Устратова С.П. в основном 

расписании 

311 

Человек в истории и литературе 

советской эпохи 

Романенко Г.А. в основном 

расписании 

301 
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