
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«Здравник»,  

утвержденной приказом директора Средней школы №34  

от 31.08.2026 г. №221 

Направленность: естественно-научная 

 2026-2027 учебный год 

 

№ 
Наименование 

раздела, темы 
Количество часов 

Формы аттестации / 

контроля 

  Всего Теория Практика  

1 Введение 1 0,5 0,5 Введение 

2 
Человек и 

биосфера 
3 2 1 Человек и биосфера 

3 
Социальная 

медицина 
2 1 1 Социальная медицина 

4 

Некоторые 

экологически 

обусловленные 

заболевания 

3 2 1 

Некоторые экологически 

обусловленные 

заболевания 

5 
Инфекционные 

заболевания 
9 7 2 

Инфекционные 

заболевания 

6 

Наиболее 

распространённ

ые хронические 

заболевания 

4 2 2 

Наиболее 

распространённые 

хронические заболевания 

7 

Экстремальные 

ситуации. 

Оказание первой 

помощи 

3 1 2 
Экстремальные ситуации. 

Оказание первой помощи 

8 

Заболевания, 

связанные с 

вредными 

привычками 

4 3 1 
Заболевания, связанные с 

вредными привычками 

9 Гигиена питания 7 4 3 Гигиена питания 

 Итого 36 22,5 13,5  

 

 

 


