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           Рабочая программа учебного курса 

«Основы общественной грамотности» 

для обучающихся 7 класса 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Курс «Основы общественной грамотности» имеет пропедевтический характер и реализуется в 6–8 

классах в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. С 1 сентября 

2026 года федеральная рабочая программа по обязательному учебному предмету «Обществознание» 

применяется для обучающихся 9 кла ссов; поэтому содержание настоящего курса не дублирует 

обязательную программу 9 класса, а создает необходимую базу для ее последующего освоения. Курс 

ориентирован на практические жизненные ситуации, развитие понятийного аппарата, 

коммуникативных, аналитических и гражданских компетенций. Рабочая программа разработана с 

учетом действующих на 2026/2027 учебный год нормативных требований: Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; ФГОС основного общего 

образования; федеральной образовательной программы основного общего образования с учетом 

изменений, внесенных приказами Минпросвещения России, в том числе приказом от 10.11.2025 № 808; 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551; действующих санитарно-эпидемиологических 

требований, включая изменения, внесенные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.12.2025 № 19; приказа Минпросвещения России от 08.05.2026 № 316. Курс включается 

в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, и не является 

заменой обязательного учебного предмета «Обществознание». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы общественной грамотности» 

сформировать первичные представления о человеке как личности, семье, общении, социальных 

группах, нормах поведения и жизни в обществе; подготовить обучающихся к систематическому 

изучению обществознания в 9 классе. Основной акцент — не на воспроизведении курса 

обществознания, а на формировании начальной общественной грамотности и готовности применять 

знания в повседневной жизни. 



 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы общественной грамотности» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс изучается в 7 классе в объеме 34 часов в год, 1 час в неделю. Курс относится к части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений (ЧФУ). Форма промежуточного 

контроля определяется локальными актами образовательной организации. Оценивание рекомендуется 

осуществлять по текущей учебной активности, практическим заданиям, мини-диагностике и итоговой 

диагностической работе (зачет). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы общественной грамотности» 

 

7 КЛАСС 

1. Человек и общество — 4 ч. Человек и общество: что изучает курс; Личность и индивидуальность; 

Потребности и интересы человека; Человек среди людей 

2. Общение и отношения — 5 ч. Что такое общение; Речь, слушание и цифровое общение; Эмоции 

и культура общения; Конфликт и способы его разрешения; Практикум «Безопасное и уважительное 

общение» 

3. Семья и социальные группы — 5 ч. Семья как малая социальная группа; Роли и обязанности в 

семье; Дружба, команда, класс; Правила совместной деятельности; Практикум «Моя социальная 

карта» 

4. Нормы и правила общественной жизни — 5 ч. Зачем обществу правила; Моральные нормы и 

ценности; Правовые нормы: первое знакомство; Ответственность за поступки; Практикум 

«Правило — ситуация — решение» 

5. Государство и гражданин — 5 ч. Зачем нужно государство; Государственные символы России; 

Гражданин и его обязанности; Органы власти: общее представление; Практикум «Я и государство» 

6. Безопасность в обществе и цифровой среде — 5 ч. Личная безопасность в общественных местах; 

Информационная безопасность; Персональные данные и цифровой след; Мошенничество и 

социальная инженерия; Практикум «Безопасное цифровое поведение» 

7. Итоговое обобщение — 5 ч. Человек и общество: повторение; Социальные роли и нормы; 

Общество вокруг нас; Итоговый практикум «Я в обществе»; Рефлексия и диагностика стартовой 

обществоведческой грамотности. 

 

Планируемые образовательные результаты 

 

Личностные результаты 

осознание ценности уважительного взаимодействия; ответственное отношение к своим поступкам; 

понимание значения семьи, правил и общественных норм; готовность к гражданскому участию; 

осознание личной ответственности за безопасность в реальной и цифровой среде. 

 

Метапредметные результаты 

умение выделять главное в тексте и ситуации; сравнивать и классифицировать социальные явления; 

устанавливать простые причинно-следственные связи; формулировать вопрос и аргументированное 

мнение; работать с таблицами, схемами и цифровой информацией; сотрудничать при выполнении 

практических заданий. 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

__7_ КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 1. Человек и общество 4  1 
ЭОР из федерального перечня по приказу Минпросвещения 

России № 551; цифровые материалы, размещенные в ФГИС 

«Моя школа» при наличии 

2 2. Общение и отношения 5  1 
ЭОР из федерального перечня по приказу Минпросвещения 

России № 551; цифровые материалы, размещенные в ФГИС 

«Моя школа» при наличии 

3 3. Семья и социальные группы 5  1 
ЭОР из федерального перечня по приказу Минпросвещения 

России № 551; цифровые материалы, размещенные в ФГИС 

«Моя школа» при наличии 

4 
4. Нормы и правила общественной 

жизни 
5  1 

ЭОР из федерального перечня по приказу Минпросвещения 

России № 551; цифровые материалы, размещенные в ФГИС 

«Моя школа» при наличии 

5 5. Государство и гражданин 5  1 
ЭОР из федерального перечня по приказу Минпросвещения 

России № 551; цифровые материалы, размещенные в ФГИС 

«Моя школа» при наличии 

6 
6. Безопасность в обществе и 

цифровой среде 
5  1 

ЭОР из федерального перечня по приказу Минпросвещения 

России № 551; цифровые материалы, размещенные в ФГИС 

«Моя школа» при наличии 

7 7. Итоговое обобщение 5  1 
ЭОР из федерального перечня по приказу Минпросвещения 

России № 551; цифровые материалы, размещенные в ФГИС 

«Моя школа» при наличии 

 Итого 34  7  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7_ КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Человек и общество: что изучает курс 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

2 Личность и индивидуальность 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

3 Потребности и интересы человека 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

4 Человек среди людей 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

5 Что такое общение 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

6 Речь, слушание и цифровое общение 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

7 Эмоции и культура общения 1 0 0  
ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 



— при наличии 

8 Конфликт и способы его разрешения 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

9 Практикум «Безопасное и уважительное общение» 1 0 1  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

10 Семья как малая социальная группа 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

11 Роли и обязанности в семье 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

12 Дружба, команда, класс 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

13 Правила совместной деятельности 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

14 Практикум «Моя социальная карта» 1 0 1  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

15 Зачем обществу правила 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

16 Моральные нормы и ценности 1 0 0  ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 



551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

17 Правовые нормы: первое знакомство 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

18 Ответственность за поступки 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

19 Практикум «Правило — ситуация — решение» 1 0 1  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

20 Зачем нужно государство 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

21 Государственные символы России 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

22 Гражданин и его обязанности 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

23 Органы власти: общее представление 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

24 Практикум «Я и государство» 1 0 1  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 



25 Личная безопасность в общественных местах 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

26 Информационная безопасность 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

27 Персональные данные и цифровой след 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

28 Мошенничество и социальная инженерия 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

29 Практикум «Безопасное цифровое поведение» 1 0 1  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

30 Человек и общество: повторение 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

31 Социальные роли и нормы 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

32 Общество вокруг нас 1 0 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

33 Итоговый практикум «Я в обществе» 1 0 0  
ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 



— при наличии 

34 
Рефлексия и диагностика стартовой 

обществоведческой грамотности 
1 1 0  

ЭОР из федерального 

перечня по приказу № 

551; ФГИС «Моя школа» 

— при наличии 

 Итого 34 1 5   
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