CornacoeaHo

Ovpe CpegHei wkonbl N234»

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns nereit Bo3pacTHO# kateropuu 12 ner u crapiie
[Iko1BpHEIX 001Ie00pa30BaATENBHBIX YUPEKACHHUI
r. KameHcka-¥Y panbckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbII TO1

(3aBTpak,006em)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3IHEMUOJIOINYeCKe TpeboBaHUs K
OpraHU3aliK OOIECTBEHHOTO TUTAHMS HACeICHMs "



Mpunoxenue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHo npuroraBnuBaemMsbix 6nroa

PauuoH: MeHio 12 net u cTapwe [iByxpasosoe nutadue Ol  Hepens: 1 HeHb: noHepenbHuK
MuweBkle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benkn Kupsl Yrnesoabl LEeHHOCTb PEHETY P
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIl nnu NapoBow 240 2419 27 7,82 366,3 891
lNeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans getei 200 19 80 706,03
LOLUKONBHOrO BO3pacTa U LUKONbHOTo
|Bo3pacTa
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 213 i 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
Oben
Orypubl CONEHble 60 0,48 1,02 7.8 1 006
Cyn kapTochenbHblii ¢ 6obosbiMu, macom 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['yNsALW U3 MACA CBUHWHbI 100 11147 24 3,61 236,3 437,06
Pwc npunyLyeHHbIi 180 4,32 i 34 264,5 512
Mopc ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIA. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHol. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
Wrtoro 3a aeHb 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
(nueT 2)
Pauunon: MeHto 12 net u craple [isyxpasosoe nuraHue Ol Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUdeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTL PaLSTEypH
3aBTpak
Kawa syHeBana MonoyHas c Macnom 250 9.1 9 32,75 346,9 842
CIUBOYHBIM
Yai ¢ caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Mosoko crylieHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaToH 30 2 1 13,68 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
O6epn
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem n 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW, MACOM
peHkun ns nweHwnyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTneTa MNMonTasckas ¢ COYCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTtodene otsapHoi 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHW4HbIN 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 825 31,09 30 140,55 964,2
WToro 3a geHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(numcT 3)

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [isyxpa3zosoe nutanue Ol  Hepens: 1 OeHb: cpena
Muwesble selwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHoeaHue 6nwoja Bec 6niopa Th4yeckas -
Benku Hupbl Yrneeogbl LIeHHOCTh peuenTypsl
3aBTpak
['yNALW U3 MACa CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIe U3aenus 0TBapHbIE C MAcnoMm 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
lNeyeHbe feTckoe 30 2,25 3 17 1221 1 141,09
Mopc sroaHbIf 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaroH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 79556
Obeg
PacconbHUK JOMaLUHUA CO CMETAHOA, MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COYCOM TOMaTHbIM 110 15,95 15 8,38 244 3 102761
Kala rpeyHeBasn paccbinyaras 180 11,19 T 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NnoAoB LWMNOBHKUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHLIN 50 535 2,25 26,75 142 897
Xne6 pxaHoii 25 2,13 1 1112 67,3 1148
Wroro 3a Oben 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
Wroro 3a geHb 1365 60,83 68,05 242 48 1850, 1
(nucT 4)
PauuoH: Menio 12 net v ctapwe [1Byxpasosoe nutaHue Ol  Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesbie BeljecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga TUYECKASA
Benku Wupbl Yrnesoasl LIeHHOCTb BOLBITYPB!
3aBTpak
Kalua pucoBas MONOYHas C Macsiom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CMUBOMYHBIM
Yai c NMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnuBoYHoe (nopumnsamu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
batoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
Oben
Cyn ¢ BEpMULUENBK, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTneTta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc KpacHblii OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MNiope kapTogensHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIR 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a OGen 830 31,8 36 121,12 971.6
Wroro 3a geHb 1455 41,58 57 198,34 1631,2




(nuct 5)

PauwvoH: MeHto 12 net u ctapwe [iByxpasosoe nutaHue Ol Hepens: 1 [OeHb: naTHULA
Muwesble BewecTsa OHepre- o
Mpuem nuym HaumeHoBaHue Bnioga Bec bnioga TUYeckan Ne
Benku Hupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb PRHSITTYRM
3aBTpak
Kawa nweHuyHas Mono4yHas ¢ macnom 250 7,91 9 3,53 250,3 1013
CMMBOMHbBIM
Chlp (nopuuamu) 20 538 6 72,6 97
MachcbuH TBOpOXHbIi 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
Ob6epn
LLln u3 ceexed kanycTel ¢ kapTocenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHON, MACOM
dpukace U3 MAca NTULbLI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHbIe n3fenus oTeapHbie ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1 011,05
0BOLLAMU(MOPKOBb, NyK) C Macnom
pacTUTenbHLIM
Mopc srogHbili 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NWweHNYHLIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Ob6ep 805 31,17 26,65 114,99 1107,8
Wroro 3a geHb 1365 53,78 49,65 151,53 i i
(nucT 6)
PaunoH: MeHio 12 net v ctapuwe [IByxpa3osoe nutanue Ol  Hepensa: 1 [eHb: cybboTa
Muuwesbie BeLjecTsa SHepre- N
o
Mpuem nuwwmn HaumenoBaHue 6nwoga Bec 6niopa Tnyeckasn
Benku Hupsl Yrneeoabl LeHHOCTb PELISATYRLS
3aBTpak
Kala nweHHaa monovHas ¢ Macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CNUBOYHbLIM
ChbIpHUKA 50 3,5 3 7,62 753 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ChIp (nopuusimu) 15 4,04 4 64,5 97
BaTtoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
Oben
Ceekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbRHCKWiA C Kpynoi, cMeTaHof, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MACOM
KotneTa MNonTtaeckas ¢ COYCOM TOMaTHbLIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kawa rpevHeBas Baakas. 180 4,84 5 30,6 2252 1032
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIR 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 885 28,55 29 126,78 10524
Wtoro 3a AeHb 1450 48,22 49 211,35 1752,4




(nuer 7)

PauwvoH: MeHio 12 net u ctapwe [lByxpa3zoBoe nutadue Ol  Hepens: 2 [eHb: noHesenbHUK
Muwesble BellecTea SHepre- ey
Mpuem nuym HaumeHoBanue 6roaa Bec 6nioaa TU4eckasn =
Benku HKupel Yrnesoabl LieHHOCTb PELEATYRH
3aBTpak
Kawa pucosas monoyHasa ¢ macrnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
[ CITMBOMHBIM
NeuyeHbe neTckoe 60 4,5 6 34 2442 1.141,09
Macno cnueoYHOE (NopLMAMMU) 10 0,08 7 0,2 66,1 1259,01
Yai ¢ nUMOHOM 200 0,08 0,01 15,14 59,85 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
Obep,
Cyn kapToghenbHblid ¢ 6060BEIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201.8 139
KoTneTta [epeBeHckas c COycOM TOMATHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1027,61
MakapoHHbIE M3AENUA OTBAPHLIE C MACNoM 180 7,61 5 45,44 2621 516
HanuTok ¢ euTamuHamu "Butowka" ana geten 200 19 80 706,03
AOLUKONBbHOrO BO3pacTa W LWKONbHOro
BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIN 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 815 38,17 29 132,01 978,3
Wroro 3a geHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nucr 8)
PauuoH: MeHto 12 net u cTapwe [JByxpa3oBoe nutaHue Ol  Hegensa: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwn HaumeHosanue Gniopa Bec 6nioga Tuyeckas o
Benkn Hupkl Yrnesoab! LEHHOCTL pedentypel
3aBTpak
MopKkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTneta pbi6Han 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc ToMaTHbIW 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Miope kapTogensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Hanutok »3 NNo40B LUMNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 il 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 717,2
Oben
LUK n3 ceexeil kanycThbl ¢ kKapTodenem co 250 1.9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOH, MACOM
[peHkn U3 nweHnyHoro xneba 10 1:3 0 7,81 51 943
[ynsaw us Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpeyHesan Askas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbLIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2.13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben 815 37,01 22,2 11733 1115,26
Wroro 3a geHb 1405 60,45 572 196,13 1832,46




(rmct 9)

PauuoH: MeHwo 12 net u cTapuwe [1Byxpasosoe nurtaiue Ol  Hepens: 2 OeHb: ctpeaa
Muwesble BewlecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa TUYECKanA -
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb RRGAITTYEH
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHaa ¢ Macnom 200 719 7,76 31,79 2426 883
CNUBOYHLIM
CbIpHUKU 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ N"UMOHOM 200 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 12,27 16,76 84,24 595,5
Oben
Cyn-nanwa Ha kypuHoMm BynboHe 250 5,48 6 15,3 137.,6 1015
[MTnya sanedveHHan 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TylieHas 180 4,74 6 22,44 167,56 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,85 828
MeyeHbe AeTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Xne6 neHWYHbIA 50 5,35 2.25 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 213 0,83 12,13 67,25 1148
Wroro 3a O6eg 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
Wtoro 3a geHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
= (nucT 10)
PauvoH: MeHio 12 net v ctapwe [iByxpa3soBoe nutanue Ol  Hepens: 2 HeHb: YeTBEpr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHnosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckasn -
Benku Kupbl Yrneeoab! LieHHOCTb PRASITRH
3aBTpak
MaKkapoHHbIE W3AENNs 3aNeqeHHEIe G ChIpoM 250 16,71 16 60,77 4286 334
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb NieHWYHbIA 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxaHon 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
HAbnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
O6en
Bopuy ¢ kKanycToi v kapTodenem, MACOM, 250 56 7,14 12,02 247 85 1021,15
CMEeTaHoun
KotneTta MockoBckan B COyce TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
Puc npunyLeHHbIAC 0BOLLAMIA 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanwWTok ¥3 NNoAoB LWUUNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIR. 50 4,05 0,5 24,4 121 894,01
Xneb pwaHoi 40 3,4 1:32 19,4 1076 1148
Wroro 3a O6en 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
Wtoro 3a geHb 1460 54,73 48,36 2436 1822,23




(nucr 11)

Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe [isyxpasosoe nutaHue Ol  Hepens: 2 feHb: nAaTHWUa
Muwesble BelwlecTBa JHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBanue bnoga Bec 6nioaa TUYEeCcKan =
Benkn Hnpsl Yrnesogbl LIeHHOCTb RALSITT RS
3aBTpak
Kalwa AyHeBas MonoYyHasa ¢ Macnom 250 77 8 33,82 310,6 1111
|CAUBOYHBIM
MachUH BaHWNbHbI 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Ceulp (mopumuamu) 15 2,69 3 36,3 97
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en
PacconbHuK NERUHrpajCcKkuii co 250 2,7 6 17.8 281.1 1030
CMETAHON,MACOM
[ynsLw n3 MACa CBUHWHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc srogHsIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHWYHbIA 50 5,35 225 26,75 142 897
Xneb pxaHol 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 805 255 43,25 114,43 1014,8
WUrtoro 3a aeHb 1370 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nucT 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [Byxpa3osoe nutaHmne Ol  Hepens: 2 [eHb: cybbora
Muuwestie BewecTea OHepre- Ne
[MNpuem nuwm HaumeHoBanue Gnioaa Bec bnioaa Thyeckas 2
Benku Hupbl Yrnesopb! LeHHOCTb Hetenrypel
3aBTpak
Kalla niweHHan MONoYHaa C Macrnom 250 8,99 9.7 39,74 3579 883
CNUBOYHbIM
Yail c nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoinka 85 2,2 10 9.3 218 1145
HAiiuo oTBapHOE 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 17,55 247 76,98 776,8
Obep
[opoLuek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLIn n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 295,5 124
CMETaHON,MACOM
KoTneTta [lepeBeHckas ¢ COYCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1027,61
MakapoHHbIe U3fenus oTBapHbIE C Mac/oM 180 7,61 5 45 44 2621 516
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb paHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGepg 875 36,91 29 131,62 1131,8
Wroro 3a aeHb 1440 54 46 53,7 208,6 1908,6
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