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OpraHu3aiiy 0OIIeCTBeHHOTO TUTaHUs HaceIeH "



MeHio npurotaBnmMBaembIX 6niopg

Mpunoxerue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [Byxpa3oBoe nutaHue Ol Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessbie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Th4YecKas e
Benku Yupei Yrnesoabl | ueHHocte | POHEMTYPS
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHblil Uu NapoBoit 240 2419 27 7,82 366,3 891
[MeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" Ans geten 200 19 80 706,03
[ OLLUKOMNBHOro BO3pacTa W LUKONbHOro
Bo3pacrta
Xneb nweHWYHbI# 25 2,68 1 13,38 71 897
BatoH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aeTpak 555 33,37 35 86,33 826,3
ObGepn
Orypupb! coneHele 60 0,48 1,02 7.8 1006
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BLIMIA, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynAWw U3 MAca CBUHWHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLleHHbIiA 180 4,32 T 34 264,5 512
Mopc ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NWeHWYHbIA, 30 244 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6eg 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WUtoro 3a geHb 1405 60,46 73,2 199,72 1801,36
(nuer 2)
PayuoH: MeHio 12 net v ctapue [leyxpasoBoe nutaHue Ol Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HawmeHoBaHnve 6nioaa Bec bnioga Thdeckasn
Benku Hupel Yrnesojbl LEHHOCTh PELARTYPH
3aBTpak
Kawa syHesas MONOYHaR C Macnom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CNVBOYHLIM
Yail ¢ nMMoHOM 200 0,09 15,16 79,8 686
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 580 15,4 15 76,69 776,9
O6Gen
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 250 1,91 Fif 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW, MACOM
'peHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotnera MNonTaBckas C COyCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodens oTeapHoi 200 8,46 5,56 50,49 195,89 516
KomMnoT 3 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIA 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a OBeg 845 31,94 30,56 145,6 983,79
Wroro 3a geHL 1425 47,34 45,56 222,29 1760,69




PauwoH: MeHio 12 net u cTapwe [isyxpa3oBoe nutaHue Ol

(nueTr

Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwessie BelwecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavwmeHosaHnve 6noaa Bec Gnioga TUYEeCKan -
Benku Hupsl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
[ynAw u3 MAaca CBUHNHBI 100 1147 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHele n3genus oTBapHbIE C MacnoM 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
lMeyeHbe geTckoe 60 2,25 3 17 122,1 1.141,09
Mopc arogHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaTtoH 15 0,75 0,38 6,25 39,11 693
Wroro 3a 3aBTpak 555 22,01 36,18 88 730,31
O6epg
PacconbHWK A0MaLLHMA CO CMETaHOI, MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
Butouek MacHo# pyBneHHbli 100 7,77 15,98 9.5 2434 827
Coyc ToMaTHbIN 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Kalia rpeyHeBas pacceinyaras 180 11,19 T 58,35 3415 998
HanuTok 13 nnojos WMNoBHKKa 200 0,68 27,62 1286 705
Xneb nweHWYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2.13 1 11,12 67,3 1148
Wtoro 3a OGen 855 29,69 33,23 148,07 1081,5
WUtoro 3a geHs 1410 51,7 69,41 236,07 1811,81
(nwncr 4)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpasosoe nutauue Ol  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuiestle BewecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue Gnwoaa Bec 6niopa TUyeckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTh PRUOITNEN
3aBTpak
Kawa pucosas monoyHas c macnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CNUBOYHLIM
Yail c nuMoHoM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnuesodHoe (nopLusmm) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHgapuHel 130 1,04 9,75 49,4 975
BaroH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBrpak 635 13,28 19 79,38 623,5
Ob6en
Cyn ¢ BEpMULLENLID, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
Cydne 100 10,17 99 9,85 2469 96
lNiope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyweHHas 90 2,37 3 142 83,75 999
KomnoT u3 cBexux A6nok 200 0,11 23,88 991 912
Xneb nweHnyHbIi 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxxkaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a O6en 820 25,78 20,9 120,53 884,35
Wroro 3a pneHb 1455 39,06 39,9 199,91 1507,85




(rmuct 5)

‘aunoH: Mewuio 12 net u ctapwe [iByxpasoeoe nutadue Ol  Hegens: 1 OeHb: nATHUUA
Muiiessie sellectsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga TU4Yeckan s
Benku Mupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb ReuenTyptl
[3aBTpak
Kala nweHw4Has MmonoyHas ¢ Macnom 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
|CNNBOYHbBIM
ChbIp (nopuusimMu) 20 538 6 72,6 97
MachnH TBOPOXHBbIi 60 8,22 T 9,54 148,9 806,44
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 23,11 23 38,7 636
Oben
LLin u3 ceexeli kanycTel ¢ kKapTogenem co 250 1.9 6 9,14 285,5 124
CMETaHOW, MACOM
[ynsw us kypsl 100 18,14 6 3,6 225,3 1024
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
0BOLLaMu(MOPKOBb, NyK) C Macnom
pacTuTenbHbIM
Mopc sirogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoin 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6eg 805 33,98 26,25 115,28 11456
UTtoro 3a geHb 1375 57,09 49,25 153,98 1781,6
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 12 net u crtapuwe [iByxpaszosoe nutaHue Ol  Hepgens: 1 [eHk: cy66oTa
Muwesbie BelwecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwu HaumeHosaHwne bnoga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku YKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PRUSMTYRH
3aBTpak
Kawa nweHHas mMonoyHasi ¢ Macnom 250 8,99 10 39,74 3579 883
| CNUBOYHbIM
ChIpHUKM 100 ¥4 6 15,24 753 1.066,01
Monoko cryujeHHoe 20 0,79 1 4 54 902
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro za 3aBTpak 600 18,34 20 84,57 625,3
Ob6eg
CBekna oTBapHas 60 0,9 5,28 352 14 582
Cyn KpecTbAHCKWiA C Kpynoii, CMeTaHoi, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSACOM
Kotneta MNonTaeckas ¢ COycOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kala rpeyHeBasn BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 2252 1032
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Obeg 875 28,55 29 126,78 1052 4
WTtoro 3a geHb 1475 46,89 49 211,35 1677,7




(nuct

PauunoH: MeHto 12 net n ctapuwe [1Byxpa3oBoe nutadue Ol  Hepens: 2 [eHb: noHeaensHUK
MuiieBsle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioga TUveckan =
Benkun HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb RaLSITYPE
3aBTpak
Kawa pvcoeas monoyHas ¢ Macnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CINUBOYHBLIM
[NeyeHbe feTckoe 60 4,5 6 34 244 2 1141,09
Yaii ¢ numMoHoM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
ByTtepbpoa ¢ Macnom cnMBOYHBI 45 §.27 6,44 13,62 130,64 693
Wtoro 3a 3aBTpak 555 16,17 19,45 102,37 716,69
Oben
Cyn kapTochenkHelit ¢ 6060BLIMKY, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
BuToyek MAacHOW pyBneHHbli 100 7,77 15,98 9.5 2434 827
Coyc TOMaTHbIN 30 0,18 6 1.73 16,68 540
MakapoHHble U3senusn oTBapHbIe ¢ Macnom 180 7,61 b 45 44 2621 516
Hanutok ¢ BuTamuHamun "Butowika" Ansa agetei 200 19 80 706,03
[AOLUKONbHOrO BO3PACcTa U LLKOMLHOMO
BO3pacra
Xneb nweHWYHbI 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wtoro 3a O6epn 835 28,17 35,98 132,86 994,08
WUroro 3a geHs 1420 44,34 55,43 235,23 1710,77
(nucr 8)
PauunoH: MeHio 12 nert v ctapuwe [1ByxpasoBoe nutadue Ol  Hegens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwessie BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas i
Benku YKupbl Yrneeoabl LEHHOCTb PELElITypel
3aeTpak
Mopkogb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne 100 10,17 9.9 9,85 2469 96
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 1.1 540
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanwTok 13 nnogoB LWWNOBHWKA 200 0,68 27,62 1286 705
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 590 17,14 20,9 80,52 650,1
Oben
LLin n3 ceexeir kanycTbl C kapTochenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETAHON, MACOM
peHkn 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
['ynaLw u3 Kkypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpeyHeBan BA3Kas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cmecu CyxohpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHw4HbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoil 30 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6eg 820 37,01 222 117,33 1115,26
WUTtoro 3a neHb 1410 54,15 431 197,85 1765,36




(nucT 9)

‘aumoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3osoe nutaHue Ol Hegens: 2 HeHb: cpeaa
MuuieBsie BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn -
Benku Kupbl Yrnesoasbl LeHHOCTb e
|3aBTpak
Kawa nweHHasa Mono4YHasa ¢ mMacrom 250 719 7,76 31,79 2426 883
CMUBOYHbLIM
ChIpHUKK 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ numoHom 200 1516 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,56 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 600 17,27 16,76 84,24 595,5
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHOM GynboHe 250 548 6 15,3 137.6 1015
[Tvya 3anedeHHan 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,85 828
MeyeHbe perckoe 60 4.5 6 34 244 2 1141,09
Xneb neHnYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 213 0,83 12,13 67,25 1148
WUroro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WUroro 3a gexe 1465 60,45 56,44 207,05 1702,71
(rnucT 10)
PauwoH: MeHto 12 net 1 crapuwe [isyxpasosoe nutanue Ol  Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muilestie BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuLym HawmeHoBaHwe Gnoga Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn Hwpsbl Yrnesopbl LeHHOCTB e L
3aBTpak
MakapoHHble U3Aenis 3aneyeHHbIe ¢ CbIpom 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 20 1.5 1 12,5 78,2 693
HABnoku ceexve 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 640 23,88 19 106,65 756,6
Oben
Bopu ¢ kanycToit u kapTocenem, Mscom, 250 5,6 7,14 12,02 247,85 1021,15
CcCMeTaHol
KoTneTa u3 kypsbl 100 12,67 12 10,65 198 1027,63
Coyc TomMaTHbIA 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Puc npunyLweHHbIAC oBoLamu 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok U3 NnojoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHLIN. 50 4,05 0,5 244 121 894,01
Xneb pxaHoin 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Wroro 3a O6epn 870 32,22 30,36 127,03 1085,73
WTtoro 3a geHb 1510 56,1 49 36 233,68 1842,33




(nuer A

PauwoH: MeHio 12 net 1 ctapuie [Isyxpa3zosoe nuraiue Ol  Hepens: 2 [deHb: nATHUUA
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwym HaumeHoBaHwne Gnojga Bec Bnioga TMYeckas
Benku Hupel Yrneeoahl LeHHOCTb EeHEDR
3aBTpak
Kawa s4yHeBan MonovHas ¢ Macnom 250 717 8 33,82 310,6 1111
CNUBOYHBIM
MadydvH BaHUNbHBIA 60 6,21 6 33,16 2595 450,05
Cbip (nopuusamu) 15 2,69 3 36,3 97
Yaii c NTUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 35 2 1,16 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en
PacconbHUK neHWHrpaacknii co 250 27 6 17,8 281,1 1030
| CMETaHOo,MACOM
['ynsil u3 MACa CBUHWHBI 100 1147 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc arogHsbiii 200 0,24 270 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2.13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
WToro 3a geHb 1365 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nuer 12)
PauunoH: MeHwo 12 net 1 ctapie [1syxpa3zosoe nuraHue Ol  Hepens: 2 HeHs: cyb6oTa
Muwessble BelecTea Snepre- Ne
Mpuem nuwn HawmeHoBaHune Gnioga Bec 6niopa TUyeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb RELENTYRH
3aBTpak
Kalua nweHHas Mono4yHas ¢ macnom 250 8,99 97 39,74 357,9 883
CNUBOYHbIM
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Croiika 85 2,2 10 9,3 218 1145
Aiiyo oTBapHoEe 40 4.8 4 0,28 628 349,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 605 17,55 24,7 76,98 776,8
OGen
['opoLUeK 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHbIiA 60 1,86 3,9 24 811
LLn n3 ceexeit kanycTsl ¢ kKapTodenem co 250 1.9 6 9,14 295,56 124
|CMETaHON,MACOM
BUTOYEK MACHOW PYBNeHH bl 100 707 15,98 9.5 243 4 827
MakapoHHbIe M3genua oTBapHLIe C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 991 912
Xneb nweHNnYHbIA 50 5,35 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6eg 865 26,73 29,98 130,74 1130,9
Wrtoro 3a geHb 1470 44 28 54,68 207,72 1907,7




oro 3a nepuog 15775 649,77 703 2554,42 21055,28
-pefHee 3HaYeHWe 3a nepuog 1314,58 54,14 58,58 212,86 1759,79
Lt
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