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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO

Jliist nereit Bo3pacTHOM Kareropuu 7-11 et

[IIxoiBHBIX 001IE00pa30BaTENBHBIX YUPEIKACHUN

r. Kamencka- Y panbckoro

Ha 2025-2026 yueOHBI roj

(3aBTpak,O0em)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:

CaunlluH 2.3/2.4.3590-20

"CaHUTapHO-2IHIEMHOIOTHIeCKHe TpeOOoBaHMs K

OpraHu3aliy 00IEeCTBEHHOTO MUTaHUs HaCeeHus "



Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHo npurotaBnuBaemMbix 6nwog

PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpasosoe nutaHve Ka  Hepens: 1 [eHb: NoHegenbHUK
Muuwestie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6rioga Bec 6niopa Thyeckasn
Benku Hupsbl Yrnesoab! LeHHOCTb BauenTypH
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIA Uy NapoBoi 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[le4yeHbe feTCKOE 50 2,78 5 18,33 203,5 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamuy "Butowka" 200 19 80 706,03
ANA AeTell AOLWKONbHOro BO3pacTa un
LUKOMNLHOrO BO3pacTa
Xneb nweHWYHLIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 7246
Obepg
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7.8 1 006
Cyn kapTodenbHblin ¢ 6060BbLIMU C 200 4.7 4 15,18 1529 139
MACOM
MynaLw na msca CBUHUHBI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Puc npunyLweHHbIA 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc ArogHbIA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,18 64,8 1147
Wroro 3a Oben 750 23,89 27,36 96,71 827
Wroro 3a geHb 1250 52,61 57,36 162,07 1551,6
(nucT 2)
PauyuoH: Menio 7-11net [iByxpasosoe nutavue Ka  Hepens: 1 LeHb: BTOPHUK
Muuiesbie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Bnioga Bec bnioga TU4yeckas
Benku HKupol Yrneesogbl LEeHHOCTb peLanTy Bal
3aBTpak
Kalla A4yHeBana MONOYHAA € Macrnom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
CITUBOMYHbLIM
Yaii c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1.330,24
Monoko cryweHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 12,72 12 57,48 544 1
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTotenem co 200 47 6 10,1 1242 1021,15
CMETaHOW,MACOM
peHkn W3 nwexuyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotnera MNonTtaeckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMATHbIM
KapTodens oTBapHoi 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cmecun cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHLIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb6 pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6ep 730 27,05 26 98,74 839,08
WTtoro 3a feHbL 1230 39,77 38 156,22 1383,18




(nuct 3)

PauvoH: MeHto 7-11neT [iByxpasosoe nutadue Ka  Hegens: 1 Hexb: cpena
Muwessle BelecTBa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntopa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Hupel Yrnesoab! LEHHOCTb pelieiTypes
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
['ynsw U3 MAca CBUHWHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble U3aenws oTeapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Yaun AroAHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 19,26 23,4 64,73 605,8
Oben,
PacconbHUK 4OMaLUHWiA Co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMeTaHoin, MACOM
Kotneta [lepeBeHckas ¢ COycom 110 15,95 15 8,38 2443 1027,13
TOMATHbIM
Kawa rpevHeBas pacceinyaras 150 932 6 38,92 275,6 998
HanuTok U3 NNoAo0B LUKNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIH. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoW. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
Wtoro za Oben 710 33,08 27 106,32 870
Wtoro 3a geHb 1250 52,34 50,4 171,05 1475,8
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11net [Byxpa3osoe nutaHve Ka  Hegens: 1 HeHb: yeTBepr
MNuwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas -
Benku upbl Yrnesoabl LEHHOCTb PALAIT RS
3aBTpak
Kalia pucoBasi MONo4YHas C Macnom 200 9,62 7 29,68 254,9 235,05
CITMBOYHLIM
Yali ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnusoyHoe (nopLusmMu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259 01
MaHgapuHebl 130 1,04 7,75 49 4 975
baToH 30 1;5 1 12,5 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 5437
O6en
Cyn c BEpMULLENH,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
KoTneta pbiGHan ¢ coycom 90 16,61 25 9,63 329,7 1 699,07
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
KomnoT n3 ceexux sbnok 200 0,11 23,88 991 912
Xneb6 nweHUYHbINA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xne6 pxaHon. 30 2.55 1 13,34 77,7 1148
Wroro 3a OBeg 725 26,9 33 91,07 816,8
WUToro 3a aeHb 1295 39,2 48 156,29 1360,5




(nucT 5)

PauuoH: Menio 7-11net [iByxpasoBoe nutaHue Ka  Hepens: 1 [eHb: nATHULA
Muwesble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noga Bec bnioaa Th4eckas -
Benkn HKupbl Yrneeogbl LEHHOCTb Ll
3aBTpak
Kalwa nweHu4Has MonovHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MaCOM CNUBOYHBIM
Chblp (nopyusamu) 10 2,69 3 36,3 97
MadhhuH TBOPOXHbIHA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
bartox 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,92 20 58,52 589,49
Oben
LLn n3 ceexeii kanycTsl C 200 1,52 T 7,31 1437 124
KapToenem co CMETaHOW U MACOM
Ddpukace U3 Msca NTUL LI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHble U3fenus oTBapHbIe © 150 6,34 4 27,87 2185 516
Macnom
Mopc siroHbIA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxkaHon 25 243 1 13,34 67,3 1148
Wroro 3a O6en 705 27,99 19,4 91,77 816,5
WToro 3a feHk 1205 47 91 39,4 150,29 1405,99
(nucT 6)
Pauuon: Menio 7-11net [iByxpa3osoe nutadue Ka Hegens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwessle BelecTea SHepre-
Mpuem nALu HaumeHoBaHwe Gnoaa Bec 6nioga ThYecKas -
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb BeLREYRE
3aBTpak
Kawa pucoeas MonoyHas c Macrnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
|CNIMBOYHBIM
Macno cnuso4Hoe (nopumnsamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yail ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe feTckoe 60 4.5 6 29 2442 1 141,09
BaTtoH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,76 21 86,47 703,3
Ob6en
Cyn kapTohentHbii ¢ 6oboBbIMKY € 200 47 4 17,18 137,4 139
MACOM
Kotneta [lepeBeHckan c COycom 110 17,95 15 10,38 2443 1027,13
MakapoHHbIe U3Aenus oTBapHbIe C 150 6,34 4 28,87 218,5 516
HanuTok ¢ BuTammHamu "Burtowika" 200 19 80 706,03
ANA AeTel A0LWKONLHOTo Bo3pacTa u
LUKOJILHOTO BO3pacTa
Xneb nweHnYHbINi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 710 33,8 25 100,94 816
WToro 3a feHb 1210 49 56 46 187,41 1519,3




(nuct 7)

PauvoH: MeHto 7-11net [iByxpasosoe nutaHue Ka  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6noaa Bec 6niopa TUJYeckan i
Benku Hupebi Yrnesopbl LieHHOCTb PeLenTypel
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTtneta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
HanwTok U3 NnogoB WKNOBHKMKA 200 0,68 21,62 128,6 705
BaTtoH 30 1.5 1 12.5 81,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 530 22,67 33 65,23 679,8
Obep
LLn u3 ceexei kanycTbl ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapTodenem co CMeTaHon N MACOM
['ynAwWw v3 Kypuubl 90 16,18 16 . 187,56 1024
Kalwa rpevHeBas Ba3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbI 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb p>xaHow. 30 2,55 1 13,34 Tt T 1148
Wroro 3a O6en 700 31,56 30 90,2 816,11
WToro 3a geHb 1230 63,12 63 155,43 1495,91
(nucT 8)
PauuoH: MeHwo 7-11net [IByxpasoBoe nutaHue Ka Hegenn: 2 OeHb: cpeja
MNuweskle BelecTea 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwmn HawmeHoBaHnue 6noga Bec bnioaa TUHecKas
Benku HKupel Yrneeoabl LUEHHOCTb PoLRNTYRES
3aBTpak
Kalwa nweHHas monovHaa ¢ Macnom 210 7,19 8 31,79 2556 883
|CIINBOYHbBIM
ChIpHUKU 50 3.5 3 7,62 75,3 1.066,01
Monoko crylieHHoe 20 1,58 2 9.55 64,2 902
Yaii ¢ nUMoHoOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 2 1 16,66 104,3 693
WUroro 3a 3aBTpak 510 14,33 14 80,78 559,3
O6en
MeyeHbe feTckoe 30 2.25 3 17 1221 1141,09
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuuya 3aneveHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHasn 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHUdHbIN. 30 243 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wroro 3a O6eg 740 36,54 3216 85,71 870,71
Wroro 3a AeHb 1250 50,87 46,16 166,49 1430,01




(nucr 9)

PauvoH: MeHto 7-11net [Isyxpasosoe nutauve Ka  Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa TUYeckan
Benku Hupel Yrnesogsl | uewnocrs | PEHEMTYPHI
3aBTpak
MakapOoHHbIE N3Aenuna 3anevyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 2829 334
ChIpOM
KomnoT u3 cmecu cyxohpykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb pxaHoii 25 2,55 1 13,34 TiToTd 1148
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 12,24 71 897
AGnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 555 19,47 16 97,29 618,6
O6en
Bopui ¢ kanycToi u kapTodenem co 210 4.7 6 101 1242 1021,15
CMETAHOW,MACOM
KoTneta Mockosckas B coyce 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
TOMaTHOM
Puc npunyLleHHbIi ¢ oBOLLAMM 150 4.6 7 25,05 212,4 513
HanuTok M3 NNoAoB WKWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHW4HbI i 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoh 30 2,55 1 14,55 LILT 1148
Wroro 3a O6en 730 28,41 27 104,02 826,1
WTOro 3a neHb 1285 47 88 43 201,31 14447
(nucT 10)
PauuoH: MeHio 7-11neT [IByxpasosoe nutaHue Ka  Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwesble BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnroga Bec 6niopa Th4yeckas -
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PRUATYRE
3aBTpak
Kawa s4yHeBan MonoyHas ¢ macnom 200 6,02 7 28,41 199,5 1111
CITUBOYHBIM
Chip (nopuusimu) 10 2,69 3 36,3 97
MadhdhvH BaHUIbHbIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,42 17 85,04 633,4
Oben
PacconbHUK NeHWHrpaacKkunii c,MACOM 210 2,16 =] 10,24 218.4 1030
"'ynALW U3 MACa CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MNiope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc AarogHbIA 200 0,24 AT 114,3 1242
Xneb nweHUYHLINA. 30 243 12,24 72,6 894,01
Xneb pwaHoii 30 2.55 1 13,34 A7 1148
Wroro 3a O6ep 710 20,7 26,36 88,8 843,8
Wroro 3a feHb 1210 ar 12 43,36 173,84 1477,2




WUtoro 3a nepuog

12415

480,38

522

1680,4

1454419

CpegHee 3HaveHue 3a nepuos » //

1238

46,23

52,2

168,29

143781
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