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MeHo npurotaBnuBaemMbIx 6nopg

Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutaHue Ka  Hepensi: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
Muweskle BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwwn HaumeHoeaHue Bnioaa Bec 6nwoaa ThYeckasn
bBenku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb REHOITYPES
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIl U NapoBoii 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[MeyeHbe ageTckoe 50 2,78 <) 18,33 203,5 1141,09
Hanutok ¢ ButammHamu "ButoLka" 200 19 80 706,03
ANA AETel AOWKONbHOro Bo3pacTa u
LKONbHOro Bo3pacra
Xneb nweHUYHbLIR 25 2,68 1 13,38 71 897
BatoH 30 2 1 14,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 505 28,72 30 65,36 7246
OGep
Orypubl conexsle 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn kapTodentHbii ¢ 6060BEIMU C 200 4,7 4 15,18 152,9 139
MACOM
[yNnsAW U3 MAca CBUHWNHLI 100 1397 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLweHHbIA 150 3.6 6 24,05 2024 512
Mopc sirofHbli 200 0,24 2707 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WToro 3a Oben 760 25 36 97,07 8495
WToro 3a geHb 1265 53,72 66 162,43 1574,1
(nucT 2)
PauuoH: MeHwo 7-11net [Byxpasosoe nuraHue Ka  Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioaa T4Yeckas he
Benku 2Kupebl Yrnesoabl LeHHOCTL PeLanTYpH
3aBTpak
Kawa sauHeBsan MonovHas ¢ macnom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
CNUBOYHLIM
Yaih ¢ NMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 828
QOnagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko cryljeHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BatoH 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
WToro 3a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71,55 652,71
O6en
Bopuy ¢ kanycToi u kapToenem co 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MACOM
'peHKK 13 nweHW4Horo xneba 10 1.3 7,81 51 943
KoTtneta NonTasckas ¢ COycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMATHBIM
KapTtodhent oTeapHoi 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KoMnoT u3 CMecu cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NiIeHUYHbIA. 30 244 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,56 1:2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a OGen 730 27,05 26 98,74 839,08
Wrtoro 3a neHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




PauuoH: MeHio 7-11net Byxpasosoe nutanue Ka

(et 3)

Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexoBaHve 6noga Bec 6Gniopa TUYeckas g
Benku Xupel Yrnesogbl LIeHHOCTb pelenTypel
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
[ynaw U3 MAca CBUHWUHLI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble nagenus oTeapHele ¢ 150 7,6 4,8 33,44 218,5 516
macnom
Yain AroAHbIN 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
Oben
PacconbHuK foMaLlHwii co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMeTaHol, MACOM
BuTouek MACHO! pyBneHHbIiA 100 7,77 15,98 9,5 243 4 827
Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTok U3 nnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 NweHNYHbIA. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 213 1 11,12 67,3 1147
Wroro 3a O6eg 700 24,9 27,98 107,44 8691
Wroro 3a geHb 1240 45 42 52,18 177,74 14749
(nucr 4)
Pauuon: MeHto 7-11net [isyxpazosoe nutanue Ka  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muiessle BewecTsa SHepre- 2
Mpuem nuwn HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TUyeckasn =
Benku Hupbl Yrnesopgbl LIeHHOCTb PREPRTIR
3aBTpak
Kawa pucoeas MonouHasi ¢ Macnom 200 9,62 7 29,68 254.9 235,05
CIMBOYHbIM
Yaii c nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnueoyHoe (nopunsimm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
MaHpapuHbl 130 1,04 7,75 49,4 975
BartoH 30 1.5 1 12,5 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 123 15 65,22 543,7
Obepn
Cyn ¢ BepMULLIEN IO, MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Cydone "Pifka " 100 10,17 9,9 9,85 2469 96
Miope kapTocensHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
KanycTa TyLeHas 75 1,98 2,5 9,35 69,8 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHBbIIA. 20 2,14 10,7 56,8 894,01
Xneb pxaHon 25 213 1 13,34 67,3 1148
Wroro 3a O6en 695 21,62 20,4 86,19 738,4
Wroro 3a geHb 1265 33,92 35,4 151,41 1282,1




(nucr 5)

PaunoH: MeHnto 7-11net [iByxpa3osoe nutanve Ka  Hegens: 1 JeHb: naTHuYa
MNuwessle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeanwe 6noga Bec 6nioaa TU4eckas 4
benku Yupbl Yrnesoas! LEHHOCTE PRHENTYpu!
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas MonoyHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
ia.G.HOM CITUBOYHLIM
Celp (nopyuamu) 15 4.04 4,5 54,45 97
MachchuH TBOPOXHBIN 60 8,22 { 9,54 148,9 806,44
Yai ¢ caxapom 200 T 10,97 59,9 828
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 505 21,27 28,5 58,52 607,64
Oben
LLin 13 ceexeit KanycTel ¢ 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KapTodenem co CMeTaHol U MACOM
TynsLWw u3s Kypuubsl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakapoHHbIE U3AENUA OTBapHLIE C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Mmacnom
Mopc sirogHbili 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nweHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
Wroro 3a O6epn 700 31,05 19 93,2 870,1
Wtoro 3a feHb 1205 52,32 47,5 151,72 147774
(nucr 6)
Pauuon: Mento 7-11ner [lsyxpasosoe nutauue Ka  Hepens: 2 HeHb: noHesenbHUK
Muwessie BeljecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noga Bec 6nioga TU4eckan
Benku Hupsl Yrnesojbl LieHHOCTb FEHRATLRH
3aBTpak
Kawa pucoBas MonovYHas ¢ Macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CINMUBOYHbIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe feTckoe 60 4.5 6 29 244 2 1141,09
ByTep6poa ¢ Macnom cnueoYHbLIM 40 4,68 572 12,11 116,12 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
Oben
Cyn kapTochenbHblii ¢ Go6oBbiMYU C 200 47 4 17,18 137.4 139
MSCOM
BuTouek MACHOW pyBneHHbIH 100 777 15,98 95 243 .4 827
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 4 1,18 11,12 540
MakapoHHbIE U3AENUA OTBapHLIE © 150 6,34 4 28,87 218,5 516
Macsiom
HanwTok c BuTamusamm "ButoLka" 200 19 80 706,03
ANA AeTei AOLKONbHOro Bo3pacTa u
LUKOJIbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHuYHbIW 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb paHoii 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben 720 23,74 29,98 101,21 826,22
Wrtoro 3a aeHb 1220 426 48,7 187,16 1501,34




(nuer 7)

PauuoH: MeHio 7-11ner [lsyxpasoBoe nutaine Ka  Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
Muweskie BelwecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKas -
Benku HKupsbi Yrnesoabl LEHHOCTh PEHRTTYM
3aBTpak
Mopkosb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
|Cydne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BartoH 25 1.5 1 12.5 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,69 18,9 56,3 544
O6en
LLin »3 ceexeit kanycTel C 200 3,52 7 7,31 193,21 124
[kapTocdhenem co CMeTaHON U MACOM
['ynaw ua kypuub 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpeyHeBas Baakan 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 13,34 1T 1148
Wroro 3a O6epn 710 33,52 30 86,8 883,91
Wroro 3a geHb 1245 49,21 48,9 143,1 1427.91
(nueT 8)
Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nuraHue Ka  Hepens: 2 OeHk: cpeaa
Muwiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLi HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa TUJyeckas
Benkn Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PeLRNTYPE!
3aBTpak
Kalua nweHHas MonovHas ¢ Macnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
|CIMBOYHEIM
ChblpHUK® 50 3.5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryleHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Coip (nopuuamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 17,02 12 80,78 5956
Obepn
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm BynbLoHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
MTuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
KanycTa TyweHas 150 3.95 i) 18,7 139,6 999
[NeyeHLe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xne6 nNweHnYHbIA, 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHon 25 2,55 1 13,34 T 1148
Wroro 3a O6en 740 36,54 32,16 8571 870,71
Wtoro 3a geHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nuct 9)

PauuoH: Menio 7-11ner [iByxpasosoe nutauve Ka  Hepens: 2 OeHe: vetBepr
Muwessle BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Th4eckas
Benkn HKupel Yrnesopbl LEHHOCTb Peteiyps
3aBTpak
MaKapoHHbIE U3AEenuA aaneveHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 2829 334
CblpoM
KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Aiiyo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 20 1,5 1 12,5 81,2 693
A6noku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WToro 3a 3aeTpak 590 20,54 19 84,49 613,9
Oben
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem co 210 4.7 6 10,1 124,2 1021,15
CMeTaHON, MACOM
KoTneta n3 kypbi 100 12,44 15 10,86 2443 147
Coyc ToMaTHbli 20 0,12 4 1,15 1112 540
Pwvc npunyLeHHbIR ¢ oBoLaMu 150 4.6 7 25,05 2124 513
HanuTtok U3 nnojoB LWWNoBHMKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHn4HbIN 30 3.21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a OGen 740 28,3 34 105,38 883,52
Wroro 3a neHwL 1330 48,84 53 189,87 1497 42
(nveT 10)
Pauuon: Mexto 7-11ner iByxpasosoe nutanue Ka  Hepens: 2 HeHk: nATHAYa
MNMuuesbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa ThYeckas -
Benku Hupbi Yrnesogbl LEHHOCTb payanTypH
3aBTpak
Kala suHeBas MonoyHas ¢ Macnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CNVBOYHLIM
Chbip (mopuusamu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MacdbduH BaHUNbHbINR 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 35 1.5 1 12:5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 520 17,77 18,5 85,04 651,55
Oben
PacconbHuKk neHUHrpagckuii ¢,Macom 210 2,16 5 10,24 2184 1030
['YNALW U3 MACA CBUHWUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Niope kapToensHoe 150 3,26 D 22,03 147 995
Mopc srogHbiIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIiA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoin 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6epn 720 21,81 39 89,16 866,3
Wtoro 3a geHb 1240 39,58 57,6 174,2 1517,85




|WUToro 3a nepuon 12520 460,19 522 1674,41 14711,46
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuod - 1252 46,01 52.2 167,44 1471,14
AT - =
Cocrasun ¢ Knoukosa M.B. YTeepaun (/jf/ :

Z




