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MeHIo npuroTasnuBaeMbIix 6niog

Mpunoxehue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauvon: Menio 7-11net (3aBTpak) Kamenck-Ypansci _Hepgens: 1 OeHb: noHeaensHUK
MuiweBkle BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHosaHwe Bnioaa Bec Gniopa TAYECKan Ne
Benkn Hupbl Yrnesopabl LIEHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
|Macro cnveoyHoe (nopumamm) 10 0,08 x 0,13 66,1 1.259,01
Chip (nopUmsaMK) 30 8,07 8 108,9 97
Kawa nweHHaa MonovHas BA3kas C 220 47,43 42 274,36 394,9 302
YHBIM
Kakao ¢ MONokoMm 200 7.87 4 20,08 190 919
|BaToH 30 225 1 15,42 786 693
Xneb pxaHon 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 510 67,4 63 321,69 890,3
lVi'roro 3a feHb 510 67.4 63 321,69 890.3
(nuner 2)
Paumon: Menio 7-11net (sasrpak) Kamenck-Ypansci __Hepena: 1 MeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea Onepre- Ne
Mpwem nuin HaumeHosaHue Gniopa Bec 6nioaa TUYecKas
Benku Hupbl Yrneeoas! LieHHOCTb ROiORTY R
3aBTpak
Kotneta u3 maca kyp LLikonsHas 90 1,13 1 0,76 189 1057
Kawwa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 150 6,64 5 30,02 188,3 822
|OBOLLIE MW
Uai ¢ numoHom* 200 0,08 15,16 599 686
Xneb pwaHou 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
BartoH 20 1,5 1 10,28 52,4 693
MadbcbuH B accopTumeHte ® 40 414 4 29,44 173 450,05
|Vl'roro 3a JaBTpaK 520 15,17 12 97,36 544 3
Wroro 3a gexb 520 1547 12 97,36 5443
(nwueT 3)
PauvoH: Mento 7-11ner (3aBTpak) KameHck-Ypansci Hepens: 1 OeHs: cpepa
Muwesbie BeLecTsa SHepre- Ne
Npuem nuLLm HaumeHosaHue Gnoaa Bec 6niopa TUYECKas
Benku Hupbl Yrnesopbl LeHHOCTb PeLemype
3aBTpak
MNosuano 20 0,02 3,28 135 1142
OMnerT 3aneyeHbli N NapoBoK C 140 18,18 22 2,45 251 958
(CRIDOM
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Xne6 paHon 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
HABnoku ceexue 100 04 98 73,3 976
IHToro 3a 3aaT?aK 5 510 22,55 24 £8,65 532
WUtoro 3a aeHb 510 22,55 24 58,65 532
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 7-11net (saBTpak) Kamenck-Ypaneci Hepens: 1 HeHb: YeTBEpr
MyiweBble BelLecTsa Oxepre- N
o
Mpuem nuin HavmeHosaHue Bnioaa Bec 6niopa TU4eckas
Benku Kupei Viriesosi | usheoers | PEHETTYPR
3aBTpak
BuTOMEK MACHOW PYBNeHbI 90 14 12 14,39 2191 827
Miope kapTodensHoe 150 331 10 37,17 230 995
Yai ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 447 854,01
BaToH 30 2,25 1 1542 78,6 693
Xneb g»canoﬂ 20 1.7 1 117 51,8 1148
MeveHbe ferckoe (koHA uan) 40 3 4 20,93 162,8 1141
IM'roro 3a 3asTpak 530 24 26 28 110,79 787
WTtoro 3a geHb 530 24,26 28 110,79 787
(nucT 5)
PaumnoH: MeHio 7-11net (saBTpak) Kamenck-Ypansci Hepens: 1 [eHb: NATHALA
Nuwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpyem NULLW HawmeHosanue 6nopa Bec 6nioaa TUYecKan
Benkun Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb PeUenTyRE!
3aBTpak
**C bIPHUKU 50 417 5 8,29 113 1.066,01
Monoko cryliieHHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kawa oscaHas epkynec Baskas 200 8,05 9 28,52 220,3 846
M
Cok HaTypanbHbir 200 224 95 707
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Xneb pxaHow 20 17 1 11.7 51.8 1148
WToro 3a 3aBTpak 520 15,75 18 97.21 6229
|UToro 3a feHb 520 15,75 18 97,21 6229

(nucT 6)




Pauuon: MeHio 7-11net (3aBTpak) Kamenck-Ypaneci  Hegens: 2 HeHb: noHeaensHWK
Muwessle BellecTsa OHepre- N
Mpwem nuwm HawmeHosaHune Gnioga Bec 6niopa TUYeckan e
Benku Yupel Yrnesogbl | uenHocs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbiv 110 11,06 14 2,03 176,2 972
MakapoHHbIE 3AeNKs OTBapHbIE C 150 8,35 7 34,51 233,1 1003
ICBIDOM
Yan c numorom* 200 0,06 15,16 59,9 686
BaroH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Xneb paHow 20 1.7 1 1177 51,8 1148
[Mroro 3a 3aBTpak 510 23,42 23 78,82 5996
[Wroro 3a gens 510 23,42 23 78,82 5996
(nuer 7)
Pauyuon: Metio 7-11neT (3aeTpak) Kamenck-Ypansci  Hepens: 2 OeHb: BTOpPHWK
Muweskle BeLyecTea OHepre- N
Mpwem nuwm HawmeHosaHnwe 6nioga Bec Gniopa TUdYeckas .
Benkn Hupebi Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macno cnusoyHoe (nopuvsmm) 10 0,08 i 0,13 66,1 1259,01
BaroH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
KoTtneta 13 cBuHUHbI [leTckas 90 423 8 11,26 1343 1081
Coyc cMeTaHHbIW C TOMaTOM 20 0,28 1 1,35 158 600,01
Kawa rpeyHesas pacceinuaras 150 7,55 7 43 85 2408 998
Yaw c caxapom* 200 14,97 59.9 828
Xneb6 pxaHon 20 L7 1 11,7 51.8 1148
¥iroro 3a 3aBTpak 3 520 16,09 25 98 68 6473
Wroro 3a nexb 520 16,09 25 98,68 647,3
(nwncr 8)
Paumon: MeHw 7-11net (3aeTpak) KameHck-Ypanbcl  Hepens: 2 [eHb: cpepa
Muwesbie BewecTea Onepre- Ne
Mpwem nuwm HawmeHosaHnwe Gniopa Bec 6niopa TUJecKas
Benkn Hupbl Yrnesoasl | ueHHOCTb RELBTYPE
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHARA (CbIPHWUKK) 140 23,62 15 31,78 3695 365
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yan arogHbIi 200 0,1 16 599 a71
BaroH 30 225 1 15,42 78,6 693
Xneb pxaHon 20 1.7 1 1.7 51,8 1148
ABnokn ceexve 100 0.4 9.8 733 976
[Wroro 3a 3asTpak 510 29,65 19 95,58 6973
[Mroro 3a genb 510 29,65 19 95,58 697.3
(nuct 9)
Pauuon: MeHio 7-11neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbcl  Hepens: 2 HeHb: Yersepr
Muwesbie BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosanue Bnioga Bec 6niopa TMYecKkan
Benku MKupsi Yrneeopsl | uenwocrs | PEHNTYPE!
3aeTpak
lopolweK 3eneHbI KOHCEPBMPOBAHHbI 20 0,62 13 8 811
**Ouw- hune muHTalk 80 14,64 21 7,23 2791 1699,06
KapTodens 3aneyeHHbI 150 3.3 6 26,9 1716 1317
Yai ¢ nMMoHOM 200 0,09 20,26 79.8 483
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Xneb pxaHow 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
|WToro 3a 3aBTpak 500 22,6 29 82,81 668,9
|Mroro 3a geub 500 22,6 29 82,81 668,9
: ' (nuet 10)
Pauuon: MeHto 7-11net (3aBTpak) KameHck-Ypanoci  Hepens: 2 HeHb: naTHWUA
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpwem nnuwm HawumeHosaHue Gnioga Bec 6noga Th4eckan
Benku XKuphbl Yrnesopgbl LIEHHOCTb FRdenTYpe!
3asTpak
Kala pucosas monovyHas BR3kas C 200 3,14 4 38,89 207,2 874
Yait ¢ caxapom* 200 14,97 59 9 828
Xneb paHou 20 1.7 1 1157 51,8 1148
|BaToH 30 2,25 1 1542 786 693
WMorypT B UHAMBUAYANLHOA YNakoBKe B 125 2,51 2 4.4 132 935,04
CTAKQHYMKE
Wroro 3a 3aBTpak 575 96 8 85,38 5285
|UToro 3a fexb 575 9.6 8 85,38 5295
Wroro 3a nepuon 5 205 246,49 249 1126,97 6519,1
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuon 4338 20,5 20,8 939 543.3




