


MeHIo npurotaBnuBaembIx 6n04

MpunoxeHue 8 k CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 1 OeHb: noHegenbHUK
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Beniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
Chblp (nopumammn) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
Kawa nweHHas monoyvHas Baskas ¢ 220 47,43 42 274,36 394,9 302
MacIIoM CITMBOYHbLIM
Kakao ¢ Monokom 200 7,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 65,06 53 329,69 811,5
Obep,
Cyn-nope 0BOLWHON 210 2,12 4 13,26 123,9 1016
['peHKM 13 NWeHnYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
**TynAwW M3 MAca CBUHWUHbI 90 10,08 25 3,47 216,1 437,06
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 7 43,85 240,8 998
KomnoT us a611ok 1 arog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb NWeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 85 51,8 1147
Utoro 3a O6en 700 24,68 37 117,45 849,3
UTOro 3a ageHb 1 200 89,74 90 447,14 1660,8
(nnct 2)
PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
MyweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas ~
Benkun YKnpbl Yrnesogpbl EeHHOCTb peuenTypel
L
3aBTpak
KoTtneTa us maca kyp LkonbHas 90 1,13 1 0,76 18,9 1057
Kawa rpeuHeBas paccbinyaTas ¢ 150 6,64 5 30,02 188,3 822
0OBOLLAMM
Yan ¢ n1MmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 pxxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbINA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Mad dburH B accopTumeHTe ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
Utoro 3a 3aBTpak 520 15,81 12 97,78 546,7
Obep,
CanaT U3 CBeKNbl 60 0,89 3 5,19 48 820
Cyn kapTodenbHbIA C FTOPOXOM 200 3,86 4 17,15 112,4 139,04
*»apkoe no-gomallHeMy U3 roBAagnHbI 200 12,15 28 24,8 398,3 1 025,01
HanuTok U3 NNnogoBs LWWMNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NWeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 85 51,8 1147
UTtoro 3a O6en 700 20,9 36 91,03 779,5
UToro 3a ageHb 1220 36,71 48 188,81 1326,2




(nuct 3)

PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 1 HOeHb: cpega
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Beniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
MNoBunano 20 0,02 3,28 13,5 1142
OmneT 3aneyeHbI UM NapoBoli ¢ 150 19,48 24 2,63 268,9 958
CblpoM
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
MaHgapuHbl 100 0,8 7,5 38 975
Utoro 3a 3aBTpak 540 26,39 27 67,23 569,4
Obep,
MapuHag oBoLHON 60 0,57 6 4,97 76,8 817
Cyn "CanoHHMKN" 200 4,44 4 12,6 126,4 1 015,07
**Puw- pune MmHTan 90 16,47 24 8,13 314 1 699,06
KapTodenb oTBapHown 150 3,02 5 24,29 165 518
KoMnoT us cmeck cyxopykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NWeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 85 51,8 1147
Utoro 3a O6en 740 28,28 40 95,74 898,1
UToro 3a ageHb 1280 54,67 67 162,97 1467.,5
(nnct 4)
PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 1 OeHb: YeTBepr
MyweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Beniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
BuTouek MACHOW pybneHbI 90 14 12 14,39 219,1 827
Miope kapTodenbHoe 150 3,31 10 37,17 230 995
Yal ¢ LUIMNOBHMKOM 200 11,18 44,7 854,01
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xne6 pxxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
[TeyeHbe geTckoe (KoHa nsa) 40 3 4 20,93 162,8 1141
Utoro 3a 3aBTpak 520 24,15 28 106,07 763,2
Obep,
LLIn n3 ceBexel kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,36 109,7 124
CO CMeTaHown
**TTeHHe ¢ KypuLEW B coyce 200 23,96 17 38,44 269,8 14 560,01
HanmMTok NMMMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb NWeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 85 51,8 1147
HA6nokun ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
UTtoro 3a O6en 740 29,34 23 98,29 654,2
UToro 3a ageHb 1260 53,49 51 204,36 1417,4




(nuct 5)

PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Beniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
**CbIPHUKMN 50 417 5 8,29 113 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kawa oBcsaHas epkynec BA3kas 190 575 8 27,09 209,3 846
MOJIOMHAS C Macrnom CIIMBOYHbLIM
Yan ¢ nMmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 15,4 17 83,82 553
Obep,
Cyn kapTodenbHbIN ¢ BEPMULLIENBIO 200 1,9 4 16,01 110,3 115,03
KHenun KypuHble napoBble 90 16,01 16 55 193,1 1087
KanycTta TyweHas 150 3,59 7 14,24 128 999
HanuTtok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb NWweHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
[TeyeHbe geTckoe (KoHa 1sa) 40 3 4 20,93 162,8 1141
Utoro 3a O6en 720 27,94 32 92,99 7555
UTOro 3a ageHb 1220 43,34 49 176,81 1308,5 |
(nncrt 6)
PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 2 OeHb: noHegenbHUK
MyweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas ~
Benkun YKupbl Yrnesogbl eHHOCTb peuenTypel
L
3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbIA 110 11,06 14 2,03 176,2 972
MakapoHHble n3genusa oTBapHble ¢ 150 8,35 7 34,51 233,1 1003
CblpOM
Yan ¢ n1MmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xne6 pxxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 23,31 23 74,1 575,8
Obep,
Cyn-Kpem CbIpHbIA 220 13,76 18 67,8 5145 169,01
**CBMHUHA NO-MEKCUKAHCKN 90 10,27 25 3,66 279,3 437,12
Bynryp paccbinyaTbii 150 4,69 5 33,48 199,9 1 000,02
KomMnoT us cmeck cyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NWeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 85 51,8 1147
UTtoro 3a O6en 700 32,5 49 150,69 1209,6
UToro 3a ageHb 1200 55,81 72 224,79 1785,4




(nnct 7)

PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 2 [OeHb: BTOPHMK
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Beniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
KoTneTta us cBUHWUHLI JeTckas 90 4,23 38 11,26 134,3 1 081
COyC CMETaHHbIN ¢ TOMaToOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 7 43,85 240,8 998
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Utoro 3a 3aBTpak 500 15,9 18 93,83 557,4
Obep,
ConsHKa co CMeTaHon 200 4,22 5 7,76 88,5 1 020
TedTenm U3 maca NTMUbl C pUCOM 90 15,26 13 12,35 229,3 1 085,01
Miope kapTodenbHoe 150 3,31 10 37,17 230 995
Yal ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb NWweHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Mad b1H BAHUNBHLIR® 60 8,22 9 9,54 148,9 806,13
Utoro 3a O6en 740 34,42 38 108,54 876,7
UToro 3a ageHb 1240 50,32 56 202,37 14341
(nnct 8)
PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 2 HOeHb: cpega
MyweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Berniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXKHaS (CbIPHUKM) 140 23,62 15 31,78 369,5 365
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yan arogHbli 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xne6 pxxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
HA6nokun ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
Utoro 3a 3aBTpak 500 29,54 19 90,86 673,5
Obep,
Kykypysa KOHcepBUpOBaHHasA 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Cyn 13 pasHbiXx 0BOLLEN 200 1,58 5 8,52 96,5 1181
BbuTtouek us maca AkBapenbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
KanycTta TyweHas 150 3,59 7 14,24 128 999
HanmMTok NMMMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb NWeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
UTtoro 3a O6en 740 24,84 28 88,53 708,7
UToro 3a ageHb 1240 54,38 47 179,39 1380,2




(nnct 9)

PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Beniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
[opollek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 20 0,62 1,3 38 811
**Puw- pune MuHTan 90 16,47 24 8,13 314 1 699,06
KapTodhenb 3aneyYeHHbIR 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
Yan ¢ nMmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Utoro 3a 3aBTpak 500 24,29 32 73,89 660,1
Obep,
Bopuy ¢ kanycTon, kaptodenem n 200 3,03 6 13,87 118 1021
cMeTaHown
**T1NoB ¢ roBAgMHON 200 12,76 24 46,91 469,7 438
HanuTok U3 NNnogoB LWWMNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NWweHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
MaHgapuHbl 100 0,8 7,5 38 975
Utoro 3a O6en 740 20,59 31 115,37 846,5
UToro 3a ageHb 1240 44,88 63 189,26 1506,6
(nnct 10)
PauunoH: KameHck 1-4 kn KoMmnnekc Hepens: 2 OeHb: naTHMUaA
MyweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Berniku Hupbl Yrneeoapl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucoeas monoyHas BAskas ¢ 200 3,14 4 38,89 207,2 874
MacIioM CITMBOYHbLIM
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xne6 pxxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
WorypT B NHAMBMAYanbHOM yNakoBKe B 125 2,51 2 4.4 132 935,04
cTakaHymke
WUtoro 3a 3aBTpak 565 9,49 8 80,66 505,7
Obep,
Orypupbl cBEXNE NOPLUNOHHO 60 0,48 6 33 836
PacconbHUK neHnHrpaackmin co 220 3,33 6 22,2 121,4 1030
cMeTaHown
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM. 200 15,89 22 29,11 403,2 1100
Mopc AarogHbli 200 2,98 21,29 99,3 1242
Xneb NWeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb prxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Utoro 3a Oben 720 26 29 100,06 757 1
UTOro 3a ageHb 1285 35,49 37 180,72 1262,8
UToro 3a nepuop, 12 385 518,83 580 2156,62 14549,5
[CpeaHee 3HaYeHWe 3a nepuos 1238,5 51,9 58 215,7 1455
CocTtaBun NleBagHag Onbra YTtBepaun




