


MeHIo npuroraBnuBaeMbIx 6nroa

Mpwnoxerrve 8 k CanlvH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 1 HeHb: noHegenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas ~
Benkun Kupsl Yrnesogabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpaK
KyKkypy3a KoHCEpBUpOBaHHas 20 0,41 1 2,48 232 812
JTions-ke6ab no-gomalluHemy 100 2555 9 1,92 187,8 1 657
MakapoHHble Usgenus oTBapHble C 180 7,77 6 4916 2553 516
Macriom
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 599 828
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WToro 3a 3aBTpak 560 39,49 18 102,13 686,1
O6ep,
Cyn-ntope OBOLLHOM 260 2,63 5 16,41 153,4 1016
["peHKN N3 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
**Tynaw U3 Maca CBUHUHBI 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 9 52,62 289 908
Kncenb BUTaMUHU3UPOBaHHbLIN 200 0,05 23 925 1318
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
NTtoro 3a O6en 810 29,23 43 131,09 965,4
NTOro 3a ieHb 1370 68,72 61 233,22 1651,5
(nuct 2)
PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
MNuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6ntoga Th4yeckas ~
Benkun Kupebl Yrnesogabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpaK
KoTneTa ns msaca kyp LLkonbHas 100 1,25 1 0,84 21 1 057
Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas ¢ 180 7,97 6 36,02 2259 822
oBOLLaMU
Yan aroaHbIn 200 0,1 16 599 971
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MadbcdbrH B accopTumeHTe ® 40 414 4 29 44 173 450,05
WToro 3a 3aBTpak 580 19,22 13 115,9 639,7
O6ep,
CanaTt u3 CBekbl 40 0,59 2 3,46 32 820
Cyn KapTodenbHbIA C TOPOXoM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
YKapkoe no-gomallHeMyY U3 roBSAMHbI 250 24 42 21 21,23 490,2 893
HanuTok 13 NnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WTtoro 3a O6en 800 35,49 29 99,14 933,7
UTOro 3a ieHb 1 380 54,71 42 215,04 15734




(nuct 3)

PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkn Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpaK
**TyNaw U3 Maca CBUHUHBI 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
bynryp paccbinyaTsin 180 5,63 6 4017 239,9 1 000,02
Yan c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MaHgapuHbl 100 0.8 75 38 975
WToro 3a 3aBTpak 640 23,4 36 101,13 741.8
O6ep,
MapwvHaz, oBoLHOW 30 0,29 3 2,48 38,4 817
Cyn "CanoHHukn" 250 555 5 15,75 158 1 015,07
**OUL- hrre MUHTan 100 18,3 27 9,04 348,9 1 699,06
KapTodenb oTBapHom 180 3,63 7 29,15 198 518
KoMnoT ns cmecu cyxopyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WTtoro 3a O6en 820 33,21 43 111,3 1009,3
UTOro 3a ieHb 1 460 56,61 79 212,43 17511
(nuct 4)
PauuoH: KameHcK 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 1 HeHb: yeTtBepr
MNuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas ~
Benkun Kupebl Yrnesogabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpaK
Butouek MscHOW pybrieHbIn 100 15,55 13 15,99 243 4 827
[Ttope kapTodensHoe 180 3,97 12 44 61 276 995
Yan ¢ LUIMNOBHUKOM 200 11,18 447 854,01
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17 55 77,7 1148
UToro 3a 3aBTpak 540 2528 27 105,38 724
O6ep,
LLn n3 cBexel kanycTbl ¢ kKapTodernem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO CMEeTaHon
**TleHHe C KypWULIEN B COyce 230 27 56 20 44 21 310,3 14 560,01
HanuTok JIMMOHHBIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
HAGnoku ceexve 100 04 98 73,3 976
WTtoro 3a O6en 840 34,99 27 119,83 7722
UTOro 3a ieHb 1 380 60,27 54 225,21 1496,2




(nucrt 5)

PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 1 HeHb: naTHvUa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkn Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Wkpa kabaykoBasd Npom.nponsBoAcTBa 40 0,48 6 2,96 38,8 813
**T1NoB €O CBUHUHOWN 250 15,95 29 58,65 587 1 1018
Yan ¢ nMmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17 55 77,7 1148
UToro 3a 3aBTpak 550 2225 37 110,37 8457
O6ep,
Cyn kapTodenbHbIN ¢ BEpMULLENLIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
KHenun KypyHble napoBble 100 17,79 18 6,11 2146 1 087
KanycTta TyweHas 190 454 9 18,04 162,1 999
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17 55 77,7 1148
[NeyeHbe geTckoe (KoHA 1sg) 40 3 4 20,93 162,8 1141
WTtoro 3a O6en 840 32,8 37 112,13 888,7
UToro 3a AieHb 1390 55,05 74 2225 17344 |
(nucr 6)
PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 1 HeHb: cybboTa
MNuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkun Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTyps!
3aBTpaK
[Mogxapka U3 Kypuubl 100 17,62 12 4,46 199,5
MakapoHHble U3genus oTBapHble C 180 777 6 49,16 255,3 516
Macriom
Yai ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17 55 77,7 1148
[NeyeHbe aetckoe (KoHA 1sg) 40 3 4 20,93 162,8 1141
UToro 3a 3aBTpak 580 34,15 24 123,12 8374
O6ep,
MapuHaz 0BOLLHOW 30 0,29 3 2,48 38,4 817
BopLy ¢ kanycTon, kapTodernem 1 250 3,79 7 17,34 1475 1021
CMeTaHon
**Mapkoe no-gomallHeEMY U3 CBUHWHBI 220 13,36 31 27,28 4381 1 025
KoMnoT ns cmecu cyxohpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WTtoro 3a O6en 760 23,66 43 108,19 899,6
UTOro 3a ieHb 1 340 57,81 67 231,31 1737 |




(nuct 7)

PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 2 HeHb: noHegenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkn Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpaK
KoTtneTa [JomaluHas 100 15,55 13 15,99 310 661
MakapoHHble U3genus oTBapHble C 190 10,58 8 4372 2952 1003
ChIpOM
Yan ¢ nMmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17 55 77,7 1148
UToro 3a 3aBTpak 550 31,95 23 108,47 825
O6ep,
Cyn-Kpem CbIpHbIN 260 16,27 22 80,12 608,1 169,01
**CBWUHWHA NO-MEKCUKAHCKM 100 11,41 28 4.07 310,3 43712
bynryp paccbinyaTbiv 180 5,63 6 4017 2399 1 000,02
KomnoT ns cmecu cyxopyKkToB 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoMu. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WTtoro 3a O6en 800 38,75 57 179,24 14243
UToro 3a AieHb 1 350 70,7 80 287,71 22493
(nucrt 8)
PauuoH: KameHcK 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 2 HeHb: BTOpHUK
MNuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkun Kupbl Yrnesogabl LieHHOCTb peLenTyps!
3aBTpak
KoTneTa ns cBUHWHbLI leTckas 100 4.7 9 12,51 1492 1 081
CoyC CMETaHHbIN C TOMaTOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 599 828
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WToro 3a 3aBTpak 560 19,8 21 115,05 673,8
O6ep,
CongHka co cMeTaHoln 250 5,28 6 97 110,6 1 020
TedTenM U3 Msca NTULI C PUCOM 100 16,96 15 13,72 2548 1 085,01
[tope kapTodenbHoe 180 3,97 12 44 61 276 995
Yan ¢ NIMMoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MadbdbrH B accopTumeHTe ® 40 414 4 29 44 173 450,05
WTtoro 3a O6en 830 35,42 38 149,92 1044,5
UTOro 3a ieHb 1 390 55,22 59 264,97 1718,3




(nuct 9)

PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkn Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpak
**Tynaw M3 maca roBsanHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
QOp30TTO C OBOLLLIAMUN 180 3,97 9 27 55 2115 911,02
Yan arogHbIn 200 0,1 16 599 971
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Badorn* 40 2,96 4 29,24 162,8 1140
WToro 3a 3aBTpak 580 28,11 31 110,23 7777
O6ep,
KyKypy3a KOHCEpPBUPOBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 812
Cyn 13 pasHbIX OBOLLEN 250 1,98 7 10,66 120,6 1181
Bbutouek ns msca AkBaperbka 100 16,64 12 13,81 2348 5817
KanycTa TylueHas 180 4.3 8 17,09 153,6 999
HanuTok IMMOHHBIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WTtoro 3a O6en 820 28,66 30 97,1 795,3
NTOro 3a geHb 1400 56,77 61 207,33 1573
(nuct 10)
PauuoH: KameHcK 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 2 HeHb: yeTtBepr
MNuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas ~
Benkun Kupebl Yrnesogabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpaK
**OUL- hrrne MUHTan 100 18,3 27 9,04 3489 1 699,06
KapTodenb saneyeHHbIn 180 3,96 7 32,27 2059 1317
Yan ¢ nMmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17 55 77,7 1148
UToro 3a 3aBTpak 540 28,08 36 90,07 7746
O6ep,
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodernem 1 250 3,79 7 17,34 1475 1021
CMeTaHon
**T1NoB ¢ roBSANHON 230 14,67 27 53,95 5401 438
HanuTok 13 NnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
MaHgapuHbl 100 0.8 75 38 975
WTtoro 3a O6en 840 257 36 133,22 10086,1
UTOro 3a ieHb 1 380 53,78 72 223,29 1780,7




PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc

(nuct 11)

Hepens: 2 HeHb: naTHvUa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkn Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpaK
Tpybodka msacHasa Yapoaenka* 100 15,55 13 15,99 243 4 1 056
[Ttope ropoxosoe 180 17,24 7 41,58 294 6 857
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 599 828
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
[TeyeHbe aeTckoe (KoHA u3a) 40 3 4 20,93 162,8 1141
WToro 3a 3aBTpak 580 41,55 26 127,07 920,6
O6ep,
Orypubl CBEXWE NOPLINOHHO 30 0,24 3 16,5 836
PaccornbHyK neHWHrpagckin co 250 3,78 6 2523 137,9 1030
CMeTaHon
3anekaHka kapTodenbHasa ¢ MScoMm. 230 18,28 26 33,47 4637 1100
Mopc u3s arog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17 55 77,7 1148
WTtoro 3a O6en 770 27,78 33 122,49 8892
UToro 3a AieHb 1 350 69,33 59 249 56 1809,8
(nuct 12)
PauuoH: KameHck 5-11 Kn KoMnnekc Hepens: 2 HeHb: cybboTa
MNuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdyeckas —
Benkun Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTyps!
3aBTpaK
Pary n3 ntyupl 220 2513 10 25,61 288 1 1 071
Yan aroaHbIn 200 0,1 16 599 971
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
HAGnoku ceexmve 100 04 98 73,3 976
WToro 3a 3aBTpak 580 31,39 12 85,01 581,2
O6ep,
["OpoLUEK 3eMneHbli KOHCEPBUPOBaHHbLIN 30 0,93 1,95 12 811
Cyn KpecTbaHCKUIA C KpyMown, cMeTaHo 250 297 7 16,43 137 1058
butouek 13 Kypuubl 100 16,74 19 15,44 193 255
MakapoHHble U3genus oTBapHble C 180 7,77 6 4916 2553 516
Macriom
Yan ¢ nMmoHom* 180 0,05 13,65 53,9 686
Xneb nweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WTtoro 3a O6en 800 34,22 34 130,23 811,1
UTOro 3a ieHb 1 380 65,61 46 215,24 1392,3




UToro 3a nepuon

16 570

724,58

754

2787,81

20467

CpeaiHee 3HauYeHue 3a nepuog,

1183,6

51,8

53,9

1991

1461,9

CocTaBun

IleBagHada Onbra

YTBepaun




